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APRESENTACAO

Caro académico, seja bem-vindo a mais uma disciplina do nosso
curso! Estamos prestes a iniciar os estudos na disciplina de Introducao a
Educacao Fisica.

Vocé sabe o que é Epistemologia? Ja ouviu essa palavra antes? Ao
longo dos seus estudos, vocé descobrird que a Epistemologia ¢ uma érea de
estudo bastante complexa. De forma geral, ela é conhecida como a Ciéncia do
Conhecimento, ou seja, ela trata de questdes sobre o que € o conhecimento e
como ele é desenvolvido.

A Educacao Fisica também é uma ciéncia e, por isso, € importante que
voceé saiba como o conhecimento vem se desenvolvendo nessa area de estudos.
A Educagao Fisica é uma area das ciéncias da satide extremamente importante
para a sociedade em func¢ao dos seus beneficios promovidos a populagao. No
entanto, ainda é uma area recente que estd em constante evolugao. Dentro
dessa tematica, entender qual é a relacdo entre a epistemologia e a Educac¢ao
Fisica é importante para compreendermos a Educagao Fisica como ciéncia.
Assim, neste livro de estudos, que esta dividido em trés unidades, vamos
estudar diversos conteudos que dizem respeito ao objeto da Epistemologia,
mais especificamente na drea da Educacao Fisica.

Na Unidade 1, discutiremos o que é ciéncia e conhecimento, e qual a
sua relagao com a epistemologia. Para isso, vamos aprender como a Educagao
Fisica vem se desenvolvendo como ciéncia. E, por fim, vamos estudar também
quais sao as linhas de epistemologia e sua relagao com a Educacao Fisica.

Na Unidade 2 sera abordada a evolu¢ao da Educacao Fisica, desde a
historia até sua atualidade. Sera estudado também como um profissional da
educacao fisica deve se comportar eticamente e o que implica 0 ndo uso da ética.

Para finalizar, na Unidade 3 abordaremos as praticas pedagdgicas
que norteiam a fungao do profissional de educacao fisica. Essas estratégias
de ensino contemplam ndo apenas os aspectos praticos, mas também a
abordagem de conceitos e principios tedricos do curriculo escolar que
envolve o desenvolvimento e a percepg¢ao corporal e social da infancia a
juventude. As praticas pedagogicas também fazem parte do desenvolvimento
de habilidades, capacidades e da formagao da cidadania desde a infancia,
no sentido de transmitir de forma satisfatéria a importancia da adogao de
habitos saudaveis e da pratica da atividade fisica ao longo de toda a vida.



Assim, esperamos que ao término do estudo desse livro de estudos
vocé seja capaz de compreender a importancia da Educagao Fisica como
ciéncia, e que as informagoes aqui apresentadas sejam de grande valia na
sua vida profissional.

Bons estudos e sucesso!
Prof?. Anacléia Fernanda Moretto

Prof?. Lindamir Pozzo Arbigaus
Prof?. Naiandra Dittrich
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Vocé ja me conhece das outras disciplinas? N&o? E calouro? Enfim, tanto para
vocé que esta chegando agora a UNIASSELVI quanto para vocé que ja é veterano, ha novi-
dades em nosso material.

Na Educacéo a Distancia, o livro impresso, entregue a todos os académicos desde 2005, e
O material base da disciplina. A partir de 2017, nossos livros estdo de visual novo, com um
formato mais pratico, que cabe na bolsa e facilita a leitura.

O conteudo continua na integra, mas a estrutura interna foi aperfeicoada com nova diagra-
macao no texto, aproveitando aoc maximo o espaco da pagina, o que também contribui
para diminuir a extracao de arvores para producdo de folhas de papel, por exemplo.

Assim, a UNIASSELV], preocupando-se com o impacto de nossas acdes sobre 0 ambiente,
apresenta também este livro no formato digital. Assim, vocé, académico, tem a possibilida-
de de estuda-lo com versatilidade nas telas do celular, tablet ou computador.

Eu mesmo, UNI, ganhei um novo layout, vocé me vera frequentemente e surgirei para
apresentar dicas de videos e outras fontes de conhecimento que complementam o assun-
to em questao.

Todos esses ajustes foram pensados a partir de relatos que recebemos nas pesquisas
Institucionais sobre 0s materiais impressos, para que vVOCé, nossa maior prioridade, possa
continuar seus estudos com um material de qualidade.

Aproveito 0 momento para convida-lo para um bate-papo sobre o Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes — ENADE.

Bons estudos!




Old, académico!

Vo ja ouviu falar sobre o ENADE?

S ainda niio ouviu falar nada sobre o ENADE, agora vocd receberd
algumas informagdes sobre o tema,

Ouwiu falar? Otirmo, este informativo reforgard o que vocd |4 sabe
& poderd Ihe trazer novidades.

v

Vamos kil

Qual & o significado da expressdo ENADE?

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

Erm algum momento de sua vida académica voolk precisard fazer a prova ENADE. ‘l/‘:/

Que prova & essa?

E obrigatéria, organizada pelo INEP - Instituto Nacional de Estudeos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeird,

Quem determina que esta prova & obrigatbria... O MEC = Ministério da Educagio.

0 objetivo do MEC com esta prova é o de avaliar seu desempenho W
académico assim como a gqualidade do seu curso.

Fique atentol Quem ndo participa da prova fica impedido de se formar e ndo pode
retirar o diploma de conclusdo do curso abé regularizar sua sitwagdo junto ao MEC,

Nio e preccupe porgue a partir de hoje nds estaremos auxiliando vooé nesta caminhada.

Vocd receberd outros informativos como este,
complementando as orientagdes e esclarecendo suas dividas V@/

Vol tem uma trilha de aprendizagem do ENADE, receberni e-mails, SM3,
sew tutor ¢ of profissiondis do polo também estardo orientados

Participara de webconferdncias entre owtras tantas atividades
para que esteja preparado para Smandar bem na prova ENADE,

Nas aqui no NEAD ¢ tambdm a equipe no polo estamos M

com vocd para vencermes este desafio,

Conte sempre com a gente, para juntos mandarmos bem no ENADE! \/;/ “m"ll“
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Olg, académico! Iniciamos agora mais uma disciplina e com ela
um novo conhecimento.

Com o objetivo de enriquecer seu conhecimento, construimos, além do livro
que esta em suas méaos, uma rica trilha de aprendizagem, por melo dela vocé
tera contato com o video da disciplina, o objeto de aprendizagem, materiais complemen-
tares, entre outros, todos pensados e construidos na intencéo de auxiliar seu crescimento.

Acesse 0 QR Code, que levara ao AVA, e veja as novidades que preparamos para seu estudo.

Conte conosco, estaremos juntos nesta caminhadal
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UNIDADE |

EPISTEMOLOGIA NA EDUCACAO
FISICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade, vocé devera ser capaz de:

® compreender o que é conhecimento e o que ele representa;
® saber quais sdo as caracteristicas dos principais tipos de conhecimento;
e entender o conceito de ciéncia e sua histéria;

* saber o que € a Epistemologia, qual a sua importancia e sua relacdo com
a Educacao Fisica;

¢ entender como ocorreu o desenvolvimento

® descrever e discursar sobre as principais linhas epistemoldgicas.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade estd dividida em trés topicos. No decorrer da unidade
vocé encontrard autoatividades com o objetivo de reforgar o contetido
apresentado.

TOPICO 1 - O QUE E CONHECIMENTO?
TOPICO 2 — O QUE E EPISTEMOLOGIA?

TOPICO 3 - EPISTEMOLOGIA E CIENCIA E SUA RELACAO COM A
EDUCACAO FISICA

0
&’

~

Preparado para ampliar seus conhecimentos? Respire e vamos
em frente! Procure um ambiente que facllite a concentracdo, assim absorvera
melhor as informacdes.







- TOPICO |
UNIDADE |

O QUE E CONHECIMENTO?

| INTRODUCAO

Ol4, académico! Seja bem-vindo ao nosso primeiro topico da disciplina de
Fundamentos Epistemologicos da Educagao Fisica.

Neste topico introdutdrio, abordaremos os diferentes tipos de
conhecimento para que vocé possa construir a base do conceito de epistemologia
e entender sua relacao e importancia para a Educagao Fisica. Para construir essa
base, inicialmente apresentaremos a vocé a defini¢do de conhecimento no contexto
da epistemologia. Em seguida, iremos nos aprofundar um pouco mais nas
quatro principais vertentes (tipos) de conhecimento: o conhecimento empirico, o
conhecimento cientifico, o conhecimento religioso e o conhecimento filosdfico. Por
fim, discutiremos a importancia de cada um deles para que possamos entender a
sua influéncia na epistemologia.

Ao final do primeiro tdpico, vocé devera ser capaz de entender o
que é conhecimento e, também, diferenciar suas vertentes e compreender a
importancia de cada uma delas para a construgao do desenvolvimento humano.
O entendimento acerca desses conceitos sera de suma importancia para dar
continuidade aos estudos dessa nossa disciplina. Por isso é extremamente
importante a sua dedica¢ao ao longo dessa nossa jornada. Bons Estudos!

2 O QUE E CONHECIMENTO?

Para compreendermos o que é a epistemologia e qual é a sua relagdo com a
Educagao Fisica, precisamos relembrar de alguns conceitos que dao fundamento
para o estudo da epistemologia. Nesse contexto, vamos comegar refletindo sobre
o que é conhecer e como o conhecimento é desenvolvido.

De acordo com o diciondrio Priberiam (2017, s.p.), o conhecimento pode
ser entendido como: “1. Ato ou efeito de conhecer. 2. Ideia, nog¢ao. 3. Informacao,
noticia, ciéncia. 4. Pratica da vida, experiéncia. 5. Discernimento, critério,
apreciagdo. 6. Consciéncia de si mesmo, acordo”. No entanto, seu conceito vai
muito além dessa definigao. O conhecimento foi sistematizado com os primeiros
fildsofos (pré-socraticos), os quais se questionavam sobre o motivo e o modo de as
coisas existirem, a origem da natureza e suas modificagdes, gerando uma questao
mais especifica: o que € o ser e 0 motivo da nossa existéncia.



Fonseca (2002, p. 10) também apresenta uma interessante reflexao sobre
o conhecimento:

[...] o homem é, por natureza, um animal curioso. Desde que nasce
interage com a natureza e os objetos a sua volta, interpretando o
universo a partir das referéncias sociais e culturais do meio em que
vive. Apropria-se do conhecimento através das sensagdes, que os seres
e os fendmenos lhe transmitem. A partir dessas sensacdes elabora
representacgdes. Contudo, essas representagdes nao constituem o objeto
real. O objeto real existe independentemente de o homem o conhecer
ou nado. O conhecimento humano é na sua esséncia um esfor¢o para
resolver contradi¢des, entre as representacdes do objeto e a realidade
do mesmo. Assim, o conhecimento, dependendo da forma pela qual
se chega a essa representacao, pode ser classificado de popular (senso
comum), teoldgico, mitico, filoséfico e cientifico.

Conhecimento, ou cognoscere, que em latim significa “ato de conhecer”,
é um processo inerente dos seres humanos (BOLISANI; BRATIANU, 2018).
Definir o que o conhecimento representa e explicar sua natureza nao possui
um significado universalmente aceito (NETA; PRITCHARD, 2009). No entanto,
buscando uma perspectiva objetiva e uma abordagem racional, muitos
fildsofos eliminaram todos os aspectos subjetivos relacionados a percepgao e ao
envolvimento corporal, alegando que o conhecimento é uma crenga verdadeira
justificada (NONAKA; TAKEUCHI, 1995).

Conforme apresentado por Neta e Pritchard (2009), para que essa defini¢ao
seja aceita ela deve apresentar as seguintes condigoes:

¢ A condigdo de verdade. Isso requer que se alguém conhece uma proposigao,
entdo essa proposigao deve ser verdadeira. Se a proposi¢dao nao é verdadeira,
entdo essa pessoa nao sabe o que ele afirma saber. A condigao de verdade faz
a diferenca entre opinido e conhecimento.

* A condi¢do de crenga. Essa condi¢do exige que se alguém conhece uma
proposicao, ele acredita nessa proposicao.

* A condigao de justificativa. Essa condi¢do requer uma maneira pratica de
justificar que a crenga que se tem é verdadeira.

Ao interpretar estas condigdes para definir conhecimento, podemos
concluir que as condigdes necessarias e suficientes para definir conhecimento sao:
“primeiro, saber que o que ¢ dito é verdade; segundo, ter certeza sobre isso e, em
terceiro lugar, que se deve ter o direito de ter certeza” (AYER, 2009, p. 13).

No entanto, para alguns autores, a definigao de que o conhecimento é uma
crenga verdadeira justificada e que depende desses requisitos nao é totalmente
aceita. Isso ocorre porque, por exemplo, segundo Gettier (2009), uma pessoa pode
ser completamente justificada em acreditar em algo que pode ser falso. A partir
desse exemplo, podemos perceber por que € tao dificil compreender e ter uma
simples definig¢ao para algo tao complexo como o conhecimento.



— O QUE E CONHECIMENTO?

Assim, como o conhecimento ndo possui uma defini¢do unica e
considerando que ele é dependente das relagdes que o ser humano estabelece
com o meio, € possivel dividi-lo em diferentes tipos ou vertentes. Dentre os tipos
mais importantes e bem definidos de conhecimento, destacam-se o conhecimento
popular ou conhecimento empirico, o conhecimento cientifico, o conhecimento
filosofico e o conhecimento teoldgico ou religioso. A figura a seguir apresenta de
forma resumida as caracteristicas de cada um desses conhecimentos:

FIGURA 1 - OS QUATRO TIPOS DE CONHECIMENTOS

EMPIRICO
Surge a partir da inte-
o e observacao do CIENTIFICO
ser humano com o am- Usa a légica e o pensa-
biente ao redor. mento critico. Engloba
fatos que foram compro-
vados.

TIPOS DE
CONHECIMENTO I|||

FILOSOFICO
Baseado nas reflexdes
que o homem faz sobre

todas as questoes
imateriais &
subjetivas.

FONTE: < https://www.diferenca.com/conhecimento-empirico-cientifico-filosofico-e-teologico/>.
Acesso em: 3 set. 2018.

No entanto, considerando a importancia dos tipos de conhecimentos,
vamos apresentar a vocé, de forma mais aprofundada, as caracteristicas de
cada um. Isso é importante porque o conhecimento esta relacionado a ciéncia e,
consequentemente, a epistemologia. Entao, vamos 14!

3 CONHECIMENTO EMPIRICO OU DE SENSO COMUM

Caro académico, o conhecimento empirico pode ser compreendido como
aquele adquirido por meio das experiéncias de vida, ou seja, da interagdo e
observac¢ao do mundo ao nosso redor. Tal conhecimento € muito importante para
a sociedade, pois muitas vezes da origem a fatos posteriormente comprovados.



Atualmente pode ser dificil percebermos isso, no entanto, se vocé
pensar na descoberta do fogo, vai perceber que essa descoberta deu origem a
inumeras invengdes do mundo atual. Chassot (2004), por exemplo, sugere que
o conhecimento sobre o cozimento dos alimentos é resultado da descoberta do
fogo. Isso também nos mostra que o conhecimento estd em constante evolugao.

O conhecimento empirico também tem como caracteristica o fato de ser
transmitido entre gera¢des. Um exemplo disso esta na agricultura. A partir da
revolugao agricola, por exemplo, 0 homem aprendeu, por meio de tentativas e
erros, a época certa de semear e colher diversos tipos de alimentos. Da mesma
forma, aprendeu que, de acordo com o tipo de solo, a producdo também é
alterada. Tal conhecimento foi aprendido ao acaso e por meio de tentativa e erro,
no entanto, hoje sabe-se que muito do que foi transmitido entre as geragoes é
cientificamente comprovado. Esse exemplo mostra que o conhecimento empirico
¢ ametddico, ou seja, um conhecimento que nao foi premeditado ou testado, e
por isso derivado do acaso. Além disso, esse conhecimento também se caracteriza
como assistematico, ou seja, algo que nao é testado seguindo um padrao.

No entanto, académico, vocé também nado pode acreditar que todo
conhecimento transmitido de pessoa para pessoa ird se tornar algo real, por isso
¢ preciso ter muito cuidado com as informagdes oriundas do senso comum. Por
exemplo, vocé acredita que ter um gato preto lhe dard azar? Que comer leite com
manga faz mal? Ou que cortar o cabelo na lua crescente faz o cabelo crescer mais
bonito? Esses sao exemplos que vocé ja deve ter ouvido varias vezes, no entanto,
nenhuma dessas questdes foi comprovada cientificamente. Assim, isso mostra
que o conhecimento empirico também tem como caracteristica ser verificavel e
falivel. Ele é verificavel, pois conforme os exemplos dados, é possivel verificar se
esse conhecimento adquirido por meio da observagao é real, ou seja, ele pode ser
testado. E é falivel, pois embora essas informagdes tenham sido e continuem sendo
passadas de geracao para geracao, ja foi comprovado que nao sao reais. Por essas
razdes, académico, questione sempre todas as informagoes que lhe sao passadas.

4 CONHECIMENTO CIENTIFICO

O conhecimento cientifico é, muitas vezes, considerado o mais importante
de todos os conhecimentos, pois € a partir dele que se geram as maiores pesquisas
e descobertas. Vocé ja parou para pensar que tudo ao seu redor é dependente desse
conhecimento? E que a sociedade atual ndo poderia ser o que é hoje apenas pelo
conhecimento empirico? Por exemplo, vocé acredita que seria possivel construir
diferentes tipos de prédios e casas apenas com o conhecimento popular?

Marconi e Lakatos (2009) definem o conhecimento cientifico como real,
baseado em fatos, pois analisa/testa/verifica todos os acontecimentos. Diferente
do conhecimento empirico, este classifica-se como sistematico, pois compreende
o saber de maneira ordenada, formando um sistema de ideias (teoria), “e nao
conhecimentos dispersos e desconexos”. “Assim, a investigagdo cientifica se



inicia quando se descobre que os conhecimentos existentes, originarios, quer
das crengas do senso comum, das religides ou da mitologia, quer das teorias
filosoficas ou cientificas, sao insuficientes e imponentes para explicar os problemas
e as duvidas que surgem” (MARCONI LAKATOS, 2009, p. 30). No entanto, é
importante destacar que assim como o conhecimento empirico pode dar origem
a conhecimentos reais, o conhecimento cientifico ndo é necessariamente nico e
imutdvel. De fato, precisamos ter em mente que o conhecimento, assim como a
sociedade, estd em constante evolugdo, por isso algumas vezes o que acreditava-
se ser um fato pode ser alterado.

Por exemplo, vocé ja ouviu falar na Talidomida? A talidomida foi
descoberta em 1953 por Wilhelm Kunnz, na entao Alemanha Ocidental. Na época,
foi descoberto que esse medicamento tinha um efeito calmante e a capacidade
de diminuir a sensagao de nauseas e vomitos (MORO; INVERNIZZI, 2017). Em
funcao desses efeitos, ele passou a ser vendido sem restri¢des para mulheres
gravidas que sofriam com nduseas durante a gravidez. Sua importancia foi tanta
que foi comercializado em mais de 40 paises. Na época, foi considerado um
medicamento milagroso.

No entanto, no final da década de 1950 e inicio dos anos 1960 observou-se o
nascimento de milhares de criancas com defeitos de nascenga. Dentre esses efeitos
podemos citar o desenvolvimento incompleto ou defeituoso dos bragos e pernas, ma
formagao do coragdo, intestino, titero, vesicula biliar, entre outros. Apds o cruzamento
de alguns dados e a associagao de informagdes, logo percebeu-se que isso ocorria com
as criangas cujas maes haviam tomado talidomida durante a gravidez. O milagre
virou um escandalo e logo a venda desse medicamento foi proibida.

FIGURA 2 — TALIDOMIDA
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FONTE: <https://abvt.wordpress.com/o-que-e-a-talidomida/>. Acesso em: 3 set. 2018.



Isso ocorreu porque naquela época os testes disponiveis para avaliar os
possiveis efeitos colaterais do remédio eram muito mais limitados que atualmente.
Ou seja, foi a propria evolugdo da ciéncia que provou, posteriormente, que a
talidomida nunca deveria ter sido prescrita para mulheres gravidas. Por isso, é
importante destacar que o conhecimento cientifico ndo é infalivel ou unanime.
Conforme o exemplo dado, novas descobertas e o desenvolvimento de técnicas
podem reformular algo que ja havia sido comprovado pela ciéncia.

Esse exemplo também mostra que as experimentagdes nao podem ser
realizadas de forma intuitiva, baseada na fé ou no achismo. Vocé ja imaginou
0 que aconteceria com o transito se ele fosse apenas organizado em fungao do
achismo? Ou se as regras de transito se baseassem apenas na opinido de cada
um? Por isso o conhecimento cientifico é tdo importante para a humanidade. E
gracas a evolugao do conhecimento que nossa sociedade evoluiu de maneira tao
importante, conforme descreve Sagan (1996, p. 24):

A ciéncia permite que a Terra alimente um nimero de seres humanos
cem vezes maior, e sob condi¢gdes muito menos penosas, do que era
possivel ha alguns milhares de anos. Podemos rezar pela vitima da
colera, ou podemos lhe dar quinhentos miligramas de tetraciclina a cada
doze horas. [...] Podemos tentar a quase inutil terapia psicanalitica pela
fala com o paciente esquizofrénico, ou podemos lhe dar de trezentos
a quinhentos miligramas de clazepina. Renunciar a ciéncia significa
abandonar muito mais que o ar-condicionado, o toca disco CD, os
secadores de cabelo e os carros velozes. Nos tempos dos cagadores-
coletores, a expectativa de vida humana era cerca de vinte-trinta anos.
Essa era também a expectativa de vida na Europa ocidental no final do
Império Romano e na Idade Média. Ela s6 aumentou para quarenta
por volta de 1870. Chegou a cinquenta em 1915, a sessenta em 1930, a
setenta em 1955, e esta se aproximando de oitenta hoje em dia. [...] A
longevidade talvez seja a melhor medida da qualidade fisica da vida.
(Se vocé esta morto, pouco pode fazer para ser feliz). Essa ¢ uma dadiva
preciosa da ciéncia para a humanidade —nada menos que o dom da vida.

Por fim, podemos concluir entdao que o conhecimento cientifico trata-se
de um conhecimento sistematico e metddico que baseia-se na experimentacao,
validagao e comprovagao de fatos (MARCONI; LAKATOS; 2009; CHARLOT, 2000).
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Ficou curioso com essa historia? Leia o seguinte artigo de Moro e Invernizzi
(2017) para entender essa tragédia dos anos 1950: A tragédia da talidomida: a luta pelos
direitos das vitimas e por melhor regulagcdo de medicamentos. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/pdf/hcsm/v24n3/0104-5970-hcsm-24-03-0603 pdf>.




5 CONHECIMENTO FILOSOFICO

Caro académico, antes de entendermos as caracteristicas desse
conhecimento é importante relembrarmos o que filosofia significa. A palavra
filosofia é de origem grega em que philo significa amor e sophia, sabedoria, assim,
de maneira geral podemos entender a filosofia como amor a sabedoria.

Agora que vocé ja sabe o que filosofia significa, € importante tentarmos
compreender o seu conceito. No entanto, ndo é uma tarefa facil. Para Hessen
(1980), a filosofia é a tentativa do espirito humano de atingir uma visdao de
mundo, mediante a autorreflexao sobre as fun¢des valorativas tedricas e praticas.
Assim, podemos entender que a filosofia tem como objetivo estudar e questionar
problemas essenciais da humanidade, em busca de uma compreensdao da
realidade e de como o homem se relaciona com o mundo.

Tartuce (2006, p. 6) define filosofia da seguinte maneira: “A Filosofia
¢ a fonte de todas as areas do conhecimento humano, e todas as ciéncias nao
s6 dependem dela, como nela se incluem. E a ciéncia das primeiras causas e
principios. A Filosofia é destituida de objeto particular, mas assume o papel
orientador de cada ciéncia na solugao de problemas universais”.

Agora que vocé ja relembrou o conceito de filosofia, torna-se mais
facil compreender as caracteristicas do conhecimento filoséfico. Esse tipo de
conhecimento, caro académico, assim como o conhecimento empirico, tem origem
na relagdo do homem com o mundo. No entanto, ele é originado de reflexdes
sobre questOes subjetivas e imateriais, por exemplo, indagar sobre a origem
do universo. Questionamentos como “O que é a morte? Quem sou eu? Qual o
proposito da vida? De onde viemos?” sao outros exemplos de questdes abordadas
pelo conhecimento filoséfico. No entanto, embora tais questionamentos sejam de
origem racional, o conhecimento filos6fico ndo é verificavel, ja que os enunciados
das hipdteses filosdficas, ao contrario do que ocorre no campo da ciéncia, nao
podem ser confirmados nem refutados (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Assim, esse conhecimento caracteriza-se como valorativo, pois seu ponto
de partida consiste em hipdteses, que nao poderao ser submetidas a observagao: "as
hipdteses filosdficas baseiam-se na experiéncia, portanto, este conhecimento emerge
da experiéncia e ndao da experimentacao”" (TRUJILLO, 1974, p. 11). Portanto, “o
conhecimento filosofico é caracterizado pelo esfor¢o da razao pura para questionar
os problemas humanos e conseguir discernir entre o certo e o errado, unicamente
recorrendo as luzes da prépria razao humana” (MARCONI; LAKATQOS, 2009, p. 60).

Habermas (2012, p. 19) complementa:

Pode-se dizer, até mesmo, que o pensamento filoséfico tem sua origem
no fato de a razao corporificada no conhecer, no falar e no agir tornam-
se reflexiva. O tema fundamental da filosofia é a razdo. A filosofia
empenha-se desde o comego por explicar o mundo como um todo,
mediante principios encontraveis na razao, bem como a unidade na
diversidade dos fendmenos.



Com este trecho, Habermas (2012) quer dizer que o pensamento filosdfico
¢ baseado na razao e no conhecimento, porém vai além destes, buscando refletir
de forma continua sobre o mundo. Assim, o tema fundamental da filosofia é a
reflexao, o pensamento, a discussao e o questionamento de ideias e conceitos, mas
sem jamais distanciar-se da razao e do conhecimento.

Além disso, o conhecimento filoséfico caracteriza-se como sistematico,
inflexivel e exato. Sistematico, porque suas hipoteses buscam representar arealidade
estudada em uma tentativa de compreendé-la em sua totalidade. E infalivel e
exato, pois nao € possivel questionar a logica racional pela qual foi formulado. O
conhecimento filoséfico pode ser compreendido como o originador do raciocinio
légico (FACHIN, 2003).

Portanto, o conhecimento filoséfico é caracterizado pelo esforco da
razao pura para questionar os problemas humanos e poder discernir
entre o certo e o errado, unicamente recorrendo as luzes da prépria
razdo humana. Assim, se o conhecimento cientifico abrange fatos
concretos, positivos, e fendmenos perceptiveis pelos sentidos [...],
o objeto de analise da filosofia sdo ideias, relagdes conceptuais,
exigéncias logicas que nao sao redutiveis a realidades materiais e, por
essa razao, nao sao passiveis de observacao sensorial direta ou indireta
(MARCONI LAKATOS, 2004, p. 19).

6 CONHECIMENTO TEOLOGICO OU RELIGIOSO

O conhecimento teoldgico ou religioso esta diretamente relacionado com a fé
e a crenga divina. E, portanto, produto de intelecto do ser humano sobre a fé (CERVO;
BERVIAN, 2002) e por isso diz-se que esse conhecimento tem origem inspiracional.

Acreditar que milagres existem ou acreditar em espiritos e em reencarnagao
sao exemplos que mostram que a crenca sobre os ensinamentos, propagada
pelo conhecimento religioso, depende da formagao moral e das crengas de cada
individuo (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Esses exemplos também mostram que
o conhecimento religioso ndo pode, por sua origem, ser confirmado ou negado,
por isso caracteriza-se como nao verificavel. Nesse contexto, os tedlogos possuem
um papel importante para o conhecimento religioso, pois um dos seus papéis é
justamente tentar provar a existéncia de Deus.

“Esse tipo de conhecimento se apoia em doutrinas que contém proposigoes
sagradas (valorativas), por terem sido reveladas pelo sobrenatural” (MARCONI;
LAKATOS, 2009, p. 61). Assim, enquanto no conhecimento cientifico a verdade
pode ser encontrada por meio da investigacdo, para o conhecimento religioso a
verdade é revelada (RAMPAZZO, 2005).

A postura dos tedlogos e cientistas para explicar a origem do mundo,
caro académico, é um exemplo muito interessante para compreendermos a
diferenca entre esses dois tipos de conhecimento. Enquanto a teologia acredita
que a criagao do mundo é obra do divino, os cientistas buscam comprovar que



o universo foi criado a partir do big bang. Outro exemplo pode ser dado ao
analisarmos a postura dos tedlogos e cientistas diante da teoria da evolucao
das espécies, particularmente do homem. Por um lado, as crengas dos tedlogos
fundamentam-se nos ensinamentos de textos sagrados enquanto que os cientistas
buscam, em suas pesquisas, fatos concretos capazes de comprovar (ou refutar)
suas hipdteses (MARCONI; LAKATOS, 2009). Os autores ainda complementam:
“Se o fundamento do conhecimento cientifico consiste na evidéncia dos fatos
observados [...], na evidéncia logica [...], no caso do conhecimento teoldgico o fiel
ndo se detém nelas a procura de evidéncia, mas da causa primeira, ou seja, da
revelacao divina” (MARCONI; LAKATOS, 2004, p. 20).

Por fim, o conhecimento teoldgico também tem como caracteristicas ser
infalivel e indiscutivel, pois se trata de revelagdes sobrenaturais da divindade.

Agora, caro académico, observe o quadro a seguir, que apresenta de forma

resumida as caracteristicas dos quatro tipos de conhecimento apresentados no
nosso livro de estudos:

QUADRO 1 - CARACTERISTICAS DOS QUATRO TIPOS DE CONHECIMENTO

Conhecimento Conhecimento Conhecimento Conhecimento
Popular Cientifico Filosofico Teoldgico
Valorativo Real (factual) Valorativo Valorativo
Reflexivo Sistematico Racional Inspiracional
Assistematico Verificavel Sistematico Sistematico
Verificavel Falivel Nao verificavel Nao verificavel
Falivel Aproximadamente Infalivel Infalivel
Inexato Exato Exato Exato

FONTE: Adaptado de Marconi e Lakatos (2009)



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vocé aprendeu que:

Conhecimento é um conceito complexo que nao possui defini¢ao universal.
No entanto, de forma geral, o conhecimento pode ser entendido como o ato
ou efeito de conhecer algo.

Existem diferentes tipos de conhecimento, no entanto, os mais comuns sdo: o
conhecimento popular, o conhecimento cientifico, o conhecimento filosofico e
o conhecimento teoldgico.

O conhecimento popular, também conhecido como senso comum ou
conhecimento do povo, compreende a obtencdo de fatos sem buscar suas
causas. Ele é obtido ao acaso, por meio da observacao, e pode ser passado
entre geracgdes, sendo aprendido ou ensinado sem a aplicacdo de algum
método de investigacao.

O conhecimento cientifico € sistematico e obtido da experimentagao, validagao
e comprovagao de fatos. Ele se caracteriza, portanto, pela capacidade de
explicar, justificar, induzir ou aplicar leis.

O conhecimento filoséfico estd estritamente ligado a razao. Sao construgdes
racionais que se originam de questionamentos sobre o universo e seus
fendmenos.

O conhecimento teoldgico, também chamado conhecimento religioso, possui
seus fundamentos nas crencas individuais e na fé. Interpreta-se a realidade e
explica-se o mundo a partir das doutrinas das respectivas religioes.



AUTOATIVIDADE

1 O homem é curioso por natureza e por isso o conhecimento existe desde a
Antiguidade. No entanto, conforme estudado no nosso Livro de Estudos,
podem existir diferentes tipos de conhecimento. Nesse contexto, quais sao
os principais tipos de conhecimento?

a) () Filosdfico, religioso, cientifico e popular.
b) ( ) Popular, teoldgico, critico e racional.

¢) ( ) Empirico, natural, conceitual e cientifico.
d)( ) Filosodfico, popular, reflexivo e critico.

2 O conhecimento é um conjunto de informagdes obtidas por meio das
experiéncias vividas ou da aprendizagem. Tal conhecimento pode ser
comprovado cientificamente ou ndo. Nesse contexto, das alternativas a
seguir, quais sdo caracteristicas do conhecimento cientifico?

a) () Valorativo, falivel, exato e sistematico.

b) ( ) Real, valorativo, exato, infalivel e nao verificavel.
c) () Real, inexato, assistematico e inspiracional.

d)( ) Real, verificavel, falivel e sistematico.

3 O conhecimento é um processo que ocorre constantemente a partir
das experiéncias vividas ou do aprendizado. No entanto, nem todo
conhecimento é verdadeiro. Assim, nesse contexto, considerando que
existem diversos tipos de conhecimento, analise as sentengas a seguir e
marque V para alternativas verdadeiras e F para alternativas falsas:

() O conhecimento popular, também conhecido como empirico, é valorativo
e inspiracional.

() O conhecimento filosofico € sistematico, porém nao € passivel de
verificagao.

() O conhecimento teoldgico é inspiracional e sistematico.

() O conhecimento cientifico tem como principal caracteristica ser infalivel.

Agora, selecione a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

4 Segundo Marconi e Lakatos (2004, p. 19), o conhecimento filoséfico é “[...]
caracterizado pelo esfor¢o da razdo pura para questionar os problemas
humanos e poder discernir entre o certo e o errado, unicamente recorrendo
as luzes da prépria razao humana [...]". Nesse contexto, com base nas
caracteristicas do método filosdfico, analise as afirmativas a seguir:

FONTE: MARCONI, M. A; LAKATOS, E. V. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 2004.



I- Esse método utiliza-se da logica para responder as indagagoes.
IT- Esse método é baseado na experimentagao.
III - Neste método hd prevaléncia da religiosidade.

Assinale a alternativa que apresenta a alternativa CORRETA:

a) ( ) Somente as sentencas I e III estao corretas.
b) ( ) Somente a sentenca II esta correta.

c) ( ) Somente as sentencas II e III estao corretas.
d)( ) Somente a sentenca I esta correta.



- TOPICO 2
UNIDADE |

O QUE E EPISTEMOLOGIA?

| INTRODUCAO

Ol4, académico! Agora que vocé ja compreendeu o que é conhecimento,
0 que é ciéncia e como ela é fundamentada, vamos dar continuidade aos nossos
estudos e adentrar na area da Epistemologia da Educagao Fisica.

Compreender a epistemologia é importante para que vocé consiga
aplicd-la ao longo de toda sua carreira e que seja capaz de questionar todo o
conhecimento adquirido, bem como selecionar a melhor maneira de transmitir os
seus conhecimentos para seus alunos.

Participe conosco do estudo de mais um tépico do nosso livro de estudos.
O entendimento sobre a epistemologia e sua relagaio com a Educagdo Fisica é
imprescindivel para sua formagao académica e sua pratica profissional. Por isso,
a busca do conhecimento também ndo pode se limitar a esse topico. A busca do
conhecimento deve ser constante para que vocé se torne um profissional de qualidade.

2 O QUE E EPISTEMOLOGIA?

Antes de compreendermos a importancia da epistemologia para nossos
estudos, vamos entender a origem dessa palavra. A origem ja nos dara uma pista
do que se trata essa interessante area de estudo. Conforme apresentada na figura
a seguir, a palavra epistemologia tem origem grega, em que o termo episteme
significa ciéncia/conhecimento e o termo logos significa discurso/teoria.

FIGURA 3 — ORIGEM DA PALAVRA EPISTEMOLOGIA

Epistemologia

vem do grego

Episterme logos
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ciéncia conhecimento discurso

FONTE: <https://cutt.ly/XfHOWFt>. Acesso em: 30 nov. 2018.



A epistemologia ¢ a drea da filosofia que estuda o conhecimento e a
verdade (HUNNEX, 2003). Assim, ela € responsavel pelo estudo sistematico da
origem, natureza, métodos e busca compreender os critérios de cientificidade,
além de buscar entender sua relagdo com os objetos de pesquisa de cada area em
especifico. A andlise epistemoldgica se fundamenta na consideragao e analise da
necessidade e importancia de estudos que procuram a compreensao a respeito
da investigagao cientifica de um determinado campo do conhecimento (SOUZA,
2011). Tradicionalmente, a epistemologia tem lidado com questdes sobre o que é
o conhecimento e como ele é desenvolvido.

Diversos autores escreveram sobre o que entendem por epistemologia.
Segundo Lalande (1996, p. 293), epistemologia “é essencialmente o estudo critico
dos principios, das hipdteses e dos resultados das diversas ciéncias, destinado
a determinar sua origem logica, seu valor e seu objetivo”. Ja Japiassu (1979, p. 16)
escreve que “por epistemologia, no sentido bem amplo do termo, podemos considerar
o estudo metddico e reflexivo do saber, de sua organizagao, de sua formacao, de seu
desenvolvimento, de seu funcionamento e de seus produtos intelectuais”.

Isso significa, caro académico, que toda vez que vocé questionar e
refletir sobre conceitos importantes da Educacado Fisica, estara utilizando o seu
conhecimento sobre a epistemologia. A sua postura e o seu questionamento serao
fundamentais para o desenvolvimento coerente da Educacgao Fisica. Assim, a
epistemologia também tem como objetivo estimular a autorreflexdo e a autocritica
sobre o conhecimento.

Dentre as questdes da epistemologia, destaca-se o entendimento sobre leis,
hipdteses e teorias cientificas. O conjunto dessas ideias forma o método cientifico,
o qual é essencial para o desenvolvimento do conhecimento e, consequentemente,
da ciéncia. E importante compreender a diferenca entre os termos, pois toda a
filosofia da ciéncia se baseia justamente na compreensdo e interpretacao da

interacdo dos mesmos.

3 O METODO COMO CAMINHO PARA O CONHECIMENTO
CIENTIFICO

Tudo o que sabemos hoje sobre conhecimento cientifico nao foi descoberto
de forma aleatéria. De fato, faz-se ciéncia quando o pesquisador observa
fendmenos reais (a queda de uma magca da arvore, o aumento de peso com alta
ingestdao de carboidratos, o curso de uma doenga etc.) aplicando os recursos
técnicos disponiveis, seguindo um método padrao e apoiando-se em fundamentos
epistemologicos. Esse método, conhecido como método cientifico, ¢ um elemento
fundamental do processo de desenvolvimento de conhecimento pela ciéncia para
diferencia-la ndo apenas do senso comum, mas também das demais modalidades
de conhecimento humano, como a filosofia e a religiao (SEVERINO, 2007).



“Método cientifico pode ser definido como um conjunto de regras basicas
para realizar uma experiéncia, a fim de produzir um novo conhecimento, bem
como corrigir e integrar conhecimentos pré-existentes” (VIANNA, 2001, p. 47).

Essas regras (o método cientifico), quando colocadas em pratica, acabam
protegendo o pesquisador da subjetividade e direcionando a pesquisa a produgao
de conhecimentos validos, ou seja, cientificos.

A primeira etapa do método cientifico é a observagao dos fatos. Podemos
observar, por exemplo, que individuos obesos tendem a apresentar um aumento
na pressao arterial. Essa observagao, por si s6, ndo nos permite concluir muita
coisa: para sabermos de fato se had uma relacdo entre obesidade e aumento na
pressao arterial, precisamos da ciéncia.

A etapa seguinte do método cientifico é, entdo, a formulacdo de uma
hipotese, ou seja, a partir de conhecimentos prévios (revisao bibliografica) elabora-
se uma possivel explicagao para o fato observado. Serd que a obesidade é um fator
de risco para o desenvolvimento de hipertensao? Formulada a hipdtese, o cientista
precisa testa-la, e através de pesquisas e técnicas experimentais confidveis, ele ira
verificar se a hipdtese levantada ¢ verdadeira ou falsa. Se a hipétese for confirmada,
tem-se entdo uma lei cientifica. A lei cientifica “trata-se de um principio geral que
unifica uma série limitada de fatos: varios fatos particulares se explicam mediante
um unico principio (ou lei)” (SEVERINO, 2007, p. 39). Em alguns casos pode
ocorrer que varias leis referentes a diferentes fendmenos podem ser unificadas em
uma Unica lei mais abrangente, chamada de teoria cientifica.

FIGURA 4 — ETAPAS DO METODO CIENTIFICO
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FONTE: <https://cutt.ly/XfHpQOi>. Acesso em: 29 nov. 2018.

A seguir, definiremos de forma mais aprofundada os conceitos de
hipodtese, lei e teoria cientifica.



4 HIPOTESES

Hipoteses sao a base do método cientifico. Uma hipdtese ¢ uma suposicao
razoavel baseada em um conhecimento anterior ou na observacao (HUNNEX,
2003). E uma pré-solucio para o problema previamente levantado. Por exemplo,
¢ natural vocé supor que uma crianga sera alta caso tanto seu pai quanto sua mae
sejam altos. Essa hipotese € baseada no conhecimento e na observagdo, pois a
probabilidade de uma crianca se tornar um adulto de estatura elevada quando
possui pais altos € real. Assim, é a afirmagao positiva, negativa ou condicional
(ainda nao testada) sobre determinado problema ou fenémeno.

E importante ter em mente que essas afirmacgdes ou pré-solugdes
(hipoteses) nao devem ser baseadas em opinides pessoais, mas em bases sdlidas,
garantidas por teorias cientificas consistentes. Por isso é importante realizar uma
pesquisa prévia sobre o problema, a qual chamamos de revisao bibliografica,
para fundamentar a construgao da nossa hipdtese.

FIGURA 5 — ELABORACAO DE HIPOTESE

Hmm...com base no gue sei sobre a
especiagdo e outros exemplos como esfe,
eu faria a potese gue a espécie alpina é

utn hibride entre ax duas espéeies de
altitides mais baixas.

FONTE: <http://saberciencia.tecnico.ulisboa.pt/imagens/us101/butterfly_example.gif>.
Acesso em: 29 nov. 2018.

Ashipéteses sao desenvolvidas para serem testadas, ou seja, sao realizados
testes experimentais e observagdes aprofundadas que permitem concluir se a
hipdtese original era falsa ou verdadeira. Assim, é importante lembrar que as
hipoteses podem ser comprovadas ou nao, por isso possuem um papel importante
no método cientifico. As hipdteses, respostas possiveis e provisorias em relacao as
questdes de pesquisa tornam-se também instrumentos importantes como guias
na tarefa de investigagdo (MARCONI; LAKATQOS, 2004).



S LEIS

Leis cientificas podem ser definidas como generalizagdes descritivas que
possuem valor preditivo, como por exemplo, a lei da gravitagio de Newton:
“Toda particula do universo atrai cada uma das outras particulas com uma
forca diretamente proporcional ao produto das duas massas e inversamente
proporcional ao quadrado da distancia entre elas” (HALLIDAY; RESNICK;
KRANE, 2004, p. 2). Esse é um excelente exemplo para mostrar que leis sao
desenvolvidas a partir de descobertas.

Assim, a lei cientifica nada mais é do que uma hipdtese cuja validade tenha
sido comprovada por meio de experimentos cientificos. Quando as observacoes e
praticas experimentais desenvolvidas para testar uma hipdtese nao dao margem
a duvidas, e constatam um fendmeno que sempre ocorre do mesmo modo e nas
mesmas circunstancias, temos uma lei. Em outras palavras, as leis sdo coisas que
acontecem na natureza com um certo padrao e que podem ser descritas através de
equagOes matematicas. Por isso, leis sao sempre verdadeiras e sao consideradas
os pilares da ciéncia moderna.

FIGURA 6 — LEI CIENTIFICA

- Uma lei cientifica € uma hip6tese
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FONTE: Adaptado de <https://www.estudokids.com.br/77/>. Acesso em: 29 nov. 2018.

6 TEORIAS CIENTIFICAS

As teorias se classificam em um dos mais altos niveis da ciéncia e sao
geralmente conceitos amplamente aceitos na comunidade cientifica como sendo
verdadeiras. Como exemplo, podemos citar a teoria da contragao muscular ou
teoria do filamento deslizante. Essa teoria foi proposta por Huxley e Niedergerke,
em 1954, e diz que a contracdo muscular ocorre porque a actina e a miosina
deslizam entre si e, consequentemente, geram a contragao muscular. Tal teoria
ainda é amplamente aceita no meio cientifico, no entanto, é importante destacar
que teorias podem ser complementadas ou até mesmo refutadas. No exemplo
da contra¢do muscular, tem sido recentemente proposto que, além da actina e da
miosina, a titina tem fundamental importancia no processo da contragao muscular.
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UNIDADE | — EPISTEMOLOGIA NA EDUCACAQO FISICA

Muita gente pensa que uma teoria cientifica € s uma hipdtese, uma crenga
ou algo que ainda nao foi comprovado totalmente, porém isso nao é verdade. A
teoria é, na verdade, mais ampla que as leis e explica nao apenas “o que” acontece,
mas “como” e “por qué” tal fendmeno acontece. Assim como as leis, as teorias
cientificas sdo apoiadas em evidéncias e sdo arduamente testadas e comprovadas
pela comunidade cientifica. Um exemplo da diferenga entre lei e teoria cientifica
¢ a famosa equagao de Einstein: E = mc?, que descreve a a¢do da energia a ser
convertida em massa. E uma lei. A teoria da relatividade, por outro lado, é um
conceito mais amplo baseado nessa equagao, mas que também mostra como e
por que algo com massa nado é capaz de viajar a velocidade da luz, por exemplo.

Caro académico, por meio desse exemplo, vocé agora é capaz de entender
a importancia e a relevancia das teorias cientificas.

FIGURA 7 — LEI X TEORIA CIENTIFICA

Quando uma teona é comprovada,
I se. transforma em ki

>0,

UMA LEI NAO E UMATEORIA A0 DOIS CONCENTOS DISTINTOS, FUNDAMENTADOS |
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FONTE: <https://universoracionalista.org/teoria-cientifica-e-teoria-filosofica/>.
Acesso em: 30 nov. 2018.
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7 LINHAS DA EPISTEMOLOGIA

A epistemologia também se ocupa em explicar como o conhecimento se
forma na nossa cabeca e de que maneira transmitimos alguma informacao. Nesse
contexto, alguns filésofos propdem diferentes linhas de epistemologia para explicar
como o conhecimento ¢ formado e transmitido. Compreender as diferentes linhas da
epistemologia permitird que vocé adapte os seus ensinamentos dentro da maneira
que voce acreditar ser a mais eficiente nesse processo de ensino-aprendizagem.

/.1 EPISTEMOLOGIA GENETICA DE PIAGET

Quem foi Jean Piaget? Jean Piaget foi 0 nome mais importante na drea da
educagao durante a segunda metade do século XX. Nascido em 1896 na cidade
de Neuchatel, na Suiga, estudou, inicialmente, Biologia. No entanto, Piaget queria
estudar o processo de aprendizagem, para isso criou uma teoria bioldgica do
conhecimento, buscando na Psicologia as bases para desenvolver o seu trabalho.

Como a Psicologia é a ciéncia que investiga o0 comportamento humano,
ela permite estudar como o ser humano aprende e se apropria do conhecimento,
fazendo a ponte desejada por Piaget entre a biologia e a epistemologia. Assim,
ao longo da sua vida, Piaget desenvolveu a Teoria da Epistemologia Genética
e elaborou um método préprio de pesquisa, o0 método clinico. Sua teoria sobre
a aprendizagem cognitiva infantil faz com que ele seja conhecido como o pai da
pedagogia moderna.

FIGURA 8 — JEAN PIAGET (NEUCHATEL, 9 DE AGOSTO DE 1896 -
GENEBRA, 16 DE SETEMBRO DE 1980)
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FONTE: <https://www.pensador.com/frase/MTgyNTQ50A/>. Acesso em: 3 set. 2018.

Mas quais sdo as principais ideias da Teoria Epistemoldgica Genética
de Piaget? Primeiro é importante explicar o porqué do termo “genética” na
teoria de Piaget. Como dito anteriormente, a epistemologia € o estudo da teoria
do conhecimento. O objetivo da pesquisa de Piaget foi estudar o processo de
construcao do conhecimento a partir da genética, ou seja, definir, a partir da



perspectiva da biologia, como o sujeito passaria de um nivel de conhecimento
menor para um nivel de conhecimento maior. Em outras palavras, Piaget
queria entender como funcionava o processo de aprendizagem. Sua teoria
busca responder como os individuos, sozinhos ou em conjunto, constroem o
conhecimento e, também, quais etapas sao necessdrias para que eles consigam
fazer isso. Ele pesquisou, em esséncia, como o conhecimento surge no ser humano
(CAETANGO, 2010; ABREU et al., 2010).

Para desenvolver sua pesquisa, Piaget observou bebés, criancas e
adolescentes, pois acreditava que esse modelo seria o ideal para entender a origem
do conhecimento e para explicar como a inteligéncia é construida no ser humano.
Para Piaget, o recém-nascido traz consigo condig¢des de vir a se tornar inteligente.
No entanto, serd a forma como ele interage com os objetos e com o ambiente
que o cerca que lhe permitird construir, a partir dessas intera¢des e de forma
progressiva, estruturas de inteligéncia. Em outras palavras, a maneira como o
individuo age sobre o mundo lhe permitird, cada vez mais, construir estagios
sucessivos de desenvolvimento para adaptar-se ao ambiente em que vive.
Segundo Piaget, a inteligéncia é definida como a solu¢do de um problema novo
para o individuo e, portanto, ele dividiu os estagios pelos quais o ser humano
evolui de uma condic¢ao de total desconhecimento do mundo que o cerca até o
desenvolvimento da capacidade de conhecer o que ultrapassa os limites do que
esta a sua volta (DE PADUA, 2009; ABREU et al., 2010).

Afinal, como ¢ dividida a teoria de estdgios de Piaget? De acordo com
Abreu et al. (2010), Piaget classifica o desenvolvimento cognitivo de uma crianga
de diferentes idades dividindo-o em quatro estagios (Figura 9):

* Estagiol- SENSORIO-MOTOR: do nascimento até, aproximadamente, dois
anos de idade, a crianga atinge um nivel de equilibrio bioldgico e cognitivo
que lhe permite reunir a experiéncia sensorial com a atividade fisica. Por isso
elas repetem agdes, gostam de estimulos brilhantes e sonoros, choram para se
comunicar e tém o primeiro contato com a linguagem.

* Estagio 2 — FASE PRE-OPERATORIA: dos dois aos sete anos de idade, a
crianga passa a se relacionar com outros individuos além da familia, mas ainda
possui 0 “pensamento egocéntrico”, ou seja, ela pensara de acordo com as suas
experiéncias individuais, de forma intuitiva e sem ldgica. Por isso muitas vezes
é tao dificil para a crianga dessa idade se colocar no lugar dos outros: de fato,
elas s6 serdo capazes de fazer isso com cerca de quatro ou cinco anos.

* Estagio 3 - OPERATORIO CONCRETO: dos sete aos onze anos de idade,
esse estagio é baseado na capacidade de usar o pensamento ldgico, mas apenas
em situagOes concretas. Nessa fase, a crianga serd capaz de fazer tarefas mais
dificeis e complexas que requerem logica, como problemas de matematica,
mas sua logica ainda é limitada, baseando-se apenas no “aqui e agora” e nao
em situagoes hipotéticas.

* Estagio 4 - OPERATORIO FORMAL.: inicia a partir dos doze anos de idade
e permanece por toda a vida adulta, é caracterizada pelo desenvolvimento do
raciocinio légico em todas as situagdes, incluindo o raciocinio abstrato.



FIGURA 9 — ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO SEGUNDO PIAGET
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FONTE: Adaptado de <https://www.youtube.com/watch?v=VxXMAanONXxc>.
Acesso em: 29 nov. 2018.

Jean Piaget desenvolveu a teoria construtivista, a qual se tornou uma das
mais importantes diretrizes no campo da aprendizagem escolar. Segundo ele, o
conhecimento deve ser construido pelo aluno a partir das relagdes estabelecidas,
das agOes realizadas e da sua experiéncia de mundo, de acordo com seu nivel
de maturidade. Isso significa dizer que ndo adianta ensinar ao aluno aquilo que
ele ainda nao tem condigdes intelectuais de absorver. Os erros sao considerados
parte do processo de aprendizagem e o trabalho de educar nao deve se limitar
a transmitir contetido, mas favorecer a atividade mental do aluno. E importante
ndo apenas assimilar conceitos, mas gerar questionamentos e ampliar ideias.
Piaget diz, inclusive, que “professor nao é o que ensina, mas o que desperta no
aluno a vontade de aprender” (PIAGET, 1975, p. 8).

Em resumo, a Teoria da Epistemologia Genética de Piaget descreve o
caminho do conhecimento, desde o nascimento até o individuo adulto, e considera
a inteligéncia como algo relacionado a agao e a adaptac¢ao ao meio.

S
DICAS

8
&

Para maior entendimento e criacédo de uma mente ainda mais critica, vocé
pode assistir ao seguinte video: Jean Piaget, disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=hrHW7ecdl1A>.
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7.2 EPISTEMOLOCGIA HISTORICA DE BACHELARD

Quem foi Gaston Bachelard? Gaston Bachelard (1884-1962) foi um
filésofo, poeta, epistemologo e historiador francés que procurou entender como
se forma o espirito cientifico. Ele é considerado um dos mais importantes filosofos
contemporaneos e sua obra influenciou as ideias de outros filésofos importantes,
como Foucault, Althusser, Lacan, entre outros. A obra de Bachelard podeser dividida
em duas: a obra diurna e a obra noturna. Seus trabalhos sobre epistemologia e
historia da ciéncia sao considerados diurnos, enquanto seus estudos sobre filosofia,
artes e poesias sao considerados noturnos. Apesar do reconhecimento desses dois
aspectos da obra de Bachelard, essa separacao tem apenas fins classificatdrios,
pois nao é possivel separar o homem diurno do noturno: “o homem ¢, a0 mesmo
tempo, razdo e imaginacao” (JAPIASSU,1976, p. 68).

FIGURA 10 - GASTON BACHELARD (BAR-SUR-AUBE, 27 DE JUNHO DE 1884 —
PARIS, 16 DE OUTUBRO DE 1962)

Imaginar é
aumentar o

real em um
tom.

Gaston Bachelard

FONTE: <https://www.pensador.com/frase/NTQ2Njg/>. Acesso em: 3 set. 2018.

E o que é a Epistemologia Historica de Bachelard? Para Bachelard (1977),
sO é possivel fazer uma reflexao critica sobre a produgao de conhecimento a partir
da historia da ciéncia, e a ciéncia, por si, deve ser profundamente examinada pela
filosofia. De certa forma, as ideias de Bachelard podem ser entendidas como o
oposto da epistemologia positivista. O positivismo foi a epistemologia que serviu
de base para o desenvolvimento da ciéncia moderna e, por ter bases iluministas,
considerava a ciéncia como sendo a verdade absoluta, o que significa que ela
nado poderia ser julgada ou questionada. Ja do ponto de vista da epistemologia
histérica de Bachelard, a filosofia deve ser uma ferramenta utilizada para criticar
aciéncia de maneira reflexiva. A epistemologia deveria, assim, interrogar-se sobre
as relacOes entre ciéncia e sociedade, entre as ciéncias e as diversas institui¢cdes
cientificas e até mesmo entre as diversas ciéncias (MONTEIRO; MUNHOZ;
BERTHOLINI, 2012). E o principal objetivo desta epistemologia seria, entao, a
“reformula¢ao” do saber cientifico e a “reforma” das nog¢des filosdficas. Segundo
Bachelard, a ciéncia nasce e evolui em circunstancias histéricas bem determinadas
e, por isso, é importante descobrir a génese, a estrutura e o funcionamento dos
conhecimentos cientificos (MONTEIRO; MUNHOZ; BERTHOLINI, 2012).



Académico, estudaremos agora quais sao os periodos histéricos de
constru¢do do conhecimento, segundo Bachelard (1996). O autor organiza o
pensamento cientifico em trés grandes etapas historicas: Pré-Cientifico, Cientifico
e Novo Espirito Cientifico:

« Etapa 1 - PERIODO PRE-CIENTIFICO: vai da Antiguidade Classica até
o século XVIII. Nessa etapa, o objeto condicionava a teoria e o valor da
linguagem matematica era fundamentalmente descritivo.

* Etapa 2 - ESTADO CIENTIFICO: do final do século XVIII ao inicio do XIX.
Valorizava o utilitarismo, ou seja, o conceito pragmatico dos conhecimentos.

* Etapa 3 - NOVO ESPIRITO CIENTIFICO: de meados do século XIX até os
dias de hoje. Iniciou-se na época em que a relatividade de Einstein alterou
conceitos primordiais tidos como ja fixados e determina que o homem se

renova como ser pensante na medida em que pensa sobre o fazer cientifico
(BACHELARD, 1996; MONTEIRO; MUNHOZ; BERTHOLINI, 2012).

Assim, para Bachelard, é importante diferenciar o senso comum do
conhecimento cientifico, e essa diferenga resultaria em uma nova configuragao
da mentalidade cientifica chamada de novo espirito cientifico. O “senso
comum” significa o conhecimento adquirido a partir de experiéncias, vivéncias e
observagoes de mundo e apresenta auséncia de critica. No novo espirito cientifico,
o pensamento cientifico se reorganiza, razao e experimenta¢ao se associam, as
ciéncias abandonam o carater imediatista das intuicOes e opinioes e institui seus
fundamentos no modelo tedrico-matematico. Bachelard (1977) propde, assim,
uma epistemologia historica baseada no “nao continuismo”, que significa o estudo
critico do passado e a nao repeticao de caminhos errados no futuro. Dessa forma, a
histdria da ciéncia reflete a provisoriedade, ou seja, as mudancgas em seus conceitos
ao longo dos anos e a importancia dos erros, ja que, somente pela correcao dos
erros é que o pensamento cientifico pode evoluir. Entdo, o espirito cientifico é
essencialmente uma corre¢ao constante do saber e € preciso ter consciéncia das
falhas historicas para a construgao da ciéncia (BACHELARD, 1977; 1996).

Em resumo, a Epistemologia Historica de Bachelard baseia-se no novo
espirito cientifico, em que a objetividade do conhecimento sé é possivel quando
o individuo se afasta do imediatismo (senso comum) e racionaliza a ciéncia,
misturando o pensamento racional a técnica de forma continua e construida.

7.3 EPISTEMOLOCGCIA ARQUEOLOGICA DE FOUCAULT

Quem foi Michel Foucault? Michel Foucault, nascido na Franca em
1926, foi um filésofo conhecido por suas ideias sobre a relagdo entre o poder
e o0 conhecimento e como estes sdao usados para o controle social através das
institui¢des. Foucault estudou Filosofia e Psicologia e trabalhou em hospitais e
penitencidrias, além de ter atuado como professor universitario na Alemanha,
Estados Unidos, Suécia e Tunisia. No inicio, o trabalho de Foucault aproximava-se



domovimento tedrico conhecido como estruturalismo, que vé asociedade formada
por estruturas sob as quais se baseiam os costumes, lingua, comportamento,
economia, entre outros fatores. Mais tarde, porém, Foucault distanciou-se dessa
linha e desenvolveu um caminho proprio, o qual chamou de "arqueologia".
Ao longo da vida, Foucault procurou colocar sua posigao filoséfica em pratica,
tornando-se ativista em campanhas contra o racismo, contra abusos de direitos
humanos e pela reforma dos sistemas penitenciario e manicomial. Estudou
diversos problemas sociais, como a institui¢ao escolar, a psiquiatria, a psicanalise,
o sistema penal e a sexualidade. Entre seus diversos livros publicados, Foucault
desenvolveu seus métodos arqueoldgicos e genealdgicos de leitura historica
(JAPIASSU, 1979).

FIGURA 11 - MICHEL FOUCAULT (POITIERS, 15 DE OUTUBRO DE 1926 -
PARIS, 25 DE JUNHO DE 1984)
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FONTE: <http://www.cursoderedacao.net/vigiar-e-punir-michel-foucault/>.
Acesso em: 3 set. 2018.

E o que é a Epistemologia Arqueoldgica de Foucault? A epistemologia
de Foucault é conhecida como “arqueologia do saber” e coloca 0 homem como
centro, uma vez que ele é, a0 mesmo tempo, sujeito e objeto de conhecimento.
Porém, o homem tem em torno de si o "periodo historico" em que vive e, por isso,
sua forma de pensar e de adquirir conhecimento estard intimamente relacionada
a sua realidade historica (TESSER, 1994; LORENZATTO, 2014).

E o que isso significa? Como sabemos, cada época da histdria tem seus
conceitos e ideias que sao universalmente tomados como verdade absoluta
e raramente questionados pela maioria da populacao. Por exemplo, durante
muito tempo, acreditava-se que a Terra era o centro do universo e que individuos
canhotos deveriam ser corrigidos e for¢ados a se tornarem destros. Atualmente,
essas ideias ndo sao mais aceitas, o que significa que, em algum momento, elas
foram questionadas e colocadas a prova. Fazer uma arqueologia dessas épocas,
segundo Foucault (2010), é tentar descobrir o que, no contexto desses periodos,
na mentalidade das pessoas e nas estruturas de pensamento, possibilitaram que
as mesmas acreditassem nessas ideias e as tomassem como verdade. Foucault



propde, assim, a constante investigacao das estruturas do pensar, pois nao
podemos escapar das ideias e conceitos da época em que vivemos. Ou seja, como
somos produtos do nosso periodo histdrico, nada deve ser tomado como verdade
absoluta e tudo deve ser constantemente questionado (MACHADO, 2006).

Assim, o termo “arqueologia” estaria ligado a necessidade de, segundo
Foucault (2010), “exumar” as estruturas de conhecimento que dizem respeito
a um periodo histdrico particular, ou seja, a Epistemologia Arqueoldgica de
Foucault busca encontrar os pressupostos e preconceitos, em geral inconscientes,
que estdo presentes no pensamento de uma época. Para Foucault (2010), a histéria
da Ciéncia nao ¢ linear, o que significa dizer que o conhecimento nao é algo
que se adquire de forma progressiva rumo a uma verdade absoluta. Para ele,
cada época tera uma verdade que lhe é 1til e prépria do seu tempo, e ndo cabe
a nos condena-la, mas sim, entendé-la no seu contexto histdrico. Dessa maneira,
pensamentos e ideias que parecem nao ter sentido nos dias de hoje passam a ser
entendidos se analisados historicamente. Isso nao significa dizer que a verdade
nado existe, mas que ela é mutavel de acordo com o periodo histérico em que
vivemos. Em outras palavras, a verdade é relativa, uma consequéncia e um
produto da Historia (MACHADO, 2006; FOUCAULT, 2010; GIMBO, 2017).

Foucault discute o homem através de trés dominios diferentes: a
arqueologia, a genealogia e a ética. Através do método arqueoldgico, Foucault
aborda o homem como sujeito de conhecimento e problematiza a construcao desse
conhecimento. Com a arqueologia, o autor explica que o conhecimento e o que
é tido como verdade sao prdprios de uma determinada época, o que é chamado
de episteme. A genealogia, segundo Foucault, possibilita pensar na questao do
poder como uma rede em que o homem é visto como objeto e sujeito das praticas
do poder. A ética, para Foucault, permite ao homem questionar quem é e quem
pode ser a nivel social (JAPIASSU, 1979; CARNEIRO; GONCALVES, 2018).

QUADRO 2 - OS TRES DOMINIOS DE FOUCAULT: ARQUEOLOGIA, GENEALOGIA E ETICA
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Ser-saber sujeito de | Ser-poder sujeito de agdo | Ser-consigo sujeito de

conhecimento. sobre os outros. agao sobre si.
uem sou eu?
Que posso saber? Que posso fazer? Q
Quem posso ser?
. Por qué? Como nos tornamos o
Como? Problematiza 9 .
~ Problematiza o que somos?

a formagao de . .

surgimento de algo Problematiza a

hecimento. : o
conhecimento (relaciona saber e poder). | subjetividade.

FONTE: <https://pt.slideshare.net/karlasaraiva7/os-trs-domnios-na-obra-de-michel-foucault-1>.
Acesso em: 3 set. 2018.



O que € a episteme de Foucault? O termo episteme, de origem grega,
significa ciéncia ou saber. A episteme esta relacionada as condig¢des histdricas a
partir das quais, filosofias e saberes empiricos, cientificos ou ndo, sdo conhecidos.
Segundo Foucault (2005), ha trés periodos da episteme ocidental, ou seja, da
ciéncia do Ocidente:

* aépoca da Renascenga (século XVI);

* aépoca Classica ou da Ciéncia das Luzes (séculos XVII e XVIII);

* 0 inicio do século XIX até os dias atuais — periodo em aberto onde surgem
novos saberes que se instalam e se consolidam (MACHADO, 2006).

Quais sdo as outras ideias importantes desse fildsofo? Foucault estudou
como o conceito de loucura mudou através da historia. Uma de suas principais
ideias é que a loucura nao é uma “doenga” como acreditavam os psiquiatras, mas
um “fato cultural”. Isso explicaria por que na Idade Média os loucos eram livres e
até mesmo considerados sagrados, mas, durante a Idade Classica, passaram a ser
considerados doentes, a ponto de serem tratados e institucionalizados. Foucault
discute como a sociedade faz uso abusivo do poder através das instituigdes,
dentre elas escolas, hospitais, fabricas e prisdes, com o objetivo de controlar a
vida do individuo e de domesticar o comportamento humano. De acordo com
cada periodo da histdria, e segundo o que era considerado como verdade na
época, qualquer pessoa que tivesse um comportamento considerado inadequado
ao padrao poderia ser considerada “louca”. Assim, homossexuais, mendigos,
desocupados ou qualquer um com atitude indesejada seria confinado, subjugado,
tratado e estudado para que fosse “normalizado”, pois esses individuos nao
estariam agindo de forma “racional” (MACHADO, 2006; CARNEIRO, 2018).

As escolas seriam, para Foucault, uma das “institui¢des de sequestro”,
que tiram os alunos do seu meio natural para prendé-los em um ambiente
padronizado e domestica-los da forma como a sociedade quer que eles se tornem.
Com relagao as prisdes, Foucault reflete como as torturas antigas deram lugar
ao encarceramento, de forma que os condenados, que antes eram eliminados da
sociedade, passaram a ser confinados e “reformados” de acordo com o que era
considerado “normal” na época. Em vez de destruir o criminoso, a sociedade
assume o controle sobre ele, vigiando-o e punindo-o (FOUCAULT, 2007;
CARNEIRO, 2018).
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Para maior entendimento e criacdo de uma mente ainda mais critica, vocé
pode assistir ao seguinte video: Foucault Por Ele Mesmo. Disponivel em: <https://www.
youtube com/watch?v=xkn31sjh4To>.




7.4 EPISTEMOLOGIA RACIONALISTA CRITICA DE POPPER

Quem foi Karl Popper? Karl Raimund Popper (1902-1994) nasceu na
Austria, em uma familia de origem judaica. Estudou Filosofia na Universidade de
Viena e publicou seu primeiro livro em 1934 (A Ldgica da Pesquisa Cientifica), em
que critica o positivismo e defende a ideia de que todo o conhecimento ¢ falivel e
corrigivel e, por isso, provisorio. Emigrou para a Nova Zelandia em 1937 fugindo
do nazismo e, com o fim da Segunda Guerra Mundial, mudou-se definitivamente
para a Inglaterra, onde se tornou professor em 1949. Popper foi um dos maiores
filosofos do século XX e elaborou teorias a favor da democracia liberal e contra
o ideal totalitario dos regimes comunistas e nazistas. Ele tornou-se famoso pela
sua defesa do falsificacionismo como um critério da demarcagao entre a ciéncia e
ando ciéncia (FRAZAQ, 2017).

FIGURA 12 — KARL POPPER (VIENA, 28 DE JULHO DE 1902 ~ LONDRES, 17 DE SETEMBRO DE 1994)

"Nao importa quantos
cisnes brancos vocé
VEEEFRE X ERVTER

isso nunca lhe dara
certeza de que cisnes
negros nao existem."

Karl Popper

: ,4- o I
FONTE: <http://simposion.blogspot.com/2017/03/livros-de-karl-popper-para-download.html>.
Acesso em: 3 set. 2018.

E a epistemologia racionalista critica de Popper, o que é? O racionalismo
critico € o sistema filosofico proposto por Popper sobre o conhecimento cientifico.
Segundo esse fildsofo, todo conhecimento é passivel de erros e, portanto, €
provisdrio, logo, nao existe uma tinica teoria da ciéncia que seja eterna e imutavel
(SILVEIRA, 1996).

Popper critica o método cientifico baseado na inducao e defende o método
dedutivo. Para entender o que isso significa, precisamos ter claro o que significa
“método” para a ciéncia. Segundo Gil (1999, p. 60), “método € um conjunto de
regras e procedimentos que orienta o trabalho do pesquisador e confere aos seus
resultados a confiabilidade ou a credibilidade cientifica, e significa o conjunto de
etapas e processos a serem ultrapassados ordenadamente na investigagao dos fatos
na procura da verdade”, ou seja, método sdo as regras dos procedimentos que
devem ser seguidos para a produgao do conhecimento cientifico. Existem diferentes
tipos de abordagens metodologicas, dentre elas, os métodos indutivo e dedutivo.



O principio indutivo do método cientifico busca comprovar teorias
a partir da observacao de eventos e, a partir dessa observagao, elaborar uma
conclusdo. Segundo Popper (1972), isto ndo seria ideal, pois esses eventos
poderiam acontecer em diferentes condi¢des, o que faria com que a conclusao
obtida nunca fosse totalmente correta. Um exemplo de raciocinio indutivo seria:
“J& vi muitos cisnes e todos eles sao brancos. Logo, posso concluir que todos os
cisnes que existem sao brancos”. Neste caso, a conclusao é falsa, pois sabemos que
existem cisnes negros. J4 o raciocinio dedutivo faz uso das regras da légica para
se chegar a uma conclusao. Este ¢ um exemplo de raciocinio dedutivo: “Todos
0s homens sao mortais. Socrates ¢ um homem. Portanto, Socrates é mortal”. A
conclusdo “Socrates € mortal” foi tirada de dois fatos: “Todos os homens sao
mortais” e “Socrates é um homem”.

FIGURA 13 — METODOS DA CIENCIA: INDUTIVO E DEDUTIVO

METODOS DA CIENCIA

INDUTIVO DEDUTIVO

(particular para o geral) {geral para o particular)

Observagao/experimentacdo Formulagdo de um problema
Formulagao de hipdteses Formulacéo de uma hipotese
explicativas l'
‘I’ Verificagdo da hipdtese
Teorias, enunciados, leis, (observagao, experimentagio...)
universais, etc, L
Obtengao de resultados - teorias,
enunciados, leis, elc.

FONTE: <https://cutt.ly/OfHgrHg>. Acesso em: 4 set. 2018.

Assim, Popper propoe que os cientistas primeiro desenvolvam uma teoria,
apresentando-a como uma hipotese inicialmente nao comprovada. Em seguida,
devem comparar a sua teoria com suas observagOes para fazer a validagdo da
hipotese. Se a hipdtese nao for validada, ou seja, se o que foi observado for diferente
da teoria proposta, entdo a teoria sera experimentalmente falsificada e os cientistas
irdo buscar um novo caminho. Porém, se a hipdtese for validada e as observagoes
estiverem de acordo com a teoria proposta, esta serd considerada verdadeira.

O que é o falsificacionismo defendido por Popper? Segundo a explicagao
anterior, o falisificacionismo consiste em duvidar de toda teoria, questionando-a
e colocando-a a prova, e isso consiste na esséncia da natureza cientifica. Desta
forma, a teoria de Popper testa o grau de confianga das teorias existentes e separa
a ciéncia verdadeira de pseudociéncias, como a Astrologia.



Assim, para Popper (1972), o processo de pesquisa apresenta trés
momentos: problema, conjecturas e falseamento:

* Problema: pensar em um conflito que precisa ser resolvido.

* Conjecturas: comprovar experimentalmente.

* Falseamento: provar que a teoria é cientifica pelo fato de ela poder ser falsa
(PELUSO, 1995).

7.5 EPISTEMOLOGIA CRITICA DE HABERMAS

Quem é Jiirgen Habermas?  Jiirgen Habermas é um filésofo e socidlogo
alemaonascidoem 1929, na cidade de Diisseldorf. Obteve seu doutorado em Filosofia
na Universidade de Bonn, em 1954, e em 1959, tornou-se assistente na Escola de
Filosofia de Frankfurt. Esta, na época, seguia uma nova corrente influenciada pelo
marxismo que se dedicava a reflexdes sobre a sociedade e a criticas sobre a razao, a
ciéncia e o avango do capitalismo. Habermas lecionou em diversas universidades,
entre elas a Universidade de Frankfurt e a New York School for Social Research,
em Nova York. Aposentou-se em 1994, e até hoje contribui para com a filosofia e a
ciéncia por meio de palestras e diversos livros publicados.

FIGURA 14 — JURGEN HABERMAS (DUSSELDORF, 18 DE JUNHO DE 1929)

"Envergonhe-se de morrer até
que voceé tenha alcangado uma
vitoria para a humanidade"

Jurgen Habermas

FONTE: <http://frasesdafilosofia-oficial.blogspot.com/2015/06/jurgen-habermas.html>.
Acesso em: 4 set. 2018.

O que ¢ a epistemologia critica? A epistemologia critica é o conjunto de
ideias de um grupo formado por intelectuais marxistas da Escola de Frankfurt
no inicio do século XX, dentre eles, Max Horkheimer, Theodor Adorno, Herbert
Marcuse e Walter Benjamin. Habermas, tendo frequentado essa mesma escola na
década de 1950, é considerado um filésofo da segunda geracao dos seguidores
dessa linha (RUZ, 1984).

A epistemologia critica critica o capitalismo e o culpa por estar
transformando todas as relacdes sociais e individuais. Sobre a ciéncia, ela diz que
o conhecimento cientifico tem sido usado como um poder a servigo do capital. Em
outras palavras, chama a atenc¢ao para o fato de que as pesquisas cientificas nao



sdo realizadas para fins sociais e humanitdrios, mas comandadas por interesses
capitalistas. Assim, a epistemologia critica defende que a verdadeira ciéncia nao
estd ligada simplesmente ao saber e ao conhecimento, mas ao poder que ela da
aqueles que a detém. Na Historia, temos uma série de exemplos que ilustram a
ciéncia sendo utilizada de forma destruidora, como no caso das bombas atdomicas,
para a manipulacao de individuos, manuten¢ao de ditaduras repressivas e
destruicao do meio ambiente.

Além disso, a epistemologia critica questiona a responsabilidade social
dos cientistas e diz que é do pesquisador a responsabilidade pelas consequéncias
das descobertas feitas (JAPIASSU, 1979).

Habermas desenvolve, assim, a teoria da acdo comunicativa que tem por
objetivo criar uma “ética da discussao”. Isso significa que, ao invés de cada pessoa
buscar fazer valer uma lei universal, ou seja, fazer valer sua prdpria verdade,
¢ preciso criar discussdes nas quais as questdes morais sejam debatidas a fim
de buscar sempre um acordo. Segundo Habermas, “s6 o agir comunicativo, que
tende ao entendimento, pode ser a base ética de uma sociedade” (IAROZINSKI,
2012, p. 19). Atualmente, sua teoria da agdo comunicativa é utilizada para defender
a interdisciplinaridade ao invés da tradicional separagao das disciplinas, pois,
para Habermas, o didlogo entre as disciplinas pode enriquecer as diferentes areas
de conhecimento. Na politica, sua teoria é utilizada para defender formas de
participagao mais democraticas.

FIGURA 15 — TEORIA DA ACAO COMUNICATIVA DE HABERMAS

Teoria da acao comunicativa

Desenvolvida pelo alemao Jiirgen
Habermas, filosofo e socidlogo, a teoria da
agao comunicativa “Realga no agir
pedagdgico a agao comunicaliva,
entendida como interagao entre sujeitos
por meio do didlogo para se chegar a um
entendimento e cooperagao entre as
pessoas nos seus varios contextos de
existéncia " (LIBANEO, 2005).

*, #

FONTE: <https://cutt.ly/nfHgvM1>. Acesso em: 29 nov. 2018.

Em resumo, Habermas critica, na epistemologia critica, que a ciéncia é
utilizada pelo sistema como forma de poder e de geracao de capital (dinheiro),
tendo como objetivo o éxito do mercado financeiro, a manutengao do Estado
e o controle da sociedade. Ele propde, na Teoria do Agir Comunicativo, uma
racionalidade comunicativa, ou seja, voltada ao entendimento e tendo como
objetivo a integragao social.



TOPICO 2 — O QUE E EPISTEMOLOCIA?

FIGURA 16 — TEORIA DO AGIR COMUNICATIVO SEGUNDO HABERMAS

TECQRIA OO AGIR COMUNICATIVO
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COORDENAGAG | ESTADO | MERCADO |
COORDENAGAQ : ESTADO MERCADD

Esfera das rradigdes, da
cultura compartilhada, da
solidanedade e cooperagio

Responsavel pela integragao Responsével pela
sistémica para assegurar a integracio social
reproducdo material ¢
institucional da sociedade

FONTE: <https://jccavalcanti.wordpress.com/2007/09/26/aula-2/>. Acesso em: 4 set. 2018.

Agora, académico, leia com atencao este artigo cientifico que trouxemos para
vocg, a fim de que vocé possa refletir sobre a epistemologia e o esporte. Boa leitura!
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LEITURA COMPLEMENTAR

BASES EPISTEMOLOGICAS, A EDUCACAO FiSICA E O ESPORTE:
POSSIBILIDADES

Wagner Wey Moreira
Michele Viviene Carbinatto

Varios profissionais, ao longo dessas ultimas décadas, procuram
estabelecer as bases epistemoldgicas da Educacao Fisica e dos Esportes, o que
resulta em um trabalho de grandes proporgdes e de intensa pesquisa académica.
Provavelmente por ser a Educacgao Fisica e o Esporte fendmenos constitutivos
de um olhar transdisciplinar, a missdao de estabelecer os critérios epistémicos
para ambos torna-se quase impossivel. Neste trabalho iremos apresentar, no que
tange a Educacao Fisica, algumas propostas surgidas com a intengao de elaborar
a sistematizacdo da drea tomando como base questdes centrais referentes a Teoria
do Conhecimento, demonstrando os varios enfoques epistémicos construidos
para a area. Como ponto de partida é fundamental lembrar que a epistemologia
preocupa-se com o lugar da experiéncia e da razao na génese de determinado
conhecimento, e que ela pode ser apresentada sob a forma de duas metéforas.
A primeira, relacionada a ideia de um edificio ou uma piramide, na qual os
pressupostos advem como fundamentos, resultantes da solidez da base de dados
desse edificio. A segunda estd atrelada a figura de um barco ou um aeroplano,
onde o mote principal é a coeréncia e a forca epistémica advém da estabilidade
de suas partes inter-relacionadas (BLACKBURN, 1997). Colocada essa premissa,
podemos analisar algumas das propostas para a area da Educagao Fisica.

Importante é salientar que os autores utilizados para nosso olhar sobre o
fendomeno epistémico da Educagao Fisica sao: BETTI (1991); CAGIGAL, (1996);
LE BOULCH (1982, 1987); MARINHO (1980); PARLEBAS (1981); SERGIO (1996,
1999) e SOARES (1998, 2001), todos constantes de uma pesquisa de mestrado de
CARBINATTO (2006). A preocupagao em a relagdo Educacao Fisica e ciéncia, no
mundo ocidental, pode ser mais claramente identificada a partir do surgimento
dos métodos gindsticos no continente europeu, os quais emergiram em um
momento em que as nagdes dessa regiao geografica estavam em permanente
estado de guerra. Os movimentos gindsticos, neste contexto, representam as
primeiras formas de sistematizagao das atividades fisicas, mesmo porque eles
possuiam um carater disciplinar, metddico, ordenado, buscando aprisionar as
formas e as linguagens das praticas corporais (CARBINATTO, 2006). A base
de apoio das gindsticas dava-se nos estudos da anatomia e da fisiologia, cujos
conhecimentos eram reconhecidos, o que resultava em respeito aos cientistas
que se dedicassem a essa tarefa. As principais sistematiza¢gdes dos métodos
podem ser caracterizados em: Método Sueco, com bases anatomo-fisioldgicas,
tendo como principal representante Per Henrik Ling, que propunha movimentos
cuidadosamente selecionados para atingir os objetivos determinados nos quatro
tipos de ginasticas, a pedagogica ou educativa, a militar, a médica e ortopédica,



e a estética; o Método Alemao, com base nas leis da fisiologia, destacando-se
Cristoph Friedrich Guts-Muths e seu método natural estruturado em trés partes,
os exercicios gindsticos, os trabalhos manuais e os jogos sociais, que deveriam
ser praticados por todos diariamente; o Método Francés, que advém, além dos
estudos anatomo-fisiologicos, da andlise dos movimentos, cujo nome mais
importante foi Francisco Amoros y Ondeano, destinando a gindstica a missao
de melhoria da satde e da moral do cidadao, considerando a gindstica como a
ciéncia que estuda os movimentos humanos e seu fortalecimento fisico, moral e
social. Cabe destacar aqui que esse método teve grandes influéncias na Educacao
Fisica Escolar Brasileira, pois foi adotado em nosso processo de escolarizagao
na primeira metade do século XX. Concomitante a estes movimentos, surge na
Inglaterra com grande intensidade o fendmeno Esporte, que se democratiza
inclusive pela reducao da jornada de trabalho e sua pratica nas escolas buscava
valores como lealdade, cooperagao, autodisciplina e tenacidade. Destacam-se
aqui nomes como os de Thomas Arnold e William Penny Brookes (SOARES, 1998,
2001; MARINHO, 1980; BETTI, 1990; CAGIGAL, 1996).

Apos esta primeira incursdo cientifica que compreendeu os métodos
gindsticos, temos outras que vao dar o quadro epistemologico da drea. Vemos entao
a proposta da Teoria Antropologico-Cultural do Esporte e da Educacao Fisica, de
José Maria Cagigal, que procura investigar a origem do termo “deporte” entre os
principais tedricos da drea, mostrando que o esporte é recreac¢do, diversao, mas que
também possui matrizes de exercicios mais organizados e também a elaboragao
de grandes competi¢des. Demonstrando porque o esporte ¢ admirado por toda a
sociedade, o autor conclui que o esporte é uma verdadeira praxis humana, pois o
ser humano busca superar a si mesmo diante de suas capacidades fisicas e o mesmo
(esporte) é entendido por todas as pessoas, de todas as faixas etarias e classes
sociais, ja que “El deporte tiene, pues, una espectacularidad de carater universal”
(CAGIGAL, 1996, p. 60). Ainda mais, o esporte apresenta aportes importantes
como: luta para vencer, beleza de movimentos, diversidades de categorias e
formas de apresentacao, o que o levou a categoria de arte/espetaculo, despertando
rapidamente os interesses mercantilistas. Este autor chega a sistematizar quatro
categorias de praticas esportivas, que sdo: competi¢ao esportiva; treinamento
esportivo; jogos esportivos e educacio esportiva. E importante lembrar que Cagigal
defende que a Educagao Fisica possui os pressupostos necessarios para ser ciéncia,
considerando possuir métodos de observagao proprios, sistematizagao especifica
e delimitacdo de objeto de estudo que é o homem e suas possibilidades fisicas de
acao e expressao. A Ciéncia da Praxeologia Motriz é defendida por Pierre Parlebas e
tem por foco o estudo dos jogos esportivos, divididos em dois tipos: os tradicionais,
centrados numa tradigao surgida no passado, com regras, mas que nao possuem
o reconhecimento institucional; os esportivos, institucionalizados oficialmente,
aparecendo aqui o espetaculo, a publicidade, as consequéncias socioecondmicas,
a direcdo e as federagOes. Parlebas afirma que o esporte €, a um s6 tempo, reflexo
e produtor de normas sociais, e através dele podemos compreender contatos
corporais, enfrentamentos, controle e dominio de relagdes afetivas e relacionais,
chegando a classificar situagdes motrizes e listar essas situa¢des as principais
atividades fisicas e esportivas a elas equivalentes (PARLEBAS, 1981). O médico



Jean Le Boulch investe em escritos na corrente educativa em Psicomotricidade,
considerando que o objetivo do dominio do corpo, dada a drea da Educacao Fisica,
nao estava sendo atingido, notadamente em criangas de idade escolar (LE BOULCH,
1982). Neste sentido, ele propde uma nova ciéncia do movimento, denominada
Psicocinética, em que o movimento é considerado como uma manifestagao
significante da conduta do homem. Essa conduta” é o organismo em movimento
na dialética de suas relagdes com o seu meio” (LE BOULCH, 1987, p. 17), tendo
significagdo e intencionalidade. As andlises desses pressupostos sao feitas através
dos contetidos da Educagao Fisica, enumerados pelo autor como o jogo, o esporte e
a danga. Este autor ainda faz significativas consideragdes sobre os jogos simbolico
e expressivo, apresenta o esporte sob duas possiveis visdes: o esporte competicao,
trabalho, com objetivo de resultados sempre mais elevados; esporte jogo, centrado
no prazer de sua pratica (LE BOULCH, 1987). A Ciéncia da Motricidade Humana,
proposta por Manuel Sérgio, aparece com o desafio de estudar o ser humano em
movimento e as inteng¢des que o levam a esta acdo na dire¢do da autossuperagao.
Para consolidar esta ciéncia é necessario supor: visao sistémica do ser humano;
saber que este € carente, aberto ao mundo, aos outros e a sua transcendéncia; é
ser praxico e ser axiotrépico, porque a todo tempo é absorvido pela cultura e ao
mesmo tempo cria valores para a transformagao dessa cultura. Defende o autor
a transformacdo de valores presentes na Educacdo Fisica, enquanto pedagogia,
para valores abarcados pela Educagao Motora, em que o corpo objeto passa a ser
visto como corpo sujeito; 0 ato mecanico passa a ser concebido como ato corpéreo
consciente; a participacado elitista seja substituida pela massificagdo da pratica; o
ritmo padronizado transformado para o ritmo préprio do individuo e a busca
apenas do rendimento seja substituida pela vivéncia do prazer e da ludicidade.
A Motricidade significa que a Educacao Fisica abrange as areas de jogo, desporto,
ginastica, danga, circo, ergonomia e reabilitagao (SERGIO, 1996). Como pode ser
visto, no listar destas possibilidades fica evidente a dificuldade do estabelecimento
de bases epistemologicas inequivocas para a Educagao Fisica, restando a nos,
profissionais da 4rea, duas importantes atitudes: 1) Adotar uma postura de
pluralidade no que diz respeito as elaboragoes tedricas, atitude esta indispensavel
ao rigor do pensamento cientifico, pois ela significa criar condi¢des para a reflexao,
0 que serd impossivel se adotarmos uma postura dogmatica, por isso mesmo, nao
cientifica; 2) Continuarmos na trilha de produgdes tedricas que visem estabelecer
critérios ou mesmo balizar caminhos para a identificacdo mais clara de bases
epistemologicas para a Educagao Fisica e o Esporte, considerando a metafora do
barco ou do aeroplano, em que a coeréncia se manifestard através de pressupostos
multidisciplinares, nao atrelados a padrdes epistémicos definidos por uma tnica
vertente de olhar o campo cientifico. Desafiemo-nos, pois, a esta tarefa!

FONTE: MOREIRA, W. W.; CARBINATTO, M. V. Bases epistemologicas, a Educacao Fisica e o Esporte:
possibilidades. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, Sao Paulo, v. 20, p. 128-131, 2006.
Disponivel em: <http://citrus.uspnet.usp.br/eef/uploads/arquivo/v7%2020%20supl5%20artigo31.pdf>.
Acesso em: 29 nov. 2018.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vocé aprendeu que:

A Epistemologia, ou teoria do conhecimento, é responsavel pelo estudo
sistematico da origem, natureza, métodos, fontes e validade do conhecimento
humano.

Hipoteses sao ideias que tentam explicar um fato observavel. Teorias sao
hipdteses que passaram pelo processo de averiguagao de suas previsdes e
leis sdo hipdteses que explicam eventos que ocorrem com regularidade
(LAKATOS; MARCONTI, 2010).

A Epistemologia Genética proposta por Jean Piaget acredita que o
conhecimento € gerado através de uma intera¢ao do sujeito com seu meio, a
partir de estruturas existentes no sujeito (PIAGET, 1959).

A Epistemologia Historica desenvolvida por Gaston Bachelard propoe
que todas as afirmag¢des do conhecimento estdo sujeitas a revisao a luz de
evidéncias posteriores. A objetividade do conhecimento s¢ é possivel quando
o individuo se afasta do imediatismo (senso comum) e racionaliza a ciéncia.

A Epistemologia Arqueoldgica de Michael Foucaltacredita que o conhecimento
nao € algo que se adquire de forma progressiva rumo a uma verdade absoluta.
Para ele, cada época tera uma verdade que lhe é 1til e prépria do seu tempo.

A epistemologia racionalista critica de Popper consiste na verificacao de valor
das teorias cientificas através do principio da verificacao e da falsificagao.

A epistemologia critica de Habermas tem por objetivo essencial interrogar-se
sobre a responsabilidade social dos cientistas e dos técnicos (TESSER,1994).



AUTOATIVIDADE

1 A Epistemologia é a area da filosofia que estuda o conhecimento e a
verdade. No entanto, essa interessante drea da filosofia também se ocupa
em explicar como o conhecimento ¢ adquirido e transmitido. A partir desse
entendimento, alguns filésofos propdem diferentes linhas de epistemologia
para explicar como o conhecimento é adquirido. Nesse contexto, relacione
os itens a seguir:

I- Michel Foucault
Il - Gaston Bachelard
III - Jean Piaget

IV - Karl Popper

( ) Epistemologia historica.

( ) Epistemologia arqueoldgica.

( ) Epistemologia genética.

( ) Epistemologia racionalista critica

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
a)( ) LILIV,II

b)( ) ILIILILIV.

c) () IL I I IV.

d)( ) 0O LIV, IL

2 Teorias, leis e hipdteses sao questdes que compreendem a epistemologia.
Compreender o que cada um desses termos representa € importante para o
entendimento da ciéncia. Nesse contexto, como podemos definir o conceito
de teorias?

a) () Teorias sao ideias que servem para explicar um fato observavel.

b) ( ) Teorias sao hipdteses que foram testadas e comprovadas.

¢) ( ) Teorias sao adquiridas por meio da observacdo e nao podem ser
alteradas.

d)( ) Teoriassao obtidasa partir do senso comum e tém origem inspiracional.

3 Quais sao os estagios de desenvolvimento propostos por Piaget?

a) () Pré-motor, sensorial, racional e abstrato.

b) ( ) Sensdrio-motor, operacional, formal e critico.

¢) () Pré-motor, racional, operatdrio critico e sensério-motor.

d)( ) Sensdrio-motor, pré-operatdrio, operatdrio concreto, operatdrio formal.



- TOPICO 3
UNIDADE |

EPISTEMOLOGIA E CIENCIA E SUA RELACAO COM
A EDUCACAO FISICA

| INTRODUCAO

Caro académico, bem-vindo a mais um tdpico do nosso Livro de Estudos.
A necessidade humana de entender a realidade pde-se como uma demanda
historica, motivada por interesses e necessidades distintas nos varios periodos
historicos. Na situagdo da modernidade, essa complexa necessidade € suprida
diante da convicgao de que a razao se constitui na forma realizavel e adequada
para tal (MORSCHBACHER, 2012).

Conforme estudado no topico anterior, vocé aprendeu que uma das areas
mais interessantes e mais discutidas da drea da Epistemologia esta relacionada ao
conhecimento e a ciéncia. Vocé sabia, académico, que nem todo conhecimento é
cientifico? Nem tudo é ciéncia? Mas entdo, o que é ciéncia?

A historia da ciéncia em si e, consequentemente, a histdria das ciéncias da
saude, € um campo de conhecimento particularmente interdisciplinar: envolve
saberes especificos da Historia como disciplina (com seus meios e principios de
construcao e validagao caracteristicos) e outras areas de conhecimentos das ciéncias
humanas. Mas, além destas, envolve também outras areas inter-relacionadas,
como os conhecimentos cientificos especificos a medicina/biologia que tém
como objetivos, explicitos ou implicitos, a prevengao de doengas, a promogao e a
manutencao da saude das pessoas. Dentro deste contexto, os objetos da historia
da ciéncia, basicamente, constituem-se em teorias e fatos cientificos; cientistas,
disciplinas, institui¢des cientificas e, além disso, os diversos atores envolvidos
na produgao de conhecimento cientifico ao longo dos tempos (GOMES; VIANA;
RODRIGUES, 2018).

Conforme a historia, o desenvolvimento da Educacgado Fisica como area de
conhecimento acontece devido a influéncia que vem de vérias instancias, como a
medicina e o sistema esportivo, da mesma forma que a fundamentagao de suas
interferéncias provém de disciplinas ja solidas no ambito da ciéncia (como a
biologia e a fisiologia, por exemplo). Esta € a condigao diante da qual, de acordo
com a historia, a Educacao Fisica se desenvolve como area de conhecimento/
disciplina académica (MORSCHBACHER, 2012).
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Para maior entendimento e criacdo de uma mente ainda mais critica sobre
esse tema tdo complexo, vocé pode ler o seguinte artigo: Interdisciplinaridade e saude:
estudo bibliografico, de Vilela e Mendes (2003). Acesse <http://www.periodicos.usp.br/rlae/
article/view/1797/1844> e faca uma boa leitural

2 HISTORIA DA CIENCIA

Desde a Antiguidade Classica, varios pensadores consideraram a ginastica
uma ciéncia. Aristoteles, quando a ela se referia, chamava "a ciéncia da ginastica".
Filostratos também ja dizia:

[...] e a ginastica, nés a denominamos ciéncia". Quando as ciéncias
comecgaram a se desvincular da Filosofia, muitas considera¢des foram
feitas sobre o real significado do que seja ciéncia. Etimologicamente,
significa saber, conhecimento (do latim scire) e, novamente, o auxilio

7

de Aurélio Buarque de Holanda é valioso: "ciéncia é o conjunto
organizado de conhecimentos relativos a um determinado objeto,
especialmente os obtidos mediante a observagdo, a experiéncia dos
fatos e um método préprio (OLIVEIRA, 2004, p. 6).

O corpo € objeto de estudos nos séculos XVIII e XIX, principalmente das
ciéncias bioldgicas. O corpo aqui é comparado a uma estrutura mecanica —a visao
mecanicista do mundo ¢ aplicada ao corpo e como ele funciona (BRACHT, 1999).

No final do século XVIII, existiu, em nivel mundial, um conjunto de
discussdes sobre os primeiros métodos regulares de Educacdo Fisica (EF),
baseados em principios cientificos e/ou sistematicos, por exemplo: método Sueco
de Ling; método de Amoros; método natural de Hebert; método de Démeny;
método Francés de D’Argy e de Laisné; método Alemao (Basedow) de Muths,
Jahn e Spiess; e o método Calisténico de Christina André (GOIS JUNIOR, 2000).

Segundo Morschbacher (2012), neste contexto, a Educagao Fisica pode
“tornar-se” ciéncia, acima de tudo, quanto a indefinicdo de seu objeto de
estudo, mas, também para além deste, torna-se pertinente apresentar alguns
questionamentos, os quais convergem ao debate em torno desta tematica: a
Educacao Fisica pode ser “colocada” no ambito das Ciéncias Bioldgicas ou das
Ciéncias Humanas? A Educagao Fisica é ciéncia basica ou ciéncia aplicada?



3 A EDUCACAO FISICA E A CIENCIA NO BRASIL

“No Brasil, a histdria da Educagao Fisica pode ser dividida em trés
periodos, do mesmo modo que a sua histdria politica: Brasil Colonia (1500-1822),
Brasil Império (1822-1889) e Brasil Republica (1899 até os nossos dias)” (GOIS
JUNIOR, 2000, p. 3).

O corpo nao pensa, é pensado, o que € igual a analisado (literalmente,
“lise”) pela racionalidade cientifica. Ciéncia é controle da natureza e,
portanto, da nossa natureza corporal. A ciéncia fornece os elementos
que permitirdao um controle eficiente sobre o corpo e um aumento de
sua eficiéncia mecanica. Melhorar o funcionamento dessa maquina
depende do conhecimento que se tem de seu funcionamento e das
técnicas corporais que se constréi com base nesse conhecimento
(BRACHT, 1999, p. 73).

Portanto, no que se refere a histdria das ciéncias da saude,

[...] seu objeto de estudo da ciéncia é principalmente o corpo, nas
suas varias representacdes e modelos de vida, morte, satide e doenga
sejam oficiais ou populares; as diversas praticas de cura, profilaxia e
higiene, institui¢des cientificas como laboratorios, hospitais, farmacias,
periddicos cientificos, sociedades e associagdes, médicos, bidlogos,
naturalistas, cientistas de laboratorio, entre outros [...] Podemos
observar que varios destes objetos podem ser relacionados aqueles
problematizados no ambito dos estudos sobre a histéria da Educagao
Fisica; o que nos abre possibilidades de estudos que tém como tema
especifico o passado das diversas “ciéncias” que formaram e formam a
Educacao Fisica (GOMES; VIANA; RODRIGUES, 2018, p. 2).

O desenvolvimento contemporaneo de conhecimento cientifico tem suas
origens no progresso filosdfico e politico da Antiguidade Cléssica; passa pela
fundagado das primeiras universidades em sociedades islamicas e na Europa, nos
séculos X e XI; e chega até os dias atuais na forma da ciéncia moderna, marcada pelo
método cientifico e as obras de pesquisadores como Descartes, Galileu, Newton e
Darwin. E caracterizada pela defini¢io clara de um objeto de pesquisa e a adogao
de um método cientifico para produzir conhecimento sistematico sobre um objeto
determinado. A ciéncia apresenta modelos explicativos, ou teorias, fundamentados
em suposi¢des ou paradigmas através dos quais avanga no conhecimento da
realidade que nos rodeia (GUTIERREZ; ALMEIDA; MARQUES, 2016).

A preocupagao com a ligacdo da Educagao Fisica e ciéncia, no mundo
ocidental, serd mais reconhecida a partir do surgimento dos métodos gindsticos no
continente europeu, os quais emergiram em um momento em que as nagoes dessa
regido geografica viviam em constante estado de guerra (CARBINATTO, 2006).

Os movimentos ginasticos, neste contexto, representam as primeiras
formas de sistematizagdo das atividades fisicas, mesmo porque eles
possulam um carater disciplinar, metdédico, ordenado, buscando
aprisionar as formas e as linguagens das praticas corporais. A base de
apoio das ginasticas dava-se nos estudos da anatomia e da fisiologia,
cujos conhecimentos eram reconhecidos, o que resultava em respeito aos
cientistas que se dedicassem a essa tarefa (CARBINATTO, 2006, p. 15).



Geralmente, se aceita a subdivisao entre ciéncias da natureza (basicamente
exatas e biologicas) e ciéncias da sociedade e/ou humanas. Com base nas atuais
normas do campo cientifico, podem-se identificar, frequentemente, disputas
por capitais entre agentes representantes de algumas destas vertentes, seja de
modo a questionar a validade ou relevancia cientifica de determinada area
de conhecimento, ou até ao posicionar-se de modo favoravel aos critérios de
premiagao e recompensas do campo (BOURDIEU, 2004).

“Nao ha duvidas de que a Educagao Fisica estd intimamente relacionada
ao corpo humano. O que se deve notar é que essa relagao se estende em niveis
mais amplos do que se imagina” (SANTOS, 2006, p. 38).

E de responsabilidade da Educacio Fisica estudar e fundamentar
corretamente essas praticas, o que por si so ja coloca a disciplina em um processo
cientifico de investigagao e pesquisa. Pegando esta forma de pensamento como
verdadeira, e ela de fato o é, a Educacao Fisica esta diretamente relacionada aos
estudos de Anatomia, Bioquimica, Biomecanica, Fisiologia Humana e tantas
outras areas quanto se possa imaginar. E importante observar que as institui¢des
de fomento a pesquisa brasileiras classificam a Educagado Fisica como ciéncias da
saude, bem ao lado da Medicina (WEBER, 2013).

Portanto, é responsabilidade do divulgador cientifico entender que o
conhecimento humano se mistura de formas mais complexas do que a taxonomia
académica propde. E importante papel do divulgador entender que a ciéncia é
mais do que a invengao de novos e complexos aparelhos ou de técnicas adiantadas
de medicina. A ciéncia é um empreendimento amplo, que investiga o homem e o
mundo que o cerca (WEBER, 2013).

4 UM POUCO DA HISTORIA DA CIENCIA DO BRASIL

O Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio da Escola de Educacado Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional — LAFISE — da UFMG foi fundado em meados
de 1976 e constitui-se em um dos laboratdrios precursores desse campo de
conhecimento no Brasil. Foi construido a partir de uma alianca entre professores
(especialmente os médicos e os coronéis) daquela escola e o governo militar
(Ministério da Educagao — Secretaria do Desporto).

No inicio, o laboratdrio era simplesmente formado por uma sala e possuia
uma bicicleta ergométrica, um eletrocardiografo e aparatos para medidas
antropométricas e biométricas, entdo instrumentos de mobilizacdo do mundo
comuns a fisiologia do exercicio (GOMES; VIANA; RODRIGUES, 2018).

Nas primeiras décadas, era levada em conta a medicina esportiva e de
praticas de avaliagdes fisicas em atletas, sua finalidade era identificar quais
individuos estavam aptos e possuiam caracteristicas fisicas e fisiologicas
especificas e que desempenhassem determinadas atividades esportivas de alto



rendimento ou afastar aqueles com possiveis riscos a sua satide durante os
esportes. Outro momento do LAFISE, entre 1987 a 1996, é marcado essencialmente
pela acomodagao da fisiologia do exercicio (ndo mais esfor¢o) como conteudo a
ser priorizado pela institui¢ao (GOMES; VIANA; RODRIGUES, 2018).

Vale ressaltar que na histéria do LAFISE ocorreu um fato importante
que foi a criagdo, em 1989, do Programa de P6s-Graduagao em Educagao Fisica
na UFMG (hoje chamado de Programa de Pds-graduacao em Ciéncias do
Esporte). Também aconteceu um processo de delimitagdo das pesquisas que se
deu essencialmente a qualificagdo dos principais cientistas do laboratorio como
mestres e doutores no pais e no exterior. Outra situagao importante foi a criagao
do Programa de Pds-Graduagao em Educagao Fisica na UFMG, em 1989 (GOMES;
VIANA; RODRIGUES, 2018).

No ano de 1994 iniciaram-se os estudos que passaram a usar a
experimenta¢do com animais, fruto da alian¢a do LAFISE com o Laboratdrio de
Endocrinologia e Metabolismo (ICB/UFMG). Em 1997, ocorreu vinculagdo do
LAFISE a rede CENESP (Centros de Exceléncia Esportiva), érgao de fomento ao
esporte nacional, pertencente ao Ministério dos Esportes, com centros localizados
em varias regides do Brasil. Com essa uniao, notou-se a reminiscéncia da ideia de
se investigar as relagdes entre o desempenho esportivo e a fisiologia do exercicio
nos estudos desenvolvidos no LAFISE. Nos dias atuais, o LAFISE tem uma
comunidade cientifica mais autdnoma, composta por doutores, pds-doutorandos,
pos-graduandos e alunos de iniciagao cientifica (LAFISE, 2018).

A Gltima década do LAFISE, 1997-2006, caracteriza-se como o inicio de
sua consolida¢dao. Nota-se que nos ultimos tempos suas atividades se tornaram
mais numerosas e eficientes, contemplando de maneira equilibrada os elementos
do fluxo de fatores intervenientes que compdem a rede da ciéncia. Alinhavou-
se, a partir de entdao, uma linha de pesquisa especifica e original, a fisiologia da
regulacao da temperatura corporal durante o exercicio e, em func¢ao disso, uma
comunidade cientifica mais autobnoma, composta por doutores, pds-graduandos
e alunos de iniciagao cientifica, todos focados no estudo desse tema (GOMES;
VIANA; RODRIGUES, 2018).
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Significado de EEFFTO - Escola de Educacédo Fisica, Fisioterapia e Terapia
| Ocupacional. Para saber mais a respeito, acesse <https://lafiseufmg.com/>.




De acordo com a historia, o desenvolvimento da Educacao Fisica como
area de conhecimento acontece devido a influéncias que resultam de diferentes
instancias, como a medicina e o sistema esportivo, do mesmo modo que a
fundamentacao de suas interferéncias provém de disciplinas ja estabelecidas
no contexto da ciéncia (como a biologia e a fisiologia, por exemplo). “Esta € a
condigao através da qual, historicamente, a Educagao Fisica se desenvolve, como
area de conhecimento/ disciplina académica” (MORSCHBACHER, 2012, p. 1).
Na década de 1980, uma questdo se torna central da Educagao Fisica brasileira:
“Afinal de contas, Educacao Fisica é ciéncia?”, ou, de outra maneira: “Podemos/
queremos/devemos ser ciéncia?”

5 O QUE E CIENCIA?

"Deixai o saber sobre o saber, 6 vés que entrais" (LATOUR, 2011, p. 10).
Latour (2011) diz que a construgao da "verdade cientifica" é povoada pela relagao
e convivio entre os cientistas e o contexto que os envolve. Nesse sentido, o fato
cientifico é uma construgao coletiva estabelecida na relagdo entre quem o produz
— 0s cientistas/pesquisadores.

Para o socidlogo Pierre Bourdieu, o campo cientifico é um espago social
de relagdes objetivas, caracterizando como lécus (lugar, posi¢ao) de disputa entre
cientistas, com ldgica propria — apesar de estar sujeito a influéncias externas/
da sociedade —, definido pela posigao que o cientista possui perante seus pares
(ORTIZ, 1983; BOURDIEU, 2004).

A publicacdo de Fonseca (2002, p. 11-12) nos diz que a ciéncia € uma forma
particular de conhecer o mundo.

E o saber produzido através do raciocinio légico associado a
experimentagao pratica. Caracteriza-se por um conjunto de modelos
de observagao, identificagdo, descrigao, investigacdo experimental
e explanagao tedrica de fendmenos. O método cientifico envolve
técnicas exatas, objetivas e sistematicas. Regras fixas para a formagao
de conceitos, para a condugao de observagdes, para a realizagdo de
experimentos e para a validagao de hipoteses explicativas.

O objetivo basico da ciéncia ndao é o de descobrir verdades ou de se
constituir como uma compreensao plena da realidade. “Deseja fornecer um
conhecimento provisdrio, que facilite a interagdo com o mundo, possibilitando
previsdes confidveis sobre acontecimentos futuros e indicar mecanismos de
controle que possibilitem uma intervencao sobre eles” (FONSECA, 2002, p. 12).

A posigao obtida por cada agente, no campo cientifico, é alcangada de
forma diretamente proporcional ao nivel de acimulo de capital cientifico.
Este capital pode ser obtido de formas distintas: enquanto capital cientifico
institucionalizado — aquele obtido através de posi¢des politicas de poder, como
chefias de associag0es cientificas, programas de pos-graduacao e laboratorios; ou



enquanto capital cientifico puro — conquistado a partir da produgao de saberes
(artigos cientificos, trabalhos publicados em congressos, livros etc.) reconhecida
pelos pares ou conjunto de pares mais consagrados de determinado campo
(BOURDIEU, 2004).

Mesmo vindos de tradicdes e concepgdes socioldgicas diferentes,
ambos concordam na compreensao que o "fazer cientifico" é, necessariamente,
impregnado de pressdes e elementos externos a propria ciéncia.

6 EDUCACAO FISICA E CIENCIA?

E em relacdao a Educacgao Fisica? Que relag¢bes estruturam sua conformagao
enquanto subdisciplina de um dominio do saber e seu modus operandi (método,
procedimento) cientifico? O entendimento é problematizar algumas caracteristicas
que circundam a pesquisa cientifica na drea — sem inten¢des a uma verdade tiltima
— a partir do alerta de Bruno Latour e da andlise de Pierre Bourdieu.

A concepgao e o desenvolvimento das ciéncias exigem uma
epistemologia que nao seja fixista, que nado pretenda reger as ciéncias
a partir de fora, mas uma epistemologia ligada a propria producao
da ciéncia, feita pelos préprios pesquisadores em suas disciplinas
respectivas, que seja sempre aproximada das epistemologias das
outras disciplinas cientificas. Essa concepg¢ao de epistemologia como
reflexdo, vigilancia interna da ciéncia sobre seus procedimentos e seus
resultados, € a tinica que respeitara o carater constantemente aberto
das ciéncias sem lhes impor dogmaticamente exigéncias ilusorias de
fechamento (BRUYNE et al., s.d., p. 41).

O método de desenvolvimento da ciéncia moderna foi marcado pela
tradicao metodoldgica das Ciéncias Naturais, constituido em principios tedrico-
metodoldgicos como a neutralidade do pesquisador, a separacao entre sujeito
e objeto, a procura pelo postulado de principios universais e a prioridade de
estudos de causa e efeito (PORTOCARRERO, 1994).

De modo geral, admite-se que o método usado determina se uma area do
conhecimento pode receber o crédito de cientifico. Para tanto, é necessario que o
seu objeto seja investigado com a utilizagao do chamado "método cientifico". Este
método pressupde ser possivel a previsao da ocorréncia de um determinado fato, se
as condic¢des que se apresentarem forem semelhantes aquelas ja experimentadas.
“Oseurigor imp0e, ainda, uma validade cientifica somente a observagao empirica,
aquela que considera o seu objeto diretamente. E toda essa observagao é dirigida
a uma realidade objetiva, externa ao individuo” (OLIVEIRA, 2004, p. 36).



7 EDUCACAO FISICA E CIENCIA NO BRASIL

Fazer uma andlise epistemoldgica na area da Educacao Fisica parece
interessante pela sua caracteristica de englobar internamente dois critérios de
cientificidade, de carregar dentro de si dois tipos de racionalidade, a das ciéncias
naturais e a das ciéncias humanas. No campo cientifico da Educagao Fisica
convivem a racionalidade das ciéncias humanas e a das ciéncias naturais, o que
torna a correlagao de forgas especialmente conflitante (SOUZA, 2011).

“A pesquisa em Educacao Fisica nao ¢ alheia ao desenvolvimento da
pesquisa cientifica e tecnologica do pais, mas apresenta necessariamente inter-
relagdes com outros campos do conhecimento e particularmente com a area da
educacio” (SANCHEZ GAMBOA, 2010, p. 13).

Todo processo de produgao do conhecimento inclui contetidos
filosoficos, logicos, epistemoldgicos, tedricos, metodologicos e
técnicos. Estes conteidos podem ser organizados por niveis de
amplitude e por grau de explicitagdo, comegando pelos fatores
que apresentam em forma explicita até aqueles que se encontram
em forma de pressupostos implicitos. Neste sentido, a abordagem
epistemoldgica podera esclarecer as relagdes entre técnicas, métodos,
paradigmas cientificos, pressupostos gnosioldgicos e ontoldgicos,
todos eles presentes, mais ou menos explicitos, em qualquer pesquisa
cientifica (SOUZA, 2011, p. 454).

Nesse sentido, de acordo com Souza (2011, p. 455):

Dentro do campo da Educacao Fisica, que possui dentro da mesma
area pesquisadores que produzem na subérea das ciéncias naturais e
nas subareas das ciéncias humanas, a situagdo ¢ ainda mais delicada,
pois a produgdo ¢ determinante para a manutengao do professor no
proprio Programa de pés-graduagao.

Portanto, para que a drea de Educagao Fisica se desenvolva mantendo sua
identidade é preciso:

O reconhecimento de que uma subarea depende da outra e o
reconhecimento que se os problemas concretos e preementes da
realidade brasileira forem tratados em conjunto por pesquisadores das
duas subdreas, a educagao fisica tem muito mais chances de responder
as necessidades reais da sociedade brasileira (SOUZA, 2011, p. 454).

No entanto, para tal é necessario abrir mdo do modelo norte-americano,
em que a cinesiologia tem dominado a 4rea e realizado um papel semelhante ao
da biomecanica no Brasil) e construir um caminho préprio, critico, comprometido
com a transformacgao social (MANOEL; CARVALHO, 2011).

A Educacao Fisica no Brasil aparece repleta do discurso médico-higienista
que, por sua vez, encontra nos valores da ciéncia moderna elementos axiais para sua
orientagao tedrico-metodologica. No contexto desse raciocinio, € possivel deduzir que
o campo cientifico da Educacao Fisica absorveu, em grande medida, os preceitos cien-
tificos das Ciéncias Naturais — representados pela sua vertente tedrica mais proxima
do enfoque biolégico (SOARES, 2003; MENDES; NOBREGA, 2008; VELOZO, 2010).



No entanto, a histéria nao se aplicou de forma linear: a década de 1980
marca a entrada dos referencias tedricos das Ciéncias Humanas e Sociais na
Educacgao Fisica (BRACHT, 2000; SOARES, 2003). Nesse contexto, a area foi se
configurando por sua amplitude epistemoldgica quanto a aproximagado tedrica
com diversas areas do saber (SANCHEZ GAMBOA, 2010; DAOLIO, 2007).

Levando em conta o processo de desenvolvimento histérico da Educagao
Fisica, ela se desenvolve estreitamente ligada as institui¢cbes médica, militar e
esportiva (evidéncia que desafia Paiva (2003) a declarar certa falta e/ou insuficiente
independéncia a Educagao Fisica, ja que, historicamente, esta é subordinada aos
interesses proprios destas institui¢gdes). Nesse contexto, nota-se que se constitui,
essencialmente, como uma area de conhecimento eminentemente voltada a
intervengado. Vaz e Carballo (2003, p. 108) afirmam que “[...] apenas mais tardiamente,
pelo préprio desenvolvimento histdrico que lhe é interno e pelas demandas sociais
a que tem que responder, se coloca como area/disciplina de conhecimento”.

A partir do final da década de 1970, surge a preocupagao em validar e
esclarecer a identidade académica da Educacao Fisica. Portanto, associa-se este
cendrio ao regresso dos primeiros brasileiros doutorados no exterior, a procura
por parte dos professores de Educacdo Fisica por cursos de pds-graduagao
de outras areas, especialmente das Ciéncias Humanas. Além disso, surge o
desenvolvimento e o crescimento do proprio campo académico da Educacao
Fisica brasileira, com a criagao dos primeiros cursos de pds-graduagao em nivel
de mestrado no Brasil (na USP em 1977, na UFSM em 1979 e na UFR] em 1980),
do aumento das publicagdes e da realizagao de eventos académico-cientificos
(DAOLIO, 1997; KUNZ, 2006).

E nesta época que a Educacio Fisica passa por um processo chamado por
Bracht (1999) de “crise de identidade”, comega a perguntar-se em relagao a sua
identidade, aquilo que representara até entao e em que (quem) se fundamentara
para legitimar-se como d4rea de conhecimento/interferéncia. O autor tem a
preocupacao de legalizar a Educacao Fisica elevando-a a condigao de ciéncia, com
objeto, método e linguagem proprios, representa, hipoteticamente, a possibilidade
de superagao da referida crise (BRACHT, 1999).

Sanchez Gamboa (2010) entende que a Educacdo Fisica, a exemplo de
outras areas de conhecimento providas de parecida especificidade — a pratica
pedagodgica —, situa-se no que este denomina de “novos campos epistemoldgicos”.
Algumas particularidades sdao comuns a estes novos campos, a saber: sdo areas
cujas caracteristicas ndo correspondem as tradicionais ciéncias ja estabelecidas,
condicdo esta que lhe confirmam a possibilidade de “flutuagao epistemologica”.
Visto que, ndo raras ocasioes “prevalece a fundamentagao, ora das ciéncias naturais,
ora das ciéncias humanas e sociais, e sobrepdem-se a tradicional classificagao da
ciéncia em ciéncias basicas e ciéncias aplicadas, tendo em vista a dificuldades de
“aloca-las’ em um ou outro grupo” (SANCHEZ GAMBOA, 2010, p. 25).



Em mengao a flutuagdo epistemoldgica, historicamente, no caso da
Educagao Fisica, é marcada por duas fases, de acordo com Sanchez Gamboa (2010):
inicialmente, se fundamenta, até a década de 1980, nas subareas das ciéncias
naturais (Fisiologia, Medicina Esportiva, dentre outras), para, em um segundo
momento, sinalizar, também, nas subareas das ciéncias humanas e sociais. Na
década de 1990, surge o interesse pelas matrizes tedricas (bases epistemoldgicas)
e as concepgoes de ciéncia que orientam a produgao do conhecimento da area.

Bracht (1999) continua: “[...] sabemos que as diferentes disciplinas que
se ocupam do estudo do movimento humano [..] pautam-se por principios
epistemoldgicos das ciéncias da natureza ou das ciéncias humanas” (BRACHT,
1999, p.110). O autorindaga, ainda, o propdsito de Manoel Sérgio ao inserir a Ciéncia
da Motricidade Humana no ambito das “ciéncias do homem”, julgando que esta
(a Ciéncia da Motricidade Humana) ndo pode desconsiderar os conhecimentos
acerca do movimento humano procedentes das ciéncias da natureza.

Desta forma, Bracht (1999, p. 30) mostra que o campo académico da
Educagao Fisica tem se constituido a partir da “[...] absor¢ao e/ou incorporagao
de praticas cientificas fortemente marcadas por abordagens monodisciplinares
do fendmeno do movimento humano ou de atividade fisica”.

A integracao das praticas cientificas das outras disciplinas da-se por meio
do enfoque disciplinar determinado pela “disciplina-mae”. Desta maneira, o
autor fala que “um pouco da crise de identidade da Educacao Fisica vem dai,
do desejo de tornar-se ciéncia, e da constatagdo de sua dependéncia de outras
disciplinas cientificas (a Educagao Fisica é ‘colonizada’ epistemologicamente por
outras disciplinas)” (BRACHT, 1999, p. 30).

Para Sdnchez Gamboa (2010, p. 25):

Ora, essa preocupacdo pelo diagnostico do predominio de uma ou
outra disciplina, oriunda seja das ciéncias naturais, seja das ciéncias
humanas ou sociais, e mais o interesse pelas matrizes tedricas indicam
uma fase salutar da pesquisa, que significa o avango na passagem das
questdes instrumentais, técnicas e metodoldgicas para as tedricas e
epistemoldgicas.

A atengdo com as questOes tedricas e epistemoldgicas, do modo como
Sanchez Gamboa (2010) as caracteriza, possibilita vislumbrar a possibilidade
de que a Educagao Fisica se encaminhe para a superagao da sua condi¢ao de
area colonizada pelas “disciplinas-mae” (chamada, também, pelo autor, de
fase de “ciéncias aplicadas”), revertendo, como se mencionou, o circuito do
conhecimento: “Nesse caso, toma-se como ponto de partida e de chegada, a
Educagao Fisica e, como instrumental explicativo ou compreensivo, as tedricas
oriundas das diversas disciplinas” (SANCHEZ GAMBOA, 2010, p. 27).

Conforme as consideragdes de Sanchez Gamboa (2010, p. 28) que, ao
repetir as situagOes e as caracteristicas que marcam a Educacgao Fisica, a situa no
plano dos novos “campos epistemoldgicos” em que, devido a impossibilidade de
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“enquadra-la” “nos tradicionais pré-requisitos cientificos e na classificagao das
ciéncias, surge a necessidade de procurar uma nova “categoria classificatdria”
capaz de abarcar as especificidades destes novos campos”.

Nessa perspectiva € que o autor define “a Educacao Fisica (bem como
as demais dreas cujas caracteristicas/especificidades também se manifestam na
pratica pedagdgica — como a Pedagogia, por exemplo) como “Ciéncia Pratica” ou
“Ciéncia da A¢ao”, em que a ag¢ao pratica representa o ponto central de sua acao
cientifica” (SOUZA, 2009, p. 18).

8 A PRATICA CIENTIFICA NA MODERNIDADE

Alguns campos do conhecimento usam como base para seus estudos e inter-
vengoes as teorias e os métodos tanto das ciéncias naturais como das ciéncias huma-
nas. Essa € a situagao da Educacao Fisica, um campo “multi” ou “inter” disciplinar
do conhecimento, que se caracteriza pelo estudo e pesquisa com fins de intervengao
pedagdgica. “A Educacao Fisica articula as teorias e os métodos de diversas ciéncias,
como ja foi visto, que podem ser chamadas de “disciplinas-mae”. Ela € “colonizada”
epistemologicamente por outras disciplinas” (BRACHT, 2003, p. 43).

Assim, dificilmente sera feita pesquisa em Educagao Fisica sem se tomar
emprestado os modelos de pesquisa ja consagrados por outras disciplinas. Se for
definida como ciéncia aplicada, visto que esta seria a alternativa para a ciéncia
que nao € basica, pode resultar em um entendimento altamente pragmatico
da area, sob o risco de julga-la como um campo de aplicacdo de saberes com
finalidade meramente técnica ou tecnolodgica. Esse entendimento comprometeria
o desenvolvimento de projetos de caracteristica critica, revoluciondria,
compreensiva, interpretativa, entre outras, que compdem a drea de Educacao
Fisica (VELOZO, 2010).

Dessa forma, as gindsticas, os esportes, as dangas, as lutas, os jogos e o
corpo podem ser estudados com base nos mais variados enfoques, abordagens
ou matrizes disciplinares. O que reivindicaria autonomia para a Educagao Fisica
seria o recorte que a area faz ao vislumbrar a intervencao pedagodgica (VELOZO,
2010). Bracht (2003, p. 43) afirma que “a defini¢ao do objeto da Educacao Fisica
estd relacionada com a fung¢ao ou com o papel social a ela atribuido e que define,
em largos tragos, o tipo de conhecimento buscado para a sua fundamentagao”.

No ato da pesquisa ndo se pode olhar para as praticas corporais como
fatos nus, despidos de alguma luz tedrica, pois € importante langar um olhar que
¢é sempre parcial e, portanto, ndo neutro, é preciso tomar cuidado com os riscos
da fragmentagao (VELOZO, 2010).

Ainda assim, nao ha correlacdo direta entre o saber académico e a
intervengao pedagdgica concreta. Se o procedimento em Educacao Fisica levasse
em conta a mesma légica da pesquisa académica da drea, talvez tivéssemos uma



Educagao Fisica “mecanica”, “fisiologica”, “psicologica”, “histdrica” etc., isto é,
fragmentada também nesse contexto. As praticas corporais podem ser estudadas
com base nesses diferentes aspectos, mas serd que podem ser realizadas
privilegiando um aspecto em desvantagem de outros? (VELOZO, 2010).

Como associar aquilo que o empreendimento académico separou
definitivamente? Alguns exemplos podem ser interessantes para se compreender
a fragmentagao e a especializa¢cao do conhecimento no ambito da Educagao Fisica.

A fragmentacdo no estudo da Educagao Fisica radicaliza-se nos
cursos de pds-graduagao. Se por um lado pode ser visto como um
ponto positivo, pelos progressos conquistados pela ciéncia moderna,
ao mesmo tempo se deve ter conhecimento dos limites da visao
fragmentada da realidade. Nesse sentido, o que esta em jogo nao é
o combate a fragmenta¢do, mas a constru¢do de uma visdo mais
consciente dos seus limites e alcances. Se a Educacao Fisica necessita
fazer um esforgo analitico para fins de estudo e pesquisa, de outra
forma, é necessario que a area faca um esfor¢o de sintese quando o
que esta em jogo € a intervengao (VELOZO, 2010, p. 4).

Outro exemplo é a fragmentacao presente na graduagao e na pos-graduagao.
O curriculo divide a realidade em diversos recortes para uma melhor andlise, a
partir de disciplinas como fundamentos anatomicos, bioldgicas, psicologicas e
socioldgicas, entre outras, aplicadas ao estudo da Educacao Fisica, com cada uma
dando explica¢des de forma autonoma sobre o ser humano e a realidade. Além da
situagao do problema da fragmentagao do saber, nao ha equilibrio na relagao entre
os diferentes enfoques. Existe o predominio da abordagem biologica do ser humano
no contexto da Educagao Fisica (VELOZO, 2010). Daolio e Veloso (2008) relatam que
a Educacao Fisica tradicional considerou o homem uma entidade primordialmente
bioldgica, desconsiderando ou secundarizando suas outras dimensoes.

Nasdécadasde1990e2000,a Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior - CAPES - regulamentou a orientagdo do campo cientifico da
Educagao Fisica estabelecendo normas de gestdo cientifica, principalmente para os
Programas de Pos-graduacao Stricto Sensu em Educagao Fisica —16cus primordial
para o desenvolvimento cientifico da area. Entre as principais diretrizes estao: o
aumento quantitativo da publicacdo cientifica veiculada no formato de artigo; a
publicacdo em periddicos cientificos internacionais e a parceria intercambial com
institui¢des de outros paises (TANI, 2000; KOKUBUN, 2003).
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Para ter mais informacdes sobre a CAPES, acesse o endereco eletrbnico:
<http://www.capes.gov.br/>.




Diante do peso da CAPES e o auxilio tedrico da sociologia de Bourdieu
(2004), pode-se compreender a CAPES como uma estrutura influente no "fazer
cientifico" da 4rea, acentuando a conservagao dos interesses de pesquisa de uns,
e, a0 mesmo tempo, afastando os de outros.

Como resultado, tais regras, entre outras caracteristicas, favoreceram —
propositadamente ou ndo — a produgao cientifica no enfoque tematico biologico
da Educacao Fisica, relegando a margem aqueles que produzem nas interfaces da
area com as Ciéncias Humanas e Sociais.

Conforme Carmo Junior (1998, p. 49):

A busca do rigor cientifico nas pesquisas em Educacdo Fisica nao
requer atalhos, existem per si. Muito além da instituicdo, o contetido
especifico nao escapa do contetdo da cultura, as determinagdes sobre
a experiéncia pratica se associam ao mundo vivido, ndo importa o
objeto em particular nem o método que se segue. Diferentemente das
premissas ou respostas dadas por outras esferas do conhecimento
universal, a Educacdo Fisica se sustenta por fatos fundados sobre a
vida. Nao ha laboratério ou gabinete que sirva de substituto para
comprovar a eficacia e a tradigao do uso do corpo e do movimento como
necessidade que alcangou o estilo de vida no mundo contemporaneo.

Nesse sentido, de acordo com Diderot (1954, p. 245):

A Educacdo Fisica pode ser pesquisada como ciéncia rigorosa,
comegando com a aplicagdo de principios que escapam do método.
Observagao da natureza, a reflexdo, e a experiéncia. A observagao
recolhe os fatos, a reflexdo os combina, e a experiéncia verifica os
resultados da combinagio. E preciso que a observacao seja assidua,
que a reflexdo seja profunda e que a experiéncia seja rigorosa.

G A INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade é um conjunto de contribui¢des dadas pelos dife-
rentes conhecimentos oriundos de multiplas disciplinas e é estimulante para a pro-
cura de novas perspectivas e para a formulagao de projetos a serem realizados com
rigor e cumplicidade pratica. “A interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensida-
de das trocas entre os especialistas e pelo grau de interagao real das disciplinas no
interior de um mesmo projeto de pesquisa” (JAPIASSU, 1976, p. 74). Além disso,
€ uma relacao de reciprocidade, de mutualidade, que pressupde uma atitude dife-
rente a ser assumida diante do problema do conhecimento, ou seja, € a substitui¢ao
de uma concepg¢ao fragmentdria para unitdria do ser humano (FAZENDA, 1995).

Ao que parece, os especialistas em ciéncias da Educacao Fisica vém
priorizando a legitimac¢ao do conhecimento sistematico, em detrimento
do conhecimento puro da natureza humana na qual reflete toda
epistemologia do mundo das coisas vivas. Talvez um equivoco, por
nado compreender exatamente o sentido metaférico simbolizado em
toda hipotese epistemolégica [...] Na Educagao Fisica, em torno de
seus objetos se manifestam sujeitos que se arranjam e se adaptam pelos



efeitos que se sucedem numa ordem pratica quase tinica. Muito além do
biologismo ou cientificismo elaborado, ha uma comunidade expressiva,
ltdica, que pode pulverizar qualquer tentativa de explicacao intelectual
sobre pesquisas em Educagao Fisica (CARMO JUNIOR, 1998, p. 47).

O desenvolvimento de pesquisas da drea de Humanas dentro da Educagao
Fisica é um exemplo de interdisciplinaridade, em que é possivel verificar a
conexao entre referenciais de origens diferentes possibilita o avango de uma delas
sobre os novos objetos de pesquisa (GUTIERREZ; ALMEIDA; MARQUES, 2016).

Varios profissionais, ao longo dessas ultimas décadas, procuram
estabelecer as bases epistemoldgicas da Educacao Fisica e dos Esportes, o que
resulta em um trabalho de grandes proporgdes e de intensa pesquisa académica.
Provavelmente por ser a Educacao Fisica e os Esportes fendomenos constitutivos
de um olhar transdisciplinar, a missao de estabelecer os critérios epistémicos para
ambos torna-se quase impossivel (MOREIRA; CARBINATTO, 2006, p. 129).

Além da necessidade de estimular a pesquisa e publica¢do, a 4rea de ativi-
dade fisica e saude necessita de uma apropriada preparagao para novas abordagens
em pesquisa (epidemioldgica e qualitativa, por exemplo), além da formagao volta-
da ao trabalho multidisciplinar e multiprofissional, propria da area. Existe também
a necessidade de padronizagao conceitual, evitando conceitos equivocadas e dife-
rengas grosseiras na interpretagao de resultados (NAHAS; GARCIA, 2010).

O leque de estudos e pesquisas em Educacao Fisica, que se conecta com as
ciéncias humanas, permite perceber estes movimentos com relativa clareza. Mas
0 processo, como um todo, se d4 de forma desigual. Por exemplo, hd um forte
intercambio com a Sociologia, expresso em congressos e publica¢des, e quase
nenhum com a area do Direito (GUTIERREZ; ALMEIDA. MARQUES, 2016).

Ou seja, a interacdo entre a area de Educagao Fisica e os diferentes
campos das ciéncias humanas nao ¢é linear, embora tampouco possa
se afirmar que é aleatéria ou dependente de fendmenos impossiveis
de observar. A questao que se procura colocar neste texto, a partir da
compreensao politica do desenvolvimento da ciéncia, é a natureza
dessa heterogeneidade (OLIVEIRA, 1997, p. 22).

Nesse contexto, tendo em mente a interac¢ao entre a Educacgao Fisica e as hu-
manidades, pode-se dizer que, inicialmente, existe uma 4rea constituida que, para
sua expansao, passa a usar recursos ampliados fora dela, entendendo o conceito
de crescimento dentro do campo que a prdpria area constitui e onde estdo as suas
publicagdes legitimadas, as fontes institucionais de financiamento e as carreiras de-
finidas nas organizagoes académicas (GUTIERREZ; ALMEIDA; MARQUES, 2016).

A Educagao Fisica, como “filha da modernidade”, agregou em sua
pratica académica o método de fragmentagao e especializagao proprio da ciéncia
moderna. Da mesma forma que esse processo se constitui como certo avango
para o conhecimento humano, ele divide a realidade em partes independentes e
desconexas, ocasionando um problema para aapreensao do real em sua totalidade.



A fragmentagao na produgao do conhecimento faz com que o especialista acumule
saberes sobre a especialidade em que atua, no entanto, reduz sua possibilidade
de entender o que é o ser humano em sua totalidade (VELOZO, 2010).

Como ja foi falado, este é um movimento de apropriagdo que comega e
termina na 4rea de origem, neste caso, a drea da Educagao Fisica. E necessario, além
de notar os aspectos das outras areas, levar em consideragdo a propria diferenga no
interior da drea de origem (GUTIERREZ; ALMEIDA; MARQUES, 2016).

Isto significa dizer que o movimento de expansao da Educagao Fisica,
através da apropriagao de objetos e métodos de pesquisa das ciéncias
humanas, enfrenta ndo apenas a resisténcia dos diferentes grupos esta-
belecidos e reconhecidos neste campo, mas também uma resisténcia in-
terna ao préprio campo da Educagao Fisica. A economia nos ensina que,
na sociedade, os recursos sao escassos. O campo de ensino e pesquisa
em Educacio Fisica nao pode fugir a esta regra. O avango de pesquisa-
dores da Educacao Fisica nas humanidades se expressa, principalmente,
através da producao de artigos em periodicos de reconhecida relevancia
(GUTIERREZ; ALMEIDA; MARQUES, 2016, p. 946-947).

10 EDUCACAQ FISICA E SAUDE

A natureza cientifica da atividade fisica teve sua inspiragao nos tempos
primitivos da época do homem que cagava, no ritual e na luta da sobrevivéncia.
Uma espécie de atletismo primitivo, que desenvolvia as habilidades basicas como
resposta natural as exigéncias da exploragao do mundo (HUXLEY, 1942).

Posteriormente a mesma Educagdo Fisica revelou-se como fungao
filosofica na Grécia Classica, e com a arte médica em paralelo foi quem
aproximou o saber e o vigor [...] Gradativamente transformou-se em
cultura sem que soubéssemos fazer uso desses conceitos. A pratica de
exercicios denotava uma fungao filoséfica e cientifica na propor¢ao
da experiéncia vivida. Hoje aceitamos objetivamente que a Educacao
Fisica pode ser uma ciéncia, sem que fagamos a reflexdao de qual
ciéncia estamos falando ou necessitando. Exploramos a capacidade de
pensar Educacdo Fisica sem que saibamos o sentido reflexivo do ato
de pensar. Aceitamos o discurso sobre a corporeidade e motricidade,
fazemos uso das praticas corporais e motoras sem que possamos
compreender os conceitos que indicam a intengao e o sentido dessas
praticas. Somos, portanto, visionarios e ilusionistas logicos na busca
de alguma identidade dispersa na ideia vaga e na forma estreita de
praticar ciéncia (CARMO ]UNIOR, 1998, p. 45).

No inicio de 1980, um movimento liderado por pesquisadores da Educagao
Fisica nos Estados Unidos (e que logo se espalhou em outros paises, inclusive no
Brasil) sugeriu a mudanca de énfase da aptidao fisica voltada ao desempenho
para a Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS), com enorme repercussao
na Educacao Fisica Escolar no mundo todo (AAHPERD, 1980). A AFRS, neste
argumento, abrangia as valéncias de aptidao cardiorrespiratdria, forca e resisténcia
muscular, flexibilidade e, apesar de ndo ser uma caracteristica motora, a composicao
corporal, pois iniciava neste periodo a preocupagao com a obesidade.



Os anos 80 marcaram um periodo de transi¢do do foco da aptidao
fisica (o produto) para a atividade fisica (o processo). Estudos
epidemiolégicos, como o classico de Paffenbarger Junior, Hyde, Wing
e Hsieh (1986), e de Blair, Kohl III, Paffenbarger Junior, Clark, Kooper
e Gibbons (1989) comecaram a mostrar claramente a importancia
de ser ativo, ndo necessariamente ter altos niveis de aptidao fisica
(algo inatingivel para uma significativa parcela da populagido). A
Educacao Fisica comecava a utilizar os conhecimentos e as evidéncias
epidemiolégicas em suas praticas, e sua vinculagdo com as questdes
de satide publica (e de promocao da satde) foi fortalecida (NAHAS;
GARCIA, 2010, p. 137).

A concepcao de promocao da satde foi construida a partir das iniciativas
do Ministério da Saude Canadense e da Organiza¢gao Mundial da Saude (World
Health Organization — 1986) nas décadas de 70 e 80. Foi recentemente revista e
inovada por O’donnell (2008, p. 3), que define como sendo:

[...] aciénciae a arte de ajudar as pessoas a mudar seus estilos de vidano
sentido de um estado de satide ideal, que se constitui num processo de
engajamento em busca de um equilibrio dinamico entre as dimensoes
fisica, emocional, social, espiritual e intelectual e a descoberta da
sinergia entre os seus aspectos mais positivos. A mudanga de estilo
de vida deve ser facilitada pela combinagao de esforcos para informar,
motivar, construir conhecimentos e, principalmente, oferecer
oportunidades para praticas positivas em satide.

No comeg¢o dos anos 90, a atividade fisica foi conceituada como uma
das prioridades da pesquisa em satde publica e a inatividade fisica comegou
a ser considerada um fator de risco primdrio e independente para doencas
cardiovasculares pela American Heart Association — (AHA) (FLETCHER et
al., 1992), provocando um interesse crescente e multidisciplinar na pesquisa em
atividade fisica e satde. Seguiram-se recomendagdes e pesquisas populacionais
sobre os beneficios e associacOes da atividade fisica com diversas doencgas cronicas
ndo transmissiveis, como o cancer, o diabetes, a hipertensao, a osteoporose
e, certamente a obesidade, causa e consequéncia de mudangas no mundo
contemporaneo (PATE, 2009; U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN
SERVICES - HHS, 1996).

A promogao da saude, portanto, compreende atitudes individuais e
comunitdrias, além de atividades e compromisso das institui¢des e dos governos
na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um. Além de curar
ou precaver doengas, o foco da promogao da satide € a qualidade de vida, no seu
sentido mais holistico, determinado por fatores socioambientais (condi¢des de
vida) e fatores pessoais (estilo de vida), segundo defini¢ao de Nahas (2006).

A Educacao Fisica — como disciplina escolar, drea académica ou profissao
regulamentada — passou a ser analisada como uma das areas lideres no processo
que visa educar, estimular para mudangas e criar oportunidades para que
as pessoas atinjam integralmente seu potencial humano e tenham melhores
condigoes de saude (NAHAS; GARCIA, 2010).



As universidades comecaram a ter uma responsabilidade maior ainda
na produgdo do conhecimento, seja na identificagdo de problemas,
descricao de caracteristicas das populacdes e sua associagdo com
saude e qualidade de vida, na realizagdo de novos processos e na
formagao de profissionais mais competentes e em consonancia com as
expectativas da sociedade (NAHAS; GARCIA, 2010, p. 136).

Nesse contexto, as universidades devem estar atentas as tendéncias
e formar para o futuro, com os recursos atualmente disponiveis e a partir das
licdes do passado recente. Mesmo que de maneira instavel, a Educacao Fisica tem
avangado neste sentido, apesar de todas as limitagdes nas politicas educacionais
e de ciéncia e tecnologia nesta drea, muitas vezes equivocadas, por desconsiderar
0s proprios pesquisadores da drea e pela falta de estrutura e incentivo a pesquisa
(NAHAS; GARCIA, 2010).

Portanto, a pesquisa em Educacdo Fisica (e na area de atividade
fisica e satde): a) justifica-se pela necessidade de contribuir com o
desenvolvimento humano pleno; b) deve subsidiar o trabalho do
profissional em Educacao Fisica; c) auxilia na defini¢do da identidade
propria da area; e d) possibilita a interagdo com outras disciplinas
(NAHAS; GARCIA, 2010, p. 136).

No Brasil, em novembro de 2007, criou-se a Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Sauide — SBAFS —, juntando pesquisadores, profissionais
e estudantes interessados nas questdes da atividade fisica e satde de modo
especifico. A SBAFS comecou com um acontecimento tradicional para ser seu
grande encontro cientifico bianual — o Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e
Saude, cuja sétima edicdo ja foi realizada de 12 a 14 de novembro de 2009 como
o grande evento da drea (mais de 1.200 participantes) (FLORINDO et al., 2016).
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Para saber mais sobre a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude —
| SBAFS —acesse <www.sbafs.org.br>.

De forma semelhante, a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e
Saude (SBAFS) juntou a ja tradicional Revista Brasileira de Atividade Fisica
e Saude para ser o seu veiculo formal de propagagao de trabalhos cientificos.
Internacionalmente criou-se, com o comprometimento de varios pesquisadores
brasileiros, a International Society for Physical Activity and Health, que, a exemplo da
SBAFS, esta associada a uma revista de qualidade — o Journal of Physical Activity
and Health — e um evento internacional — o International Congress on Physical
Activity and Health. Nesse sentido, os pesquisadores brasileiros estao de acordo
com as tendéncias internacionais e associados ao movimento internacional em
torno da area de atividade fisica e saude (FLORINDO et al., 2016).
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Para saber mais sobre a International Society for Physical Activity and Health,
acesse <www.ispah.org>.

I'1 OS DESAFIOS ATUAIS

Um grande progresso, por exemplo, seria a SBAFS promover a discussao
de um Guia de Promocao da Atividade Fisica para o Brasil, o qual pode ser um
instrumento politico importante para agdes intersetoriais e interdisciplinares.
Essa administracdo deseja ser forte e trabalhar duro para avangar e contribuir
com a area de atividade fisica e satde. No entanto, o caminho futuro dessa area
no Brasil ndo depende apenas da SBAFS (FLORINDO et al., 2010)

O enfrentamento dos problemas e a conquista dos desafios depende
de toda a comunidade da area de atividade fisica e satide, incluindo
profissionais, gestores, jovens pesquisadores formados recentemente,
pesquisadores mais antigos e experimentes, alunos de graduagao e de
pos-graduagao, bem como toda a populagao que usufrui e acredita
que podemos ter uma vida melhor também por meio da pratica de
atividade fisica (FLORINDO et al., 2010, p. 110).

Nesse contexto, € necessdrio observar o que acontece no ambiente escolar
em termos de promogdo da saude e, em particular, fazer da Educagao Fisica
Escolar o principal instrumento e meio de promocao de estilos de vida melhores
e saudaveis, disponibilizando mais recursos e orientagdo a procura de uma
Educagao Fisica de qualidade.

Nao podemos treinar atletas, educar alunos, brincar as criangas e adultos,
poetizar os bailarinos, sem a adesdo do sentido cultural que os criaram. Refiro-

me a caréncia de metaforas que permitam fazer interpretagdes relevantes e
consistentes da busca do Homo sapiens e Homo ludens (CARMO JUNIOR,1998).

NOTA_

~"

Homo sapiens ¢ o nome dado a espécie dos seres humanos, de acordo com
a classificacéo taxondmica. Esta € uma expressao latina que significa literalmente "homem
sabio” ou '"homem que sabe’.
FONTE: <https://www.significados.com.br/nomo-sapiens/>. Acesso em: 5 set. 2018.

Definicédo de Homo ludens no dicionario italiano:




A definicdo de Homo ludens no dicionario € que 0 homem se caracteriza por
uma tendéncia natural para jogar, para rir, para O prazer.

FONTE: <https://educalingo.com/pt/dic-it/homo-ludens>. Acesso em: 5 set. 2018.

Uma aula de Educagdo Fisica, como um jogo de futebol, uma corrida no
parque, uma coreografia de danga, sao exemplos de fatos sociais totais. Dessa forma,
as gindsticas, 0s jogos, os esportes, as dangas e as lutas precisam ser observados em
sua totalidade na hora da intervencao pedagdgica (VELOZO, 2010).

O ser que o executa, como vimos, o faz de forma integral, pois ndo
¢é apenas o seu aparato motor que esta em cena. A compreensao da
totalidade que constitui os fatos sociais, bem como das esferas que
de forma sintética constituem o ser humano, devem ser garantidas
nas interven¢des pedagdgicas da Educacdo Fisica. Prescindir
dessa abordagem abrangente sobre as manifestacdes da cultura de
movimento significa apreender a realidade de maneira fragmentada
e reduzida. As contribui¢des para a epistemologia da Educagao Fisica
com base no pensamento antropolégico permitem contrapor a visao
naturalizada de ciéncia existente na area. A nao separacdo entre
realidade e representagdo e a consequente discussao da ciéncia como
construgdo cultural evidenciam que a nogao de cientificidade passa
por uma construgao que € sempre simbdlica e local, e nao natural e
universal como se poderia imaginar (VELOZO, 2010, p. 91).

Portanto, a fragmentacdo e a especializagdo do conhecimento sao
caracteristicas da ciéncia moderna. A questao nao € contestd-las apenas, mas
persistir que, se é uma necessidade fragmentar para o estudo e para a pesquisa,
€ necessario que para a intervencgao se faga um esforgo de sintese. Espera-se que
essas cooperagdes do pensamento antropoldgico ajudem a diminuir a lacuna
existente entre a realidade — que é complexa, simbdlica, total e dindmica — e o
pensamento académico — que, por ser analitico, tende a simplificar, fragmentar e
reduzir demasiadamente os fatos sociais (VELOZO, 2010).

H4 a compreensao de que a atividade fisica adequadamente realizada
¢ determinante para o aumento da longevidade humana saudavel, atuando de
maneira efetiva na prevencao e na reducao de danos de varias doengas cronicas
ndo transmissiveis (NAHAS, 2006). Sabe-se que uma pessoa sedentdria, muito
provavelmente, vai frequentar mais os hospitais, realizar mais exames, mais
consultas médicas, e tomar mais medicamentos durante sua existéncia, faltara
mais ao trabalho e, consequentemente, produzird menos (NAHAS; GARCIA,
2010), contra a légica capitalista vigente que objetiva o lucro (PITANGA, 2002).

A atividade fisica incorpora-se a promogao da satide, ao bem-estar e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas, especialmente daquelas em processo
de envelhecimento, o que envolve dimensdes antropométricas, neuromotoras,
metabolicas e psicoldgicas (MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO, 2000;
NAHAS; GARCIA, 2010).



Para Carvalho et al. (1996, p. 16):

[...] a atividade fisica relacionada a satide, em termos motores, engloba
as seguintes capacidades fisicas: resisténcia cardiorrespiratdria, forga/
resisténcia muscular, flexibilidade e alguns aspectos da composicao
corporal, salientando a importancia dos programas de atividade fisica
direcionados a promogao da satde.

A Educacao Fisica é um tipo especifico de educacao, sendo privilegiada de
todo processo educativo por abordar situagoes essenciais, em que se constitui e
se desenvolve o ser humano a partir das condi¢des naturais e sociais relacionadas
entre si. Condigdes primordiais que melhoram a producao social da existéncia
dos homens (SANCHEZ GAMBOA, 2010). Ainda, segundo Sanchez Gamboa
(2010, p. 30), “diferente dos outros tipos de educagao, a Educacao Fisica realiza
atividades e processos que desenvolvem a natureza biofisica do homem, como
também desenvolvem fundamentalmente sua natureza humana”.

Vérios analistas ja recusaram boa parte da sua reflexdo ao problema
da Educacao Fisica como ciéncia. Varios autores citaram-na como "ciéncia dos
exercicios fisicos" ou "ciéncia esportiva".

A denominagao "ciéncia esportiva" foi adotada pelos que preteriram
a expressdo "Educacao Fisica" pela de "Esporte”. Outros consideram
a Educagao Fisica como parte de uma ciéncia ja reconhecida, como
a Medicina ou a Pedagogia. Ciéncia independente ou parcialmente
dependente de outras, o que nao se discute é asuainterdisciplinaridade,
pois contém ramificacdes da ja citada Medicina, Pedagogia, como
também de Sociologia, Psicologia e Antropologia, destas também
extraindo os seus métodos de investigacdo. Nao se pde em duvida,
entretanto, o objeto da Educagao Fisica: o movimento humano.
Enquanto ciéncia seria, pois, a que estuda o homem em movimento
(OLIVEIRA, 2004, p. 38).

A inclusao do profissional de EF na Estratégia de Satde da Familia (ESF),
estabelecida nas Politicas Publicas Brasileiras para a area da Saude, abriu um
novo campo de trabalho, do mesmo modo, passa a exigir novas posturas deste
profissional, pautadas basicamente em uma intervencao a partir de uma relagao
dialogal com a equipe multlproflsswnal e com os pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS), o que pressup0e a observancia vigilante da ética relagao dialogal com
a equipe mult1proﬁssmnal e com os usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), o
que pressupOe a observancia vigilante da ética (SOUSA; NUNES; BARRETO, 2013).

As atribui¢oes do Profissional de EF dentro das Unidades da Estratégia
de Satde da Familia sdao muitas: a) exercicios fisicos para pessoas
com doencgas enddcrinas, metabdlicas, nutricionais, cardiovasculares,
pulmonares, musculoesqueléticas e neuromusculares; b) relaxamento;
c) atividades recreativas; d) danga; e) lazer; f) jogos; g) lutas;
h) atividades ritmicas; i) atividades expressivas; j) avaliagdes e
intervengdes ergondmicas em varios contextos; k) atividades de
potencializacao de satide do trabalhador; 1) exercicios compensatdrios;
m) e praticas corporais envolvendo toda a comunidade, com destaques
para hipertensos, diabéticos, gestantes e idosos, por serem pessoas que
necessitam prontamente destas praticas (CONFEF, 2002, s.p.).



Cagigal procura investigar a origem do termo

“deporte” entre os principais tedricos da area, mostrando que o esporte
é recreagao, diversdo, mas que também possui matrizes de exercicios
mais organizados e também a elaboracdo de grandes competicdes.
Demonstrando porque o esporte é admirado por toda a sociedade,
o autor conclui que o esporte € uma verdadeira praxis humana, pois
o ser humano busca superar a si mesmo diante de suas capacidades
fisicas e 0 mesmo (esporte) é entendido por todas as pessoas, de todas
as faixas etarias e classes sociais, ja que “El deporte tiene, pues, una
espectacularidad de carater universal (CAGIGAL, 1996, p. 60).

Diante do que foi exposto, torna-se necessario que as institui¢des formadoras
de educadores fisicos repensem os Projetos Pedagogicos dos cursos de Graduagao
em EF, para desempenhar a relagao com a saude e qualidade humana e para que
possam integrar as equipes multiprofissionais de satide. Para que esse ponto de
vista se realize, é necessario o trabalho conjunto de profissionais de diferentes
formagdes, e que estes envolvidos criem uma atmosfera dialética, para a criagao
de uma proposta de trabalho interdisciplinar (SOUSA; NUNES; BARRETO, 2013).

Finalizando, pode-se concluir que o grande desafioda dreade Saude Publica
(incluindo os esfor¢os da Educagao Fisica) no mundo atualmente é desenvolver
agdes que visem promover a saude, prevenir doencas, mudar comportamentos
de risco e, a0 mesmo tempo, atender as necessidades e interesses da maioria das
pessoas em questdes de bem-estar e qualidade de vida. Para que isso aconteca
da forma mais eficaz possivel, a pesquisa é muito importante. Particularmente
a pesquisa de qualidade, acessivel aos administradores e profissionais da area,
¢ imprescindivel. No Brasil, as sociedades cientificas e grupos de pesquisa
em atividade fisica e saude necessitam agir mais e ser consultados por 6rgaos
governamentais quando da elaboragao de recomendagdes, planos de promocao
da atividade fisica, nacionais ou regionais (NAHAS; GARCIA, 2010).



RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vocé aprendeu que:

¢ A Educacao Fisica, representada pela ginastica, é considerada ciéncia desde
a Antiguidade.

e O LAFISE (Laboratério de Fisiologia do Exercicio da Escola de Educacao
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional), fundado em 1976, é considerado
um dos laboratdrios precursores desse campo de conhecimento no Brasil.

¢ (O desenvolvimento da Educacao Fisica como area de conhecimento acontece
devido a influéncias que resultam de diferentes instancias, como a medicina
e o sistema esportivo.

¢ A Educagao Fisica se desenvolve estreitamente ligada as instituicdes médica,
militar e esportiva.

* Os primeiros cursos de pos-graduacao em nivel de mestrado no Brasil foram
criados em 1977 (USP), 1979 (UFSM) e 1980 (UFRY]).

* Nas décadas de 1990 e 2000, a CAPES regulamentou a orientacao do campo
cientifico da Educacdo Fisica estabelecendo normas de gestdo cientifica,
principalmente para os Programas de Pods-graduagao Stricto Sensu em
Educacao Fisica.
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Ficou alguma duvida? Construimos uma trilha de aprendizagem
pensando em facilitar sua compreensdo. Acesse o QR Code, que levara ao
AVA, e veja as novidades que preparamos para seu estudo.

60



AUTOATIVIDADE

1 A interdisciplinaridade ¢ um tema atual e que estd em constante discussao.
Embora seja uma interessante estratégia de ensino-aprendizagem, muitas
duvidas permeiam esse assunto. Assim, os professores se questionam
constantemente qual seria a melhor estratégia para utilizar essa metodologia
nas escolas, no entanto, antes de utilizar a interdisciplinaridade, ¢é
fundamental compreender o seu conceito e caracteristicas. Nesse contexto,
em relacdo a interdisciplinaridade, analise as sentencas a seguir:

I- Ainterdisciplinaridade pode ser entendida como o estudo de determinada
situagao por meio de varias disciplinas.

IT- Estudar o corpo humano e o exercicio a partir da contribuicao de
diferentes disciplinas é um exemplo de interdisciplinaridade.

III- A interdisciplinaridade pode ser compreendida como a explicagao
cientifica de uma situagao a partir de uma tnica disciplina.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) () Somente a sentenca III esta correta.

b) ( ) Somente as sentencas I e I1I estdao corretas.
c) ( ) Todas as sentencas estao corretas.

d)( ) Somente as sentengas I e I estao corretas.

2 Fazer uma andlise epistemoldgica na area da Educagao Fisica parece
interessante pela sua caracteristica de englobar internamente dois critérios
de cientificidade, de carregar dentro de si dois tipos de racionalidade, a das
ciéncias naturais e a das ciéncias humanas. No campo cientifico da Educacao
Fisica, convive a racionalidade das ciéncias humanas e a das ciéncias
naturais, o que torna a correlagdo de forcas especialmente conflitante
(SOUZA, 2011). Sobre o papel da Educagao Fisica na interdisciplinaridade
e no conhecimento cientifico, analise as sentencas e marque V para as
sentencas verdadeiras e F para as falsas:

FONTE: SOUZA, J. P. M. A manifestacao das guerras da ciéncia no campo cientifico da Educacao
Fisica. Atos de Pesquisa em Educacgédo - PPGE/ME FURB, v. 6, n. 2, p. 447-469, maio/ago. 2011.

( ) A Educacdao Fisica esta diretamente relacionada aos estudos de
Anatomia, Bioquimica, Biomecanica, Fisiologia Humana e ouras areas
que classificam a Educagdo Fisica como ciéncias da saude, ao lado da
Medicina.

() Apesar de nao haver duvidas de que a Educagao Fisica estd intimamente
relacionada ao corpo humano, é importante notar que essa relagao se
estende a outros campos do conhecimento e, particularmente, com a area
da Educacao.




()

()

()

()

Para o desenvolvimento da Educacao Fisica no Brasil é preciso seguir
o modelo norte-americano, em que a Cinesiologia, semelhante a
Biomecanica, domina essa area de conhecimento, deixando a preocupagao
com as transformagdes sociais para outras disciplinas da area de
Humanas.

O interesse pela Educagao Fisica na multidisciplinaridade comegou nos
anos 1990, quando a inatividade fisica comegou a ser considerada um fator
de risco para doengas cardiovasculares. Isso impulsionou recomendagdes
e pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica para diversas doencas
cronicas, como cancer, diabetes, hipertensao, osteoporose e obesidade.
A Educacao Fisica passou a contribuir para a promogao da satude, cujo
sucesso depende de atitudes individuais e comunitdrias e cujo foco € a
qualidade de vida no seu sentido mais holistico, determinado por fatores
socioambientais (condi¢des de vida) e pessoais (estilo de vida).
Odesenvolvimento de pesquisas da drea de Humanas dentro da Educagao
Fisica nao pode ser considerado um exemplo de interdisciplinaridade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a) (
b) (

) V-V-F-V-V-F.
)



UNIDADE 2

POR QUE ESTUDAR EPISTEMOLOGIA
NA EDUCACAO FISICA?

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade, vocé devera ser capaz de:

e perceber como a histéria da Educagdo Fisica influenciou os povos
primitivos, bem como sua importancia para a sobrevivéncia;

e analisar como ¢ vista a Educagao Fisica na atualidade;

® conscientizar-se da importancia, necessidade e valorizagao da ética na
Educacao Fisica;

e conhecer as normas que regem a Educacao Fisica;

e compreender que o principal objetivo das olimpiadas é incentivar a
unido entre todas as nagdes do planeta, assim como sugerem os anéis
olimpicos, um dos principais simbolos das olimpiadas;

® perceber que a importancia das paraolimpiadas nao estd somente na
conquista de medalhas e na competigao, esta acima de tudo no exemplo
que esses atletas passam para milhares de deficientes que vivem
estigmatizados, isolados por suas deficiéncias fisicas e mentais e sem
perspectivas em suas vidas.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés topicos. No decorrer da unidade vocé
encontrara autoatividades com o objetivo de refor¢ar o contetido apresentado.

TOPICO 1 - EDUCACAO FISICA NA ANTIGUIDADE
TOPICO 2 - EDUCACAO FISICA NA ATUALIDADE, A PARTIR DE 1980
TOPICO 3 - ETICA NA EDUCACAO FISICA
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Preparado para ampliar seus conhecimentos? Respire e vamos
em frente! Procure um ambiente que facllite a concentracdo, assim absorvera
melhor as informacdes.
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- TOPICO |
UNIDADE 2

EDUCACAQ FISICA NA ANTIGUIDADE

| INTRODUCAO

A Histdria nos descreve como o ser humano que se adaptou as exigéncias
que o nosso planeta, durante a evolugao humana, exigiu do nosso corpo. Ha mais
de 7 bilhoes de seres humanos morando na Terra e registrando sua histdria com
seus comportamentos culturais em cada sociedade. Nos inovamos e modelamos a
benevoléncia e a benignidade do planeta pelas nossas necessidades e assim novos
recursos alimentam novas tendéncias, surgindo novas ideias, novas culturas que
transformam nossas vidas (AMORIM, 2017).

Por meio de estudos e pesquisas, sabe-se que o ser humano, desde os
tempos primitivos, exercita-se fisicamente na luta pela sobrevivéncia, seja cacando,
fugindo, se defendendo de predadores, e em rituais primitivos com dangas e
jogos. Referéncias a respeito disso encontram-se em autores classicos, como
Azevedo (1960), Marinho (1980) e Oliveira (2006). Atualmente, essas atitudes nao
sao diferentes se analisarmos que precisamos nos deslocar até o nosso local de
trabalho e nas atividades diarias e sociais para também lutar pela sobrevivéncia.
O grau de exigéncia corporal, assim como as atividades fisicas que nos garantem
a sobrevivéncia no século XXI, ndo sao os mesmos de outrora. No entanto, no
caminho do desenvolvimento humano e social dos primdrdios até os dias atuais,
a relacdo do homem com seu corpo e com o movimento se transformou, de
necessidade compulsdria, em questdo cultural.

Falar sobre Educacao Fisica sempre se constitui como um desafio, ja que ela
carrega multiplas faces e interpretagdes que a configuram como uma drea a0 mesmo
tempo diferente e impar. Diferente, pois é¢ a0 mesmo tempo uma profissao (BETTI,
1991; BRASIL, 1998a), uma area de estudos (BETTI, 1991) e uma disciplina escolar
(BETTI, 1991; BRASIL, 1996a). fmpar, pois se trata de um fato caracteristicamente
humano, que é o movimento corporal, provido de sentido (CUNHA, 1995). Em
outro nivel, também é a drea que atua com maior propriedade sobre o fendmeno
esporte, chegando até mesmo a serem tratados como sindnimos.

Em toda a historia, nunca estivemos tao conscientes de que a satde
depende, em grande parte, das atitudes do dia a dia. Partindo dessa logica, a
atividade fisica ganha um novo foco: prevenir doengas e melhorar a qualidade de
vida das pessoas (AMORIM, 2017).



Caro académico, neste topico, também abordaremos conteudos sobre os
jogos olimpicos. A historia dos jogos olimpicos iniciou em 776 a.C. e se originou
na Grécia Antiga. Na Era Moderna, os jogos olimpicos voltaram a acontecer no
fim do século XIX e cresceram até se transformarem no grande icone poliesportivo
do planeta. Os jogos olimpicos juntam esportes de verdo e de inverno, em que
milhares de atletas participam de varias competi¢des. Nos dias atuais, os jogos
sdo realizados a cada dois anos (em anos pares) com 0s jogos olimpicos de verao
e de inverno se revezando.

A seguir, estudaremos o berco da civilizagdo, a evolucdo da histéria da
Educagao Fisica até os dias de hoje, assim como a histdria dos jogos olimpicos,
paraolimpicos, sua evolugao e sua importancia atualmente para o ser humano.

2 NASCIMENTO DA EDUCACAO FISICA

Desde a Pré-Historia, a Educagao Fisica tem estado presente na sociedade.
Nesse periodo, as atividades fisicas eram limitadas a utilizar o ataque e a defesa. A
luta pela sobrevivéncia, entao, levou a movimentos naturais. Para estudar e entender
essa época, 0s estudiosos e pesquisadores observaram e se basearam nos tipos de
objetos utilizados nesta fase, como pedras trabalhadas ou rudimentares, ferramen-
tas e instrumentos feitos a partir de pedagos de ossos e pedras, fosseis de animais e
de humanos, pinturas rupestres, monumentos e, mais adiante, objetos e monumen-
tos de bronze e ferro, dentre outros (BAGNARA; LARA; CALONEGO, 2010).

2.1 EVOLUCAO DA EDUCACAQO FISICA NA PRE-HISTORIA

Todas as atividades humanas, durante o periodo que se convencionou
denominar pré-historico, dependiam do movimento, do ato fisico. Quando
analisamos a cultura primitiva em qualquer de suas dimensdes (econOmica,
politica ou social), as atividades fisicas eram de grande importancia para
0os nossos antecedentes (homem das cavernas) (OLIVEIRA, 2006). Portanto,
a histéria da Educacdo Fisica relaciona-se com os estudos do passado e do
presente das atividades humanas, bem como a sua evolugao, em que se verifica
o desenvolvimento das atividades fisicas através do tempo, sua importancia e as
causas de tantas diferencas.

Por ser nomade ou semindmade a maior parte de sua existéncia, o homem
dependia de sua forca, velocidade e resisténcia para sobreviver. As suas regulares
migragoes em busca de moradia faziam com que realizasse grandes caminhadas
em extensao, ao longo das quais lutava, corria, saltava e nadava. Isso deu origem
a Educacao Fisica, pois o homem primitivo necessitava desenvolver capacidades
corporais com o objetivo de vencer seus desafios: era questao de vida ou morte.
No entanto, essas capacidades eram desenvolvidas de forma inconsciente ao
adestramento do corpo, melhorando através dos anos o seu aspecto fisico. E nessa
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fase da historia que se notam os primeiros registros da forga fisica do homem
sendo exercida. Dessa forma, o corpo humano adquiriu uma anatomia devido
ao resultado obtido por nossos ancestrais, que realizavam atividades fisicas
necessarias para sua sobrevivéncia. Com o tempo foram melhorados, com base
nas suas necessidades de ataque e defesa e, a0 mesmo tempo, adquirindo nesse
processo evolutivo a destreza, a forga e a agilidade, que os tornavam privilegiados
em rela¢do aos outros animais. A preensao palmar se afirma ainda como atividade
de sobrevivéncia, mas com outra finalidade, de carater defensivo: o uso das maos
para segurar objetos usados na agressao e na defesa, ou a mais importante, a
de elaboragao de utensilios primitivos (BAGNARA; LARA; CALONEGO, 2010;
OLIVEIRA, 2006).

De acordo com Oliveira (2006, p. 13), a superioridade do homem primitivo:

[...] no reino animal deveu-se, no plano psicomotor, ao dominio de um
gesto que lhe era proprio: foi capaz de atirar objetos. Provavelmente
por ser o Unico que possuia o polegar, desenvolveu a preensao,
por oposicao daquele dedo aos demais. Isso facilitou, inclusive, o
aperfeicoamento da habilidade de langar.

FONTE: <http://caminhos-labirintos.blogspot.com.br/2014/03/homo.html>.
Acesso em: 17 fev. 2018.

Portanto, de acordo Bagnara, Lara e Calonego (2010), percebe-se que
todos os exercicios fisicos, qualquer que seja sua forma de realizagao, tém suas
raizes nas civilizagdes mais primitivas. Nesse sentido, os autores afirmam que “os
exercicios fisicos surgiram a partir de quatro atividades: a luta pela existéncia, os
ritos e cultos, a preparagao guerreira e os jogos e praticas atléticas” (BAGNARA;
LARA; CALONEGO, 2010, s.p.)

67



Luta pela existéncia: atacar e se defender, a busca por comida; primeiramente
nomades, mais adiante, se fixaram no solo para a pratica da agricultura,
criavam animais e realizavam troca de produtos; andavam longas distancias;
cacavam; pescavam; nadavam; praticavam lutas corporais; arco e flecha;
faziam armas (pedra lascada, polida e metais); construiam jangadas e barcos;
“[...] podemos dizer que o primeiro professor de educagao fisica foi, sem
duvida, o homem, que ensinou a seu filho a posi¢ao ereta e o caminhar”
(RAMOS, 1982, p. 52).

Ritos e cultos: “sobrevivéncia como favor dos deuses; danga mistica e ludica;
agradecimento; festividades religiosas; culto aos mortos; cerimonias finebres”
(RAMOS, 1982, p. 54-55).

Preparacdo guerreira: lutar pela vida; vitoria nos combates; “[...] as tribos
impunham-se pelo valor dos seus guerreiros” (RAMOS, 1982, p. 55).

Jogos e praticas atléticas:

[...] maias e astecas, ‘jogo de pelota’, jogo semelhante ao ténis; indios
do norte da América, ‘serpente de neve’, ‘aro’, ‘lacrosse’ espécie de
hoéquei; esquimds, ‘jogos de pelota” com pele de foca ou rena, ‘kayack’,
corrida sobre a neve; Australia, espécie de ragbi, bola com couro de
canguru, dardo e bumerangue; México, indios “Taharumaras’, corridas
de resisténcia, cagada, arco e flecha; incas e astecas, mensageiro —
‘chasquis’; Estados Unidos, indios cavaleiros, cagadores de bisdo e
boi selvagem; Brasil, indios guaicurus e charruas, grandes cavaleiros
(RAMOS, 1982, p. 55-57).

Assim, com base nos estudos apresentados, fica claro de que a Pré-

Historia é um periodo cheio de conhecimentos e informagdes sobre a evolugao
das atividades fisicas/exercicios fisicos.

Ainda, de acordo com Bagnara, Lara e Calonego (2010, s.p.), “a anélise e

interpretacao destes dados, e muitos outros nao abordados aqui, permitem uma
reflexao sobre nossa pratica atual e possibilita pensar a producao de novos conhe-
cimentos (pesquisas) sobre este periodo historico no campo da Educagao Fisica”.

FIGURA 2 — HOMEM PRIMITIVO PRODUZINDO UTENSILIOS PRIMITIVOS
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Acesso em: 15 fev. 2018.
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O mundo pré-historico vivia repleto de perigos, feras selvagens que estavam
por toda a parte. Cacavam e lutavam para sua sobrevivéncia. Acesse o endereco <https://
www.youtube com/watch?v=DKAbIXW1cWQ> e assista ao video O homem Pré-Historico:
vivendo entre feras — Parte 1.

O homem primitivo se locomovia de um lugar a outro, procurando
alimentos, marchando, subindo em arvores, escalando montanhas e penhascos,
nadando, saltando e lancando as suas diferentes armas de arremesso. Dessa
forma, realizava os seus movimentos corporais mais simples e naturais assim
que se pOs de pé. Repetindo esses exercicios corporais, continuamente, lutando

pela sua sobrevivéncia, melhorava suas fung¢des, gradativa e inconscientemente
(MARTINS, 2010).

Desde a Pré-Historia da civilizagdo, o homem se pos de pé e sempre
precisou da agdo dos movimentos corporais. De acordo com Ramos (1982, p.
16), “o homem primitivo tinha sua vida cotidiana, sobretudo, por duas grandes
preocupagoes: atacar e defender-se”.
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Caro académico, assista ao video A evolucao do homem acessando o
seguinte enderego eletronico:  <https://www.youtube.com/watch?v=2iV2HINWVr8>.
Caro académico, assista ao video A evolugdo do homem acessando o seguinte endereco
eletronico: <https://www.youtube.com/watch?v=2iV2HInWVr8>.

FIGURA 3 - EVOLUCAO DO HOMEM
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FONTE: <https://www.meusresumos.com/biologia/evolucao-e-origem-humana/>.
Acesso em: 4 mar. 2018.
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Nesse sentido, com muito tempo desenvolvendo a forga fisica através do
trabalho didrio e organico, pode-se notar que sao provas de que os exercicios
fisicos nasceram de forma instintiva com o homem, pelas suas necessidades de
sobrevivéncia bioldgica e econdmica.

O aspecto econdmico nao fez exceg¢do no estimulo a pratica do exercicio
fisico pelos primeiros homens. No comego, ainda absolutamente
nomades, a caga e a pesca eram a base da sua economia. Posteriormente,
iniciaram um processo de sedentarismo, quando comecaram a dominar
técnicas rudimentares de agricultura e domesticagao de animais. Neste
periodo, foi necessario o aperfeicoamento das habilidades fisicas para
a otimizagao de gestos (OLIVEIRA, 2004, p. 2).

A partir do momento em que o homem fixou residéncia, podemos
registrar o inicio da luta pela posse de terras. Aqueles que ja plantavam e criavam,
ao instalar novos nucleos, tratavam, agora, de aproveitar seus momentos de
ocio num treinamento visando ao sucesso diante de novos e possiveis ataques
(OLIVEIRA, 2006).

A seguir, veremos a trajetoria das diferentes construgdes historicas
da Educagao Fisica e de que forma esse conhecimento de corpo e de educagao
corporal se desenvolveu e se realizou.

2.2 O HOMEM ANTICO E O JOGCO

Na época em que as pessoas ainda ndo escreviam, o jogo tinha um papel
social muito importante, do qual as criangas também participavam. Como uma
forma de preparagdo para a vida adulta, elas imitavam as atividades dos mais
velhos (OLIVEIRA, 2006). Por exemplo, o salto em altura e a corrida, desde os
primordios, eram valorizados como a esséncia da juventude.

FIGURA 4 — POVOADO PRIMITIVO
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FONTE: <https://www.fatosdesconhecidos.com.br/por-que-os-humanos-perderam-os-pelos-
-com-evolucao/l>. Acesso em: 8 mar. 2018.
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A partir do momento que o homem tem morada fixa, seu espago ocioso
aumenta, levando ao surgimento de uma produgao esportiva para as atividades
que, até entdao, eram praticadas apenas por razdes guerreiras ou ritualisticas.
A sociabilidade inerente as atividades ltudicas levava ao aparecimento de uma
classificacdo de valores ético-sociais e tanto os vencedores como os vencidos
deveriam aceitar os resultados com esportividade (OLIVEIRA, 2006).

3 EVOLUCAO HISTORICA DA EDUCACAO FISICA AO
LONCO DOS TEMPOS

Nesta secdo, veremos a histéria dos povos primitivos e sua contribuicao
para o desenvolvimento da Educagdao Fisica. Em cada periodo da historia,
sociedade, povo ou pais, a Educagao Fisica é apresentada em perspectivas
diferentes, de acordo com as necessidades.

Observamos que o homem pré-histérico, além de lutar pela sua
sobrevivéncia (nas lutas, nas batalhas, nas guerras, na caga, na pesca), praticava
diversao e danga, esta uiltima era uma atividade fisica com muita expressividade
e significado para o homem primitivo.

A atividade fisica mais relevante para o homem antigo foi a dang¢a, muito
utilizada para exibir suas qualidades fisicas e manifestar os seus sentimentos,
praticada por todos os povos, desde o paleolitico superior (60.000 a.C.). A danga
primitiva podia ter caracteristicas lidicas, mas também cunho ritualistico, em que
havia demonstrag¢des de alegria pela caga e pesca ou a representagdo de qualquer
evento que fosse importante, como os nascimentos e funerais (OLIVEIRA, 2006).
Eles perceberam que o exercicio corporal criava uma excitagao interior e podia
levar a estados alterados de consciéncia. Essas dangas duravam horas ou até dias,
fazendo com que as pessoas que as praticavam acreditassem estar entrando em
contato com o poder dos deuses (OLIVEIRA, 2006).

NOTA

[0
N’

~—"

Paleolitico ou Idade da Pedra Lascada faz referéncia ao primeiro periodo da
Pré-Historia, que aconteceu ha aproximadamente 2,5 milhdes de anos aC., em que o
homem utilizava pedra lascada como principal arma de caca. Naguele periodo, os homens
eram néomades e cacadores-coletores, por isso precisavam estar sempre se deslocando
para conseguir alimentos. Como néo tinham ainda desenvolvido a habilidade de criar suas
proprias armas de caga, eles pegavam pedras pontudas, esfregavam-na no chdo até que a
ponta ficasse ainda mais fina, a fim de perfurar algum animal, matando-o para comerem.
Utilizavam essa mesma técnica para transformar ndo so pedra, mas também madeira e
0sso em armas de caga.

FONTE: <https://www.estudopratico.com.br/periodo-paleolitico-caracteristicas/>. Acesso
em: 28 fev. 2018.
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Ainda de acordo com Oliveira (2006), a danga era fundamental na
evolugao da educacao, pois estava presente em todos os ritos que preparavam os
jovens para a vida social. Na educagao primitiva, a danga fazia parte de rituais
em cultos (religiao).
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Acesse o) endereco eletrénico <https://www.youtube.com/
| watch?v=feMiV3XWFh8> e assista ao video Danca na Pré-Historia.

FONTE: <http://www.consciencia.org/wpcontent/uploads/2010/06/hisoria-danca-2.jpg>.
Acesso em: 20 fev. 2018.

Alguns povos que surgiram ha 6000 anos, mas que ainda mantiveram
muitas caracteristicas dos primitivos, evoluiram o suficiente para que se iniciasse
um novo periodo da Histdria, chamado de Antiguidade Oriental. Os exercicios
fisicos praticados por eles eram classificados em: finalidade guerreira, terapéutica,
esportiva e educacional, aparecendo sempre a religido como pano de fundo
(OLIVEIRA, 2006; RAMOS, 1982).

A Antiguidade Oriental, mais tarde, com um estagio civilizado mais
avancado, da origem a Antiguidade Ocidental. Observa-se que a civilizacao
ocidental recebe varias influéncias da civilizagao oriental. A preocupacgao da
civilizagao oriental tinha como objetivo a preparagao para a vida, e como afirma
Ramos (1982, p. 18),
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na Pérsia, India, China, Japao e outros povos, em contraste com a
pratica do mundo ocidental, excepcionalmente, as atividades fisicas
serviam mais como meio ritual ou de preparagao para a vida”. As
principais contribui¢des do Oriente foram as artes marciais, a natagao
e o remo, o que revelou beleza e grandeza.

Marinho (1980, p. 24) afirma que:

[..] é com os chineses, hindus, egipcios, persas e mesopotamicos que
comega realmente a Histéria da Educagao Fisica, que [...] relaciona os
principais sucessos ocorridos no campo que lhe diz respeito. Com os
gregos e romanos a Histéria da Educacao Fisica assume maior precisao
em face de um conhecimento melhor das condi¢des de sua civilizagao [...].

Como vemos, em alguns estudos encontra-se a histéria da Educagao Fisica.
Em paises como a India, os exercicios eram vistos como doutrina, por conta de
uma lei civil chamada Leis de Manu. Na China, eles usavam os exercicios fisicos
pensando no futuro progresso do seu povo, que tinha como finalidade transformar
os homens em guerreiros. No Japao, a Educagao Fisica foi vista por meio de
fundamentos higiénicos, fisioldgicos, religiosos, morais e guerreiros, no caso, os
samurais. Nesse contexto, surgiram vdrias atividades marciais, como o karate,
kung fu, entre outros. No Egito, com seus costumes encontram-se os exercicios
gimnicos. A ginastica do Egito valorizava o que hoje chamamos de qualidades
fisicas, como o equilibrio, a forga, a resisténcia e a flexibilidade (CREF 7, 2006).
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Significado de gimnico: é a ginastica que engloba todas as ginasticas, também
conhecida por ginastica geral.

FONTE: <https://www.portalsaofrancisco.com.br/esportes/ginastica>. Acesso em: 14 out. 2018.

4 O HOMEM ORIENTAL ANTIGO E O MOVIMENTO

A seguir, veremos como cada povo contribuiu com suas atividades didrias:
religiosas, dangas e esportivas, para que mais tarde essas atividades evoluissem e
se tornassem atividades de Educagao Fisica.

* CHINESES: parecem haver sido os primeiros a fundamentar o movimento
humano, concedendo um forte conteido médico. O mais antigo sistema de
gindstica terapéutica de que se tem noticia é o kung fu (a arte do homem) —
surgido por volta de 2700 a.C., em que a pessoa realiza os movimentos nas
mais diversas posi¢Oes, respeitando critérios de respiracao, tudo de acordo
com a doenga a ser tratada. Os chineses foram excelentes cagadores, lutadores,
nadadores, praticantes de esgrima, de hipismo e de um esporte que hoje
chamamos futebol (tsu-chu) (OLIVEIRA, 2006).
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Assista ao filme A Furia do Dragdo (Bruce Lee) Vs Luta e Morrer (Jet Li) no
endereco <https://www.youtube.com/watch?v=Q7hEXihnhnREA> e conhega alguns
exercicios realizados no kung fu.

FIGURA 6 — CHINESES PRATICANDO KUNG FU
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FONTE: <http://www. sinobrasileira.org/index.php?id=6&subid=30&note=6&scr=1047>.
Acesso em: 23 fev. 2018.

* INDIANOS: Entre as praticas hindus, temos de destacar a yoga como a sua
manifestagao suprema:

A parte desse sistema que trata do corpo fisico, chamado hatha-yoga, e
é substancialmente uma ginastica de posi¢des com a utilizagdo de uma
respiragdo adequada. A ioga nao é apenas um conjunto de exercicios
ginasticos, pois utiliza a meditacdo, facilitando a identificacdo do
homem com a sua esséncia divina. Integra o fisico, o intelectual e o
emocional numa construgao do ser humano (OLIVEIRA, 2004, p. 15).
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FONTE: <http://danysa.com/yoga-do-oriente-e-yoga-do-ocidente-existe-diferenca/?lang=pt-br>.

Acesso em: 24 fev. 2018.
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Aos 98 anos, professora de ioga indiana impressiona com flexibilidade. Acesse
0 endereco eletrénico a seguir <https://www.youtube com/watch?v=ahHIMIEIw4U> e
assista ao video.

Acesse também o endereco eletrénico <https://wwwyoutube.com/watch?v=2indP5sQEcQ>,
que aborda o Dia Internacional do yoga - 21 de junho.

EGIPCIOS: os egipcios, considerados por muitos historiadores como a
mais antiga civilizagao, deixaram o seu registro principalmente por meio
dos murais dos seus templos nos monumentos funerarios. As imagens mais
numerosas sao as de luta, que se constituem num mural extremamente
detalhado. Com a finalidade de se protegerem de invasores, realizavam um
treinamento rigoroso com os seus soldados. Tinham grande facilidade da
utilizagao do arco e flecha, da pratica da equitacdo, da luta etc. As imagens
que eles nos deixaram, registram corpos fortes e esculpidos de acordo com
os padrodes estéticos comparaveis aos dos gregos. As praticas esportivas eram
diversificadas: luta, nata¢do, remo, atletismo etc., constituindo um sistema
de educagao fisica. As praticas esportivas serviam para avaliar o nivel de
aproveitamento do treinamento fisico dos jovens, indicando a educacao fisica
oriental antiga (OLIVEIRA, 2006).
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FONTE: <http://www.lograrco.es/images/Historia/egipto2blog.jpg>. Acesso em:13 abr. 2018.

H4 informagdes milenares de pensadores e curiosos gregos, chineses,
indianos, entre outros, em relagao a pratica de exercicios e varias doengas, e que
podem ser resumidas na afirmacgao que é atribuida a Hipdcrates de que “J...]
as partes corporais que sao habitualmente utilizadas tendem a se fortalecer,
enquanto aquelas menos usadas ficam mais fracas e predispostas a doengas”
(ROVACLIA, 2004, p. 14). Logo depois, Aristoteles também afirma que “[...] os
homens adoeciam ou por lhes sobejar alimento, ou por lhes faltar exercicio [...]”
(ROVACLIA, 2004, p. 14). A observacao atenciosa e cuidadosa do ser humano,
de suas atividades didrias e do ambiente onde vivia era a fonte principal do
conhecimento —repassado de geragao para geragao por via oral ou em manuscritos
frageis (NAHAS; GARCIA, 2010).

S O HOMEM OCIDENTAL ANTIGO E O MOVIMENTO

Na civilizagdao ocidental, destaca-se a Grécia, nas cidades de Atenas e
Esparta, referindo-se a atividade fisica como desenvolvimento de formagao moral
e espiritual, ou seja, “tem o grande mérito de nao divorciar a Educagao Fisica da
intelectual e da espiritual” (OLIVEIRA, 2006, p. 21).

* GREGOS:

A civilizagdao grega marca o inicio de um novo ciclo na Histdria, com
o nascimento de um novo mundo civilizado e com o inicio auténtico
da histéria da Educagao Fisica. A sociedade espartana era voltada
essencialmente ao preparo do corpo para a guerra, alimentavam uma
‘politica de eugenismo que outorgava a uma comissao de ancias o direito
de condenar os nascidos raquiticos e disformes” (OLIVEIRA, 2006, p. 23).
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De acordo com Oliveira (2006, p. 21), “a filosofia pedagogica que
estabeleceu os caminhos a serem seguidos pela educagao grega tem o grande
mérito de nao separar a educacao fisica da educacao intelectual e da espiritual”.

“Apesar de nao ter o mesmo peso em todo o decorrer da sua histdria, as
atividades fisicas sempre puderam ser consideradas como elemento caracteristico
na escalada cultural do povo helénico, em qualquer dos seus momentos”
(OLIVEIRA, 2006, p. 22).

A origem dos famosos jogos gregos — dentre eles, os olimpicos — esta
situada no periodo (1200/800 a.C.). Neste periodo, na educagao dessa fase, mesmo
ndo tendo uma organizagao institucionalizada, destaca-se o ideal da sabedoria e
acao materializada nos "jogos funebres". Dentre estes destacam-se os que foram
mandados celebrar por Aquiles em homenagem a seu amigo Patroclo, morto por
Heitor. Esses jogos eram distribuidos em oito provas: corrida de carros, pugilato,
luta, corrida a pé, combate armado, arremesso de bola de ferro, arco e flecha
e arremesso de langa, demonstrando o ecletismo a que estavam submetidos os
atletas herdis nesse periodo (OLIVEIRA, 2006).

FIGURA 9 - JOGOS GREGOS (A)

FONTE: <https://minilua.com/wp-content/uploads/2017/04/Pankration jog>. Acesso em: 3 dez. 2018.
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FIGURA 10 - JOGOS GREGOS (B)

FONTE: <https://historiablog.org/2009/07/16/0s-jogos-olimpicos-na-grecia-antiga/>.
Acesso em: 3 dez. 2018.

FIGURA 11 - JOGOS GREGOS (C)

FONTE: <http://professorjoaonunes.blogspot.com/2008/05/7-ano-jogos-olmpicos-antiga-grcia.
html>. Acesso em: 3 dez. 2018.
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‘Os jogos funebres eram competicdes atléticas realizadas em honra de
uma pessoa recéme-falecida. As celebracdes dos jogos funebres foram comuns em varias
civilizagdes antigas” (PEIXOTO, 2018, p. 11).

E importante ressaltar a contribuigio e a importancia dos gregos, nesta fase
da historia, no aspecto da atividade fisica da Grécia em todos os seus momentos,
levando em conta sua cultura. Os exercicios deveriam levar a uma boa atuacao atlé-
tica da aristocracia guerreira, grande privilegiada dessa época. Além disso, tinham
acesso ao aprendizado das artes musicais e a retérica (AGUIAR; FROTA, 2008).

Aristoteles, Hipocrates, Socrates e Platdao ajudaram muito para o
crescimento da Educagao Fisica e da Pedagogia, dando conceitos sobre a ligacao
entre corpo e alma através dos movimentos corporais e da musica e que sao
aceitos ainda atualmente (SILVA, 2017).

FIGURA 12 — PLATAO

FONTE: <https://www.infoescola.com/filosofos/platac/>. Acesso em: 14 fev. 2018.
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FIGURA 13 — ARISTOTELES

FONTE: < https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2016/07/arist%4C3%B3teles_
202409779-424x600.jpg>. Acesso em: 14 fev. 2018.

FIGURA 14 - SOCRATES

FONTE: <https://amenteemaravilhosa.com.br/licoes-de-vida-de-socrates/>.
Acesso em: 14 fev. 2018.



FIGURA 15 - HIPOCRATES

FONTE: <http://drjosiascavalcante.com.br/site/historia/hipocrates-o-sabio/>.
Acesso em: 14 fev. 2018.

De acordo com Ramos (1982, p. 19), a exercitagao do corpo exercia “meios
para a formacao do espirito e da moral. Platao, filésofo genial, referindo-se a
gindstica, afirmava que ela unia aos cuidados do corpo o aperfeicoamento do
pensamento elevado, honesto e justo”.

“Para os antigos gregos, a educagao fisica nao se reduzia a mera destreza
corporal, mas vinha sempre acompanhada por uma preocupagao moral e estética”
(BARBOSA, 2001, p. 47).

“A Educagao Fisica na Antiguidade grega em sua fase heroico-
cavalheiresca, representada pelos poemas homéricos, foi concebida para formar
o atleta herdi, conduzindo ao bom desempenho atlético da aristocracia guerreira,
estando presente nesse processo conceitos como o areté e agonistico” (AGUIAR;
FROTA, 2008, p. 2).
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Tentando trazer para 0s Nossos tempos a palavra Areté, a mesma assume
o significado de virtude (BARROS, sd.), ou pode assumir a ideia de ponto maximo de
aperfeicoamento que um ser pode alcangar sua exceléncia, finalidade Ultima e essencial
(RIBEIRO; RIBEIRO, 2011), n&o so dos individuos, mas também como dos seres vivos em
geral, além dos deuses” (JAEGER, 2001, p. 26). Também representa a Areté o entendimento de
Homero, no qual considera como sendo as qualidades espirituais e morais do individuo, sua
forca e destreza, o seu heroismo, em que a moral e forga se interagem (JAEGER, 2001, p. 27).

Agonistico se refere aos combates atléticos da antiga Grécia.

FIGURA 16 — ESTATUA DO HOMEM GREGO

FONTE: <https://m.megacurioso.com.br/esculturas/99657-por-que-as-estatuas-gregas-tinham-
-penis-tao-pequenininhos.htm>. Acesso em: 20 mar. 2018.

“De um modo geral, pode-se conceituar a Educagao Fisica grega como
um conjunto de atividades com a finalidade de desenvolver a perfeicao fisica
e os valores morais, buscando a formacao do individuo forte, saudavel, belo e
virtuoso” (AGUIAR; FROTA, 2002, p. 12).

Para muitos, a inflexibilidade de Esparta era sua principal fraqueza, pois ao
educar homens apenas para obedecer e lutar, seus cidadaos nao conseguiam viver
em tempos de paz, nem administrar cidades diferentes, ja que s6 conseguiam ver o
mundo através de um tinico prisma: sua cidade e seu modo de pensar. Em relagao
ao estilo de educagao utilizado em Esparta, este induzia seus atletas a conquistarem
a maioria das provas de que participavam. Dessa forma, de 720 a 576 a. C., dos 81
vencedores olimpicos de que se tém registro, 46 sao espartanos (NOVAES, 2010).
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“O periodo cldssico ou humanista (500-388 a.C.) é o terceiro momento da
historia grega e marca o aparecimento dos primeiros grandes filésofos do mundo
ocidental. Com a filosofia, nasce também a pedagogia, entendida de um modo
mais sistematico e racional” (OLIVEIRA, 2004, p. 2).

Aristételes reconhecia o papel da gindstica, dando-lhe um carater
cientifico, quando menciona que “a ciéncia da gindstica deve investigar quais
exercicios sao mais uteis ao corpo, segundo a constitui¢ao fisica de cada um”
(OLIVEIRA, 2006, p. 26).

De acordo com alguns autores, 0 menosprezo ao corpo como elemento
educativo vem da tradigao habitual de separagao corpo-alma que remete a Platao.
Platao, em Fédon, 82 d, afirma "que o corpo constituia para a alma uma espécie de
prisdo" (PLATAO, 1979, p. 88).

Nesse contexto, o corpo, este organismo mutdvel e efémero, precisava de
regulacao e disciplina (AMORIM, 2017).

* ATENAS: nesse periodo, a histéria da Educagao Fisica em Atenas é este
periodo de formagao historica, ela é bastante significativa. Podemos constatar
o lugar singular que a gindastica e o atletismo ocupavam tal qual em Esparta.
A educacgdo ateniense nao tinha a caracteristica militar como a os espartanos
(OLIVEIRA, 2006). O modelo da educagao ateniense serve de padrdo para
todo o mundo grego, com excec¢ao ébvia de Esparta.

Os seus locais para a pratica esportiva sao comparados aos de hoje,
nao serviam apenas a pratica de Educagao Fisica, mas também para
a formagao intelectual do povo, exceto os escravos. Os ginasios,
palestras e estadios possuiam enormes acomodagdes para o publico,
o que demonstra o entusiasmo popular despertado pelo esporte
(OLIVEIRA, 2004, p. 2).

FIGURA 17 — FAMOSO TEATRO DE HERODES, SITUADO NA ACROPOLE DE ATENAS

S . ey ) )
FONTE: <http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/historiageral/teatro-grego.htm>.
Acesso em: 10 mar. 2018.
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Um grupo de educadores, estruturado e hierarquizado, organizava
administrativa e tecnicamente as atividades dos participantes.

O ginasiarca era a figura mais importante, sendo uma espécie de
reitor da Educacao Fisica e, quase sempre, da educagao intelectual.
Eleito pela comunidade, ele dirigia alguns dos ginasios e, em alguns
lugares, todos os ginasios da cidade. O pedétriba corresponde ao que
hoje chamamos de professor de Educacao Fisica e estava equiparado
em cultura e prestigio ao médico. Era também o responsavel pela
formagao do carater dos jovens efebos (OLIVEIRA, 2004, p. 2).

“Em Atenas, mesmo que se valorizasse a atividade fisica, havia maior
preocupacao na formagao de um homem politico” (SILVA et al., 2018). Atenas
¢ considerada o “ber¢o” cultural e filoséfico, possuindo os grandes nomes da
filosofia antiga, como Sdcrates, Platdao e Aristdteles. Nesse contexto, a atividade
fisica foi perdendo espago para a atividade intelectual (NOVAES, 2010).

* ROMA:

A histéria da Educagdo Fisica em Roma pode ser contada a luz da
analise das suas instalagdes esportivas, onde eram realizados os seus
ludi. A mais antiga de todas foi o circo, concebido para a realizagao das
corridas de carro — a grande paixao dos romanos —, além de corridas
a pé e lutas. O mais antigo e amplo desses circos foi o Maximo,
construido ainda no periodo monarquico (até 509 a.C.) e acomodava
cerca de 385 mil espectadores (OLIVEIRA, 2004, p. 2).

O povo romano se interessava por jogos baseados nos jogos olimpicos da
Grécia, porém, para eles, era apenas para uma preparacao militar. Como afirma
Ramos (1982, p. 21), “com o tempo, os romanos, inspirados nos jogos gregos,
procuraram criar os seus, sem o brilho dos helénicos, devido a mentalidade do
povo, orientando-os para os adestramentos militares”.

NOTA_
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I Significado de helénico: relativo ou pertencente a Grécia Antiga.

Roma incorporou a sua cultura em muitos aspectos do povo grego, exceto
a importancia que era dada a educagao. Segundo Oliveira (2006, p. 31):

Os romanos, ja sob a influéncia grega, também edificaram os seus
estadios. Estes, que foram o principal cenario dos Jogos Olimpicos,
nao desfrutaram a mesma grandeza em terras romanas. Na verdade,
foram conhecidos juntamente com a introdugao do esporte helénico
em Roma (186 a.C.) e estavam destinados as competi¢des atléticas e as
lutas. Os romanos copiaram, porém, um modelo ja decadente, sendo
levados a uma pratica deformada.
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Neste periodo, além do guerreiro conquistador, surge o gladiador
habilidoso e forte para vencer os combates sangrentos nas arenas e circos
romanos (OLIVEIRA, 2006). Os circos e os anfiteatros retratam, sob algum
aspecto, a decadéncia da civilizagdo romana. No periodo imperial (a partir de
27 a.C.), tornaram-se locais onde multiddes entusiasmadas exultavam com as
degradantes e deprimentes apresenta¢des dos gladiadores, combatendo entre si
ou com animais (OLIVEIRA, 2006).
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Os romanos copiaram, porém nao entenderam que a nobreza do esporte nao
| estava na sua simples pratica, mas sim no espirito (SILVA, 2017).

FIGURA 18 — GLADIADORES

FONTE: <http://pt.nextews.com/fddf1742/>. Acesso em: 20 mar. 2018.

FIGURA 19 — COLISEU

-

FONTE: <http://bloglanostraitalia.blogspot.com.br/2010/11/curiosidades-da-antiga-roma.html>.
Acesso em: 12 fev.2018.
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Acesse O site a seguir e assista ao filme Gladiadores (2017): <https://www.
youtube.com/watch?v=lddhHxi4lDc>.

Pelo que foi exposto:

Nota-se, entao, que cada pais tinha a Educacao Fisica com significado
diferente. Cada pais tinha um objetivo. Através dessas diferengas
encontradas em paises distintos, a pratica da Educacgdo Fisica se
associou a diferentes propdsitos, desde os mais usados ha séculos
atras até os tempos de hoje, como: o militar, a higiene, o terapéutico,
o eugénico, o pedagoégico, o fitness, o esportivo, e da estética (ROSA;
LETA, 2010 apud BETTI, 2010; BRACHT, 2007, p. 18).
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No video a seguir, assista a um pequeno resumo da historia dos exerciclos
| fisicos de alguns paises. Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=1Nv4Yo4FxSo>.

6 A IDADE MEDIA E OS EXERCICIOS FISICOS

A queda do império romano também foi negativa para a Educacao Fisica,
principalmente com a ascendéncia do Cristianismo, que permaneceu por toda
a Idade Média. O culto ao corpo era uma verdadeira heresia, sendo também
chamado de “Idade das Trevas”.

O imperador Teoddsio I, em 395, aboliu os jogos olimpicos. Nesse periodo,
0s romanos ja estavam em completa decadéncia, e a Igreja foi a tnica institui¢ao
que resistiu. Ela se fortificou ainda mais apds as invasdes barbaras. Nessa época,
surge um homem sufocado em crengas e dogmas religiosos, que é encorajado
a conquista da vida celestial. A igreja proibe o culto ao corpo, pois era um ato
considerado pecado. Ela considerava somente a satde espiritual e a fé. Nesse
periodo, a igreja passou a ter poder, portanto, ela comegou a impor suas vontades
(CAPINUSSU, 2005).

Nesse sentido, como consequéncia surge o desprezo pelo culto ao corpo,
tornando, dessa forma, a atividade fisica inexpressiva, passando a ser somente
utilizada para a preparacao militar. Os cavaleiros deveriam ser treinados para as
grandes cruzadas e as guerras santas organizada pela Igreja (OLIVEIRA, 2006;
CAPINUSSU, 2005).
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A expressdo ‘Idade das Trevas’, de acordo com alguns historiadores, fol uma
época da Idade Média com pouco desenvolvimento cultural, pois a cultura fol controlada
pela Igreja Catolica. Afirmavam também que praticamente ndo ocorreu desenvolvimento
cientifico e técnico, pois a Igreja impedia estes avangos ao colocar a fé como unico
caminho a seguir. Porém, a partir da segunda metade do século XX, com novos estudos
historicos sobre a cultura e ciéncla da Idade Média, houve uma nova Vvisdo sobre este
periodo e o termo fol sendo abandonado. Alguns historiadores chegaram a concluséo
de que o desenvolvimento cultural e cientifico fot muito rico durante a época Medieval.
Atualmente, o uso do termo “Idade das Trevas” € considerado preconceituoso e incorreto,
pois desqualifica a cultura, a ciéncia e a arte da Idade Média.

FONTE: <https://www.suapesquisa.com/idademedia/idade_das_trevas htm>. Acesso em: 4
dez. 2018.
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Assista ao filme Sangue e Honra.

1Nt
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SINOPSE:

Inglaterra, 1215. Os bardes forcam o Rei John a aprovar a Magna Carta, um documento
que controla os poderes da monarquia. Entretanto, o Ret ndo cumpre sua palavra e resolve
forcar seus suditos a submisséo. Buscando fazer justica, um grupo de cavaleiros da Ordem
dos Templarios decide comecar uma batalha em defesa do castelo de Rochester. Acesse o
site <https://www.youtube.com/watch?v=HHG9xleJPio>. Vale a pena conferir!
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Na Idade Média, havia muita habilidade na caga, corrida a pé, equitagao,
esgrima, arco e flecha, langa com a finalidade de treinamento para as guerras.
Os jogos nos torneios e as justas, além de outras provas de menor importancia
demonstram a culminancia dos exercicios fisicos dos cavaleiros medievais

(OLIVEIRA, 2006).

[...] uma gama de respeitaveis historiadores considera a época medieval
uma verdadeira fonte de riquezas ebeneficios paraacivilizagao ocidental,
onde se enquadra a figura do cavaleiro, fisica e espiritualmente muito
bem preparado, galanteador e romantico, eximio no ato de montar e,
principalmente, no uso da espada, atividades que, mais tarde, dariam
origem a modalidades esportivas de carater olimpico, como o hipismo e
a esgrima (CAPINUSSU, 2005, p. 53).

O atletismo, que foi a base da Educacao Fisica na Grécia Antiga, quase
desapareceu na Idade Média. De acordo com Marinho (1980, p. 80):

NOTA_
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A Educagao na Idade Média, excessivamente rigida e repressiva,
que condenava o corpo a um regime demasiadamente severo e a
mente a uma disciplina demasiadamente estreita, foi sucedida, pelo
menos em teoria, por uma educagao mais ampla e mais liberal, que
concedeu a devida atengdo a higiene e aos exercicios fisicos [...], que
busca o desenvolvimento do homem integral, mente e corpo, gosto e
conhecimento, coragdo e vontade.

As Justas eram disputadas entre dois cavaleiros, vestidos de armaduras pesadas e
protegidos por escudos especiais. Eles seguravam langas pesadissimas de ferro. Vgncia aquele
cuja langa voava, feita em pedacos, 0 que mostrava melhor pontaria (CAPINUSSU, 2005).

FIGURA 20 — CAVALEIROS NA IDADE MEDIA

FONTE: <https://idademedia.wordpress.com/2010/09/>. Acesso em: 12 mar. 2018.
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FIGURA 21 — ARCO E FLECHA NA IDADE MEDIA
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FONTE: <http: //vvvvvvtheenghshwarbowsooetycom/|mages/MalestrO|t2011 001jpg>.
Acesso em: 17 fev. 2018.
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8 RENASCIMENTO

“Depois de um longo periodo relegado a esfera do profano com a Idade
Média, é com a Renascenga, culminando no Iluminismo, que o corpo ganha
novamente a cena, a partir do resgate da cultura classica que influencia todas as
manifestagdes culturais deste periodo” (CESANA, 2011, p. 53).

Como destaca Marinho (1980, p. 80 apud CESANA, 2011, p. 53),
Renascimento surge como um raio de luz no obscurantismo que a Idade Média
assinalara para as manifestagoes culturais, e seus efeitos foram sentidos em todos
os setores da esfera cultural com a releitura do ideal greco-romano de homem e
de mundo”. De acordo com esta afirmagao, Oliveira (2006, p. 36) considera que o
Renascimento:

[...] foi um movimento intelectual, estético e social que representou
uma reacao a decadente estrutura feudal do inicio do século XIV.
Representou uma nova concepcao do mundo e do homem, havendo
um redescobrimento da individualidade, do espirito critico e da
liberdade no ser humano. O reconhecimento desses tracos de
individualidade devolveu a criatura humana o papel de protagonista: é
o antropocentrismo em oposicao ao teocentrismo medieval. Inspirado
nas obras da Antiguidade Classica, esse humanismo renascente
voltou a valorizar o belo, resgatando a importancia do corpo. A
Educacao Fisica torna a ser assunto dos intelectuais, numa tentativa
de reintegragao do fisico e do estético as preocupagdes educacionais.

De acordo com Pereira e Moulin (2006), no Renascimento, a Educacgao
Fisica explodiu novamente em busca do seu proprio conhecimento. O periodo
da renascenca voltou a valorizar a cultura fisica, as artes, a literatura, a ciéncia
e a musica. A beleza e a admiracao pelo corpo, antes considerada pecaminosa e
proibida, renascem com grandes artistas, como Leonardo Da Vinci (1452-1519),
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que foi responsavel pela criagao utilizada até hoje das regras proporcionais do
corpo humano. A escultura de estdtuas e a dissecagao de cadaveres fizeram surgir
aanatomia, um grande passo para a Educacao Fisica e a Medicina (ROCHA, 2018).

“A introdugao da Educacao Fisicana escola, no mesmo nivel das disciplinas
tidas como intelectuais, se deve nesse periodo a Vittorino da Feltre (1378-1466)
que, em 1423, fundou a escola ‘La Casa Giocosa’, onde o contetido programatico
incluia os exercicios fisicos” (PEREIRA; MOULIN, 2006, p. 19-20).

FIGURA 22 — DAVI ESCULPIDO POR MICHELANGELO

FONTE: <https://cutt.ly/PfLbGdQ>. Acesso em: 29 fev. 2018.

A obra anterior é denominada Davi, “esculpida por Michelangelo
Buonarroti (1475-1564). Considerada tao perfeita que os musculos parecem ter
movimentos” (AMORIM, 2017, p. 20).
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FIGURA 23 = LEONARDO DI SER PIERO DA VINCI (1452 -1519)

FONTE: <https://br.pinterest.com/pin/223702306469250555/>. Acesso em: 15 mar. 2018.

FIGURA 24 — A OBRA DE LEONARDO DA VINC| - HOMEM VITRUVIANO

FONTE: <https://www.significados.com.br/homem-vitruviano/>. Acesso em: 13 fev. 2018.



Homem Vitruviano é o nome de um desenho iconico feito por Leonardo da
Vinci (1452-1519) e representa o ideal classico do equilibrio, da beleza, da harmonia e da
perfeicdo das propor¢des do corpo humano. O desenho mostra a figura de um homem
nu, com os bracos e as pernas abertas e em diferentes posicdes, de modo simétrico. O
Homem de Vitruvio também mostra o conceito da chamada "propor¢do divina’, sendo que
era baseado em figuras geomeétricas perfeitas e equacdes matematicas.

FONTE: <https://www significados.com.br/homem-vitruviano/>. Acesso em: 22 jan. 2019.

“O renascimento iniciado no século XV traz uma Educacao Fisica voltada
para a minoria (burguesia). E introduzido nos curriculos elitistas, os exercicios
fisicos, como a natagao, o salto, a corrida, a equitagdo, o jogo da pelota, a danga
e a pesca” (RAMOS, 1982, p. 16). Esse periodo teve movimento intelectual,
estético e social. Apresentou um novo conceito do mundo e do homem, havendo
um redescobrimento do espirito critico e da liberdade no ser humano e da
individualidade. “A Educacao Fisica torna a ser assunto dos intelectuais, numa
tentativa de reintegracdo do fisico e do estético as preocupagdes educacionais
“(OLIVEIRA, 1983, p. 36).

“Um sem-numero de pensadores renascentistas dedicou suas reflexdes
a importancia dos exercicios fisicos. Da Vinci escreveu Estudo dos movimentos
dos musculos e articulagdes, um dos primeiros tratados de biomecanica que o
mundo conheceu” (OLIVEIRA, 2006, p.17-18). A seguir, veremos alguns desses
pensadores renascentistas.

“Francis Bacon defendia a execucdo de exercicios naturais, havendo

estudado a manutencdo organica e o desenvolvimento fisico pelo aspecto
filosofico” (OLIVEIRA, 2006, p. 17-18):

FIGURA 25 — FRANCIS BACON (1561-1626)

FONTE: <https://www.biography.com/people/francis-bacon-9194632>.
Acesso em: 12 fev. 2018.
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“Montaigne exaltava a importancia da atividade esportiva, quando
defendia que nao sé a alma deve ser enrijecida, mas também o corpo” (OLIVEIRA,
2006, p. 17-18):

FIGURA 26 - MICHEL EYQUEM DE MONTAIGNE (1533-1592)

FONTE: <https://citacoes.in/autores/michel-de-montaigne/>.
Acesso em: 12 fev. 2018.

“Rabelais defende préticas naturais para a educagao e, por isto, os jogos
e os esportes deviam ser explorados” (OLIVEIRA, 2006, p. 17-18):

FIGURA 27 — FRANCOIS RABELAIS (1494-1553)
- T |

FONTE: <http://www.toptenz.net/top-10-satirists.php/francois-rabelais-satirist>.
Acesso em: 10 fev. 2018.

“Todos foram precursoras de uma nova tendéncia e avalizaram a inclusao
da ginastica, jogos e esportes nas escolas. Suas ideias fertilizaram o campo onde,
na segunda metade do século XVIII, foram fundamentados os alicerces da
Educagao Fisica escolar” (OLIVEIRA, 2004, p. 18).
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Nao podemos deixar de citar a publicagao de De Arte Gindstica (1569),
escrita pelo médico italiano Girolamo Mercuriale. A obra resumiu a literatura
antiga sobre a ginastica, além de dedicar a matéria um tratamento médico que a
tem caracterizado tradicionalmente (OLIVEIRA, 2006).

FIGURA 28 - GIROLAMO MERCURIALE (1530-1606)

FONTE: <https://itwikipedia.org/wiki/Girolamo_Mercuriale#t/media/File:Gerolamo_Mercuriale.
jpeg>. Acesso em: 10 fev. 2018.

O Iluminismo surgiu na Inglaterra no século XVII e deu origem a ideias
novas. Surgiu o movimento que combatia o abuso do poder no campo social, e
¢ em pleno Iluminismo que despontam as grandes figuras da educagao fisica:
Jahn, Ling e Amoros. O homem que a seguisse deveria apresentar-se possante,
de térax e bragos musculosos, que o esfor¢o entumecia e avermelhava. Ao falar
sobre esporte, ndo se pode deixar de fazer uma referéncia especial a Inglaterra,
que desde essa fase se acentua como o nucleo de uma mentalidade realmente
esportiva no mundo ocidental.

[ morE
)\
&’

~

O lluminismo surge na Europa, com os pensadores que almejavam contribuir
para o progresso da humanidade. Estes buscavam desacreditar as supersticdes e mitos que
se formaram durante a Idade Média e ainda estavam presentes na sociedade. Além disso,
0 movimento lutava contra o sistema feudal, que garantia privilégios ao clero e a nobreza.
Em oposicéo a Idade das Trevas, o lluminismo iniciaria o Século das Luzes. Iluminismo foi
um movimento intelectual que surgiu no século XVIII na Europa, em especial, na Franca.

FONTE: <https://www significadosbr.com br/iluminismo>. Acesso em: 4 dez. 2018.




Na Inglaterra, preferia-se as atividades em grupo. Os jogos com bola
exerceram maior atragdo, dentre eles destacava-se o soule, um esporte violento
jogado com as maos e pés e que foi o ancestral do futebol e do rugby. A violéncia
da modalidade rugby fez com que alguns clubes preferissem tragar melhor as
regras e comegaram a jogar a bola apenas com os pés: era o inicio do football
(DUARTE, 1994).

FIGURA 29 — JOGO SOULE COM AS MAOS

FONTE: <https://www.zerozero.pt/text.php?id=11462>. Acesso em: 28 mar. 2018.

FIGURA 30 — JOGO SOULE COM OS PES

L

FONTE: <https://isagrinaboldi.files.wordpress.com/2010/07/22e0bb55865e360b2eba8ce4bldf-
0de5 jpg?w=180>. Acesso em: 15 fev. 2018.

Temos como destaque dessa época os registros de Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778) e Johann Pestalozzi (1746-1827). “Para Locke, a educacao utilizaria a
repressao e a disciplina das tendéncias naturais, tendo como objetivo principal a
formagao do carater” (OLIVEIRA, 2004, p. 18). De acordo com Rousseau, “pensar
dependia extrair energia do corpo em movimento”. Locke e Rousseau sugeriram
que a Educacao Fisica seria necessaria no ensino da educagao infantil, além disso,
afirmavam sobre os beneficios da vida do campo e ao ar livre, praticando jogos,
esportes e gindstica natural (OLIVEIRA, 2006; SOARES, 2004).
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Pestalozzi foi o primeiro estudioso a chamar a atengao para dois elementos
fundamentais na pratica dos exercicios: a posigao e a execugao perfeita, sem as
quais os participantes ndo conseguiriam os objetivos desejados (CESANA, 2011).
“Em seus escritos tedricos, Pestalozzi foi o pioneiro da Escola Primdria Popular e
sua preocupacao estava voltada a execugao das atividades fisica corretas. Surge,
entdo, nesse periodo da historia, a Educacao Fisica” (AMORIM, 2017, p. 20).

FIGURA 31 - JOHANN HEINRICH PESTALOZZI (1746-1827)

FONTE: <Download johann-heinrich-pestalozzi-clipart-20.jpg>. Acesso em: 20 mar. 2018.

FIGURA 32 — JEAN-JACQUES ROUSSEAU (1712-1778)

FONTE: <https://educacao.uol.com.br/biografias/jean-jacques-rousseau.htms>.
Acesso em: 14 fev. 2018.
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8 EDUCACAQ FISICA NO SECULO XVIII

De acordo com Chicon (2008), durante a historia do homem, a atividade
fisica, pensada de forma ampla, e mesmo de Educagdo Fisica, aparecem em todas as
épocas, em maior ou menor grau, com maior ou menor institucionaliza¢ao. Porém,
nao levando em conta a Antiguidade grega, “foi nas ultimas décadas do século
XVIIL, e em especial durante o século XIX, que a Educagao Fisica experimentou
um decisivo impulso no sentido de sua sistematizagado e institucionaliza¢do como
uma forma de educagao no mundo ocidental” (CHICON, 2008, p. 14).

A expressao “Educagao Fisica” surgiu no século XVIII, em que busca
mostrar sua colaboragaona construgao e formagao corporal e moral dos individuos
daquela época. A educacao fisica foi influenciada intensamente e direcionada
pelas institui¢des militar e médica, participando ativamente de projetos de
assepsia social em busca de corpos fortes e vigorosos (QUEIROZ, 2012).

Todo este movimento de racionalizagao e oposi¢ao atinge a Educagao
Fisica de forma contundente, expropriando-a de sua caracteristica
humanistica integradora para dota-la de uma compreensao
marcadamente bioldgico-funcionalista, na qual sdo preconizadas,
tendo em vista que se desenvolveu no século XVIII, as questdes
sanitarias, higiénicas e eugénicas da populacdo, principalmente a
europeia, ja que se constitui como o continente que mais influenciou a
area neste periodo (CESANA, 2011, p. 55).

O movimento de assepsia tem sua origem na Europa, fim do século XVIII
e inicio do século XIX (QUEIROZ, 2012).

Cavalaro e Muller (2009, p. 242), nos relatam que:

A criagdo de escolas para a educagao infantil comegou no século XVIII,
com a Revolugdo Industrial. A inser¢do da mulher no mercado de
trabalho fez surgir os primeiros estabelecimentos de Educagao Infantil
no pais, no final do século XIX. Eles eram filantrépicos até a década de
1920, quando se iniciou um movimento pela democratizagao do ensino.
Aos poucos o poder publico comegou a assumir a responsabilidade
pela escola dos pequenos. As creches populares atendiam somente o
que se referia a alimentagao, higiene e seguranca fisica.

De acordo com Soares et al. (1992, p. 50 apud CHICON, 2008, p.14):

Ao longo do século XVIII, ja havia a preocupacdo de incluir as
atividades corporais na escola. No entanto, s6 no século XIX tal
preocupagao se materializou, concorrendo como fator decisivo para
isso a criacao de Escolas de Ginastica na forma de associagdes livres.
Com a implementagao dessas escolas e sua difusao em nivel mundial,
os exercicios fisicos passam a sofrer um grande desenvolvimento, que
faz com que a importancia das praticas corporais seja cada vez mais
reconhecida.



9 EDUCACAO FISICA NO SECULO XIX

O século XIX passou por um processo de estruturacdo, chamado de
Movimento Gindstico Europeu, que tinha como finalidade romper seus vinculos

com praticas populares, além de disciplinar a populagao fisica e moralmente
(SOARES, 2002).
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Caro académico, acesse o link a seguir e veja como era a educacdo no século
XIX: <https://mwww.youtube.com/watch?v=dM3QVib5iMM>.

Assista também ao video de Pink Floyd: Another Brick In The Wall (Legendado PT-BR),
acessando este link: <https://www.youtube.com/watch?v=mP-ZAgsMAKE>.

No inicio do século XIX, a gindstica comegou a ser tratada de forma
cientifica, resultado das formas diferentes de se pensar os exercicios fisicos em
paises da Europa, como Suécia, Alemanha, Franga e Inglaterra. Nesse sentido,
surgiram escolas/métodos ou movimento ginastico europeu (SOARES, 2002).

De acordo com Soares (2005, p. 280), os Métodos Ginasticos se constituem
como “um primeiro esbogo de sistematizacao cientifica da atividade fisica fora do
mundo do trabalho, genericamente denominada ginastica, que tem seu lugar na
Europa no inicio do século XIX[...]".

“A ginastica sueca preocupava-se com a execugao correta dos exercicios,
emprestando-lhes um espirito corretivo, como Pestalozzi ja o havia feito. Com esta
ideia de conferir uma finalidade corretiva aos exercicios, ficam definitivamente
consolidadas as bases da ginastica sueca” (OLIVEIRA, 2004, p. 20).

* Ginastica sueca: seu maior representante foi Pehr Henrik Ling. Ele ensinava
a ginastica para o fortalecimento e melhoria da satide da populagao. Segundo
Marinho (s.d., p. 187), Ling dividiu a gindstica em quatro partes, conforme
seus objetivos: “gindstica médica e ortopédica, ginastica pedagdgica ou
educativa, gindastica militar e a ginastica estética (que mais tarde se ramificou
na gindstica feminina)”. Este treinamento recebeu o nome de Calistenia
(Calisthenics) e é adequado para promover o crescimento de massa muscular
magra, auxiliar no aumento de sua forca, promover uma melhor mobilidade,
flexibilidade, agilidade e a resisténcia.
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A Calistenia ndo € um meétodo proprio de ginastica, mas uma série de exercicios
ginasticos localizados, com finalidade corretiva, fisiologica e pedagogica, podendo agregar
qualquer sistema ginastico (DODO; REIS, 2014).

FIGURA 33 — CALISTENIA (EXERCICIOS GINASTICOS LOCALIZADOS)

FONTE: <https://porta-retrato-ap.blogspot.com/2010/06/educacao-fisica-na-praca.html>.
Acesso em: 20 mar. 2018.

O desenvolvimento da ginastica moderna, a Calistenia, foi criada em
1829 na Franga, por Phoktion Heinrich Clias (1782-1854). Ela surge
com fundamentos especificos e abrangentes destinada a populacao
mais necessitada: os obesos, as criancas, os sedentarios, os idosos e
também as mulheres (AMORIM, 2017, p. 22).
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Caro  académico, acesse o  site  <https://www.youtube.com/
watch?v=qgjtlodT3xCg> e conheca melhor a ginastica moderna, a Calistenia, que foi criada
em 1829. O video ¢ intitulado Sessdo de Ginastica Calisténica 1904 — Calistenia.

“Fato interessante ¢ que Ling também ¢ considerado como o pai da
massagem moderna, sendo que este a considerava como um ramo da ginastica”
(CESANA, 2001, p. 6-7).
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FONTE: Adaptado de <https://www.youtube.com/watch?v=WMJz-gj1bLO>.
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Acesso em: 12 mar. 2018.

Para entender como funciona a ginastica sueca, assista ao video a seguir:
<https://wwwyoutube com/watch?v=WMJz-qjl1bL0&t=18s>.

E no século XVIII onde podemos encontrar os reais precursores de
uma Educagao Fisica que iria se firmar no horizonte pedagdgico do
século seguinte. Basedow fundou (1774) na Alemanha o primeiro
estabelecimento escolar — desde a Grécia Classica — com um curriculo
onde a ginastica e as disciplinas intelectuais tinham o mesmo peso.
Oriundo da escola de Basedow e também imbuido do mesmo espirito
humanista de inspiragao rousseauista, Salzmann funda (1784), também
na Alemanha, outra escola que reconheceu valores pedagdgicos nos
exercicios fisicos (OLIVEIRA, 2004, p.18).

* Ginasticaalema: “Basedow deve ser considerado como o verdadeiro precursor
[...] e que viria encontrar em Guts-Muths o seu consolidador” (MARINHO,

1980, p. 116).

Além deles, encontram-se nesta escola Spiess e Jahn, criadores
da ginastica com aparelhos. A ginastica de Jahn tinha objetivo
nacionalista e priorizava a formagao do exército alemao, voltando-
se para atividades militares. Mesmo com a sua introdugao na escola,
nao moldou seu carater as necessidades dos educandos, mais tarde foi
combalida por Spiess (CESANA, 2011, p. 56).
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Caro académico, assista aos videos a seguir para entender melhor a ginastica alema:

e https://www.youtube.com/watch?v=wVZ_ZOO_vNI - Aula de Gindstica no Método
Aleméo.

*  <https://www.youtube.com/watch?v=dcS98cmlogE>. Método Alemdo de Ginastica.

FIGURA 35 — GINASTICA ALEM

FONTE: <http://travinha.com.br/wp-content/uploads/2010/02/ginasticaartistica_na_alemanha_
seculo_xx.jpg>. Acesso em: 10 mar. 2018.

* Ginastica francesa: seu fundador foi o espanhol Amoros, que se baseou nas
ideias nacionalistas de Jahn e Guths-Muths, tendo “um forte traco moral e
patriotico” (SOARES, 2004, p. 61). Ele subdividiu a gindstica em quatro
tipos, conforme seus objetivos, sendo: “ginastica civil e industrial, a ginastica
militar (no exército e marinha), a ginastica médica e a gindstica cénica ou
funambulesca” (MARINHO, 1980, p. 102). E importante salientar que este
foi o método que mais influenciou no desenvolvimento da educacao fisica
brasileira, sendo introduzida nas escolas e no exército, tornando-se o método
de treinamento fisico oficial (CESANA, 2011).
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Assista aos videos a seguir e entenda melhor como funciona a ginastica francesa:

«  <https://www.youtube.com/watch?v=r8vJYmFznDc> - Forc¢a e trabalho.
*  <https://www.youtube.com/watch?v=ScNUGyu2Jno> — Método Gindstico Francés.
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FIGURA 36 — GINASTICA FRANCESA

FONTE: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/aulas/15896/imagens/ginsti-
ca2.png>. Acesso em: 10 mar. 2018.

* Esporte na Inglaterra: o esporte inglés era o inico pais que nao tinha carater
gindstico. Segundo Betti (1991, p. 44), “nao foi muito influenciado pela filosofia
nacionalista”, pois ndo se fez necessdrio um treinamento fisico, “visando as
defesas do territério nacional. Foi caracterizado pela valorizagao do esporte
para além do jogo e trazia o fair play (jogo limpo) e a igualdade de condigdes
como base da conduta moral” (CESANA, 2011, p. 57).
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Acesse 0 site a sequir e entenda o esporte inglés:

«  <https://www.youtube.com/watch?v=IF2_QQmBkd4> - Gindstica Inglesa - 12

Periodo de Educacgdo Fisica.

FIGURA 37 — ESPORTE NA INGLATERRA

FONTE: < http://www.travinha.com.br/wp-content/uploads/2011/01/futebol_historia40.jpg>.
Acesso em: 15 abr. 2018.
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Nesta perspectiva, os ‘métodos de ginastica” discutidos até agora sao
muito parecidos. A gindstica se diferencia na forma em que é realizada,
umas mais analiticas, outras mais sintéticas. Contudo, o conteudo
anatomofisiologico ditado pela ‘ciéncia’ compde o nucleo central
das diferentes propostas, além da moral da classe, o culto ao esforco
individual, a disciplina, obediéncia... ordem, adaptagao, formacao de
habitos [...] (SOARES, 2004, p. 67).

9.1 OS METODOS DE CINASTICA

Além de satisfazer os objetivos do Estado no século XIX, apresentaram
como base para a formagao da ginastica atual (DODO; REIS, 2014). Com isso,
tentou-se dar um carater da importancia aos exercicios fisicos, para desvalorizar
as praticas populares de artistas de circo, de rua, acrobatas que apresentavam
como espetaculo, utilizando o corpo como centro de entretenimento (SOARES,
2002; 2004). Era normal haver apresentacdes de artistas de rua e acrobatas, na
Europa, no século XIX.

Nos meios urbanos, sdo diferentes manifestagdes ludicas de carater
popular realizadas com base nas atividades circenses que se impdem
[...]. Suas apresentagoes aproveitavam dias de festas, feiras, mantendo
uma tradi¢do de representar e de apresentar-se nos lugares onde
houvesse concentragdo de pessoas do povo. Artistas, estrangeiros,
errantes. Situados no limite da marginalidade fascinavam as pessoas
fincadas em vidas metrificadas e fixas. Eram ao mesmo tempo
elementos de barbarie e de civilizagdao nos lugares por onde passavam
(SOARES, 2002, p. 24-25).

O autor ainda complementa:

O discurso higienista na Europa do século XIX veiculava a ideia de que as
classes populares viviam mal por possuirem um espirito vicioso, uma vida
imoral, liberada de regras e que, portanto, era premente a necessidade de
garantir-lhes nao somente a satide, mas fundamentalmente a educagao
higiénica e os bons habitos (SOARES, 2004, p. 34).

Ainda hoje, muitos estudiosos contestam a tese de que o movimento
higienista tenha acabado sua influéncia nas décadas de 1930 ou 1940, pois
consideram ainda a pratica de atividades fisicas no século XX e inicio do XXI. Para
eles, 0 higienismo foi do século XIX e principio do XX (BENVEGNU JUNIOR, 2010).

“Os higienistas dividiam-se nas estratégias que incidiam, contudo, em
objetivos semelhantes: produzir sujeitos higiénicos, higienizados ehigienizadores”
(GONDRA, 2003, p. 23).

De acordo com Paiva (2004, p. 10):

A mentalidade higienista ajudou para a lenta difusao dos exercicios
fisicos no contexto educacional do século XIX. Contudo, a relevancia
da ginastica era secunddria no projeto higienista. A mentalidade
higienista colaborou para a propagagao lenta dos exercicios fisicos no
contexto educacional do século XIX.



Nesse contexto, a gindstica assume um papel disciplinar que privilegia o
sanitarismo, no qual nao hd espago para os demais “aspectos constitutivos” do
ser humano. Soares (2004, p. 52) afirma que:

[...] a ginastica, considerada a partir de entdo cientifica, desempenhou
importantes fun¢des na sociedade industrial, apresentando-se como
capaz de corrigir vicios posturais oriundos das atitudes adotadas no
trabalho, demonstrando, assim, as suas vincula¢des com a medicina e,
desse modo, conquistando status. A essa feicdo médica, soma-se outra
a ginastica: aquela de ordem disciplinar.

Ainda de acordo com Soares (1994, p. 71):

Quanto a Educagao Fisica, particularmente a escolar, privilegia
em suas propostas pedagdgicas aquela de base anatomofisioldgica
retirada do interior do pensamento médico higienista. Consideram-na
um valioso componente curricular com acentuado carater higiénico,
eugénico e moral.

A Educacao Fisica se fundamenta em bases bioldgico-tecnicistas que, de
forma geral, determinando mais uma vez a compreensao de um ser humano
personalizado entre corpo/mente (CESANA, 2011). “Somando-se a isto o fato de
que houve a expansao dos esportes entre os séculos XIX e XX, desta vez o corpo é
colocado no patamar de “maquina”, expressa no treinamento fisico com fins de alto
rendimento” (CESANA, 2011, p. 59). E importante salientar que a instalagio dessa
pratica pedagogica na instituicao escolar é vinda dos séculos XVIII e XIX, e foi
altamente influenciada pela instituigao militar e pela medicina (OLIVEIRA, 2006).
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Ha exemplos marcantes na historia desse tipo de instrumentalizacédo de
formas culturais do movimentar-se, por exemplo, a ginastica: Jahn e Hitler na Alemanha,
Mussolini na Italia e Getulio Vargas e seu Estado Novo no Brasil (BRACHT, 1999).

10 A EDUCACAO FISICA NO SECULO XX

De acordo Soares (2004, p. 48-49 apud CESANA, 2011, p. 58):

Oexercicio fisicodenominado ginastica desde o século XVIII, com maior
énfase, porém, no século XIX, foi o contetido curricular que introduziu
na escola um tom de laicidade, uma vez que passava a tratar o corpo,
territério entdo proibido pelo obscurantismo religioso. Desse ponto de
vista, s6 podemos louvar as teses dos pedagogos liberais por voltarem
sua aten¢ao também ao corpo. Entretanto, quando analisamos o olhar
que foi dirigido ao corpo, deparamo-nos com seu carater conservador
e utilitario. O estudo do corpo dos individuos, compreendido como
importante instrumento da produgdo, passou a ser rigorosamente



organizado sob a luz da ciéncia, mais especificamente das ciéncias
biolégicas. Este conhecimento do corpo bioldgico dos individuos,
se, de um lado, teve um significado de libertacao, na medida em que
evidenciou as causas das doencas (agora nao mais entendidas como
castigo de Deus), bem como sistematizou alguns cuidados para
com o corpo, entre os quais o exercicio fisico, de outro lado limitou
profundamente o entendimento do homem como um ser de natureza
social, cuja “humanidade” provém de sua vida em sociedade. Na
medida em que o método cientifico utilizado para explicar a sociedade
¢é tomado das ciéncias fisicas e bioldgicas, as praticas sociais e o sujeito
que as constrdi — o homem — aparecem como que aprisionados nos
limites destas ciéncias. As questdes sociais passam a ser “naturais” e
o “homem social” passa a ser “homem bioldgico”. [...]. Evidenciar os
aspectos da biologizagao e naturalizagdo do homem e da sociedade se
faz necessario, uma vez que a Educagao Fisica, no século XX, constitui-
se, basicamente, a partir de um conceito anotomofisiologico do corpo e
dos movimentos que este realiza [...].

Com relagao a citagdo apresentada, Cesana (2011, p. 11), nos diz que:

A citagao deste trecho, embora longo, ilustra a maneira como a ciéncia,
principalmente de fundamento bioldgico, influenciou a Educagao
Fisica tanto no seu desenvolvimento enquanto area de atividade,
quanto na sua insergao nas propostas de educacao a partir do século
XIX, considerando o aspecto fisico como fenémeno puramente
biologico.

De acordo com Cesana (2011), essa influéncia estabeleceu o crescimento
de carater médico assumido pela drea que no futuro viria a se estabelecer como
Educacgao Fisica, fundamentando dessa forma a existéncia de uma divisao entre a
atividade fisica em si e o seu carater social. Nesse momento, a gindstica passou a
ter um papel disciplinar, que valoriza o sanitarismo.

Sobre isso, Soares (2004, p. 52 apud CESANA, 2011, p. 58) nos fala que:

A ginastica, considerada a partir de entao cientifica, desempenhou
importantes fungdes na sociedade industrial, apresentando-se como
capaz de corrigir vicios posturais oriundos das atitudes adotadas no
trabalho, demonstrando, assim, as suas vincula¢des com a medicina e,
desse modo, conquistando status. A essa feicao médica, soma-se outra
a ginastica: aquela de ordem disciplinar [...].

As consequéncias dessa vinculagdo para Educagao Fisica sao percebidas até
os dias de hoje (primeira década do século XXI), por isso, “na realidade brasileira,
justifica-se a necessidade de formacgao superior em cursos de Educagao Fisica para
atuar com esportes fitness e atividade fisica em geral, abrangendo as Praticas
Corporais Alternativas (PCAs), através dos conhecimentos da biologia, anatomia e
fisiologia do ser humano” (CUNHA, 1995 apud CESANA, 2011, p. 58-59).



I I EDUCACAO FISICA NO BRASIL: DA ORIGEM ATE OS
DIAS ATUAIS

E importante lembrar que a Educagao Fisica, como acontece com a
Educagao, sofre e sofreu influéncia de tendéncias e concepgoes variadas, servindo
também aos interesses do estado e instrumento ideoldgico do sistema econdmico
dominante. Castellani Filho (1988, p. 11) afirma que a Educagao fisica, muitas
vezes, “tem servido de poderoso instrumento ideoldgico e de manipulagao para
que as pessoas continuem alienadas e impotentes diante da necessidade de
verdadeiras transformacgdes no seio da sociedade”.

A seguir, veremos que a Educacao Fisica no Brasil apresentou influéncias
das tendéncias politicas, pedagogicas e cientificas e correntes filosoficas. Saviani
(1998, p. 19) avalia como tendéncias “determinadas orientagdes gerais a luz das
quais e no seio das quais se desenvolvem determinadas orientacdes especificas,
subsumidas pelo termo correntes”.

Castellani Filho (1988, p. 34) diz que a “Histdria da Educacao Fisica no
Brasil se confunde, em muitos momentos, com a dos militares”. Para o autor, “a
Educacéao Fisica no Brasil, desde o século XIX, foi entendida como um elemento
de extrema importancia para forjar o individuo forte, saudavel, indispensavel a
implantacao do processo de desenvolvimento do pais” (CASTELLANI FILHO,
1988, p. 38-39).

I'1.1 BRASIL COLONIA (1500-1822)

De acordo com Marinho (1958), a Educacao Fisica no Brasil come¢ou com
a chegada da familia real, em 1808, quando fundaram as primeiras institui¢des
publicas: Escola de Medicina e Academia Militar Real, Biblioteca Nacional, Escola
de Engenharia, Escola de Direito.

FIGURA 38 — CHEGADA DA FAMILIA REAL AO BRASIL

FONTE: <http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.htm?aula=15896>.
Acesso em: 10 mar. 2018.



Foi por meio dos militares da Academia Militar Real que houve a
regularizagao dos conhecimentos praticos das atividades em gindstica, marcadas,
primeiramente, pelos métodos gindsticos da Escola Alem3, pela contratacdo de
um instrutor alemao responsavel por preparar fisicamente os militares brasileiros.
Os estudos dessa época sobre a Educacao Fisica defendem que a atividade fisica:

Além do aprimoramento fisico e da satide individual [...] promoveria
também um maior controle das fung¢des e dos movimentos corporais,
bem como dos instintos destrutivos e dos desejos sexuais que [...]
impelia aos vicios, permitindo uma maior limitagao de [...] vontade
e um maior controle de [...] emogdes (CUNHA JUNIOR, 1999, p. 19).

A Educacao Fisica brasileira, de acordo com o professor Paulo Ghiraldelli
Junior (2004), passou por vdrias influéncias importantes. Enquanto umas
desapareceram, outras se fixaram, tanto as visiveis historicamente como as invisiveis
durante o processo historico. De certa forma, todas sobrevivem até os dias de hoje.
As tendéncias marcantes na Educagao Fisica no Brasil podem ser observadas a
partir dos estudos realizados em todo o processo histdrico de nossa origem.
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Caro académico, assista ao video A Educagdo Fisica no Brasil — Colonial,
Imperial e Republicano para entender melhor o desenvolvimento nessas epocas. Acesse o
site <https://www.youtube.com/watch?v=I-you69Nwgc.> e confiral

A seguir veremos que a Educacao Fisica no Brasil se originou de uma
grande miscigenacgao cultural, bem como a contribui¢ao com seus movimentos e
atividades corporais para o desenvolvimento da Educagao Fisica.

A carta de Pero Vaz de Caminha € a noticia mais antiga sobre a Educagao
Fisica no Brasil no ano de sua descoberta, em 1500. Na carta, ele relata que os indios
se divertiam com o som de uma gaita que era tocada por um portugués, saltando,
girando e dancando (RAMOS, 1982). De acordo com o autor, esta foi a primeira
aula de ginastica e recreagao registrada no Brasil (OLIVEIRA, 2006; SOARES, 2012).

As atividades fisicas dos primeiros habitantes do Brasil eram muito
parecidas como as da Pré-Historia (OLIVEIRA, 2006). Os indigenas ndo conheciam
os metais, pois estavam ainda na idade da pedra lascada. Nossos indigenas
eram extremamente habilidosos quando o assunto era relacionado a luta pela
sobrevivéncia, praticando varias atividades fisicas incluindo o arco e flecha, natagao,
luta, caga, pesca, montaria, canoagem e corridas (OLIVEIRA, 2006).



UNIDADE 2 — POR QUE ESTUDAR EPISTEMOLOGIA NA EDUCACAQO FISICA:!

CURIOSIDADE
Acesse 0s sites indicados e entenda o significado da danca indigena:

«  <https://www.youtube.com/watch?v=20YgX5k_FQk> — Entendendo a danca indigena.
«  <https://www.youtube.com/watch?v=MXGS8boOZY4> — Sons e cores do Xingu.

FIGURA 39 — INDIGENAS COM ARCO E FLECHA

FONTE: <https://www.blink102.com.br/praca-elias-gadia-recebe-jogos-indigenas/jogos-indige-
nas-arco-e-flecha/>. Acesso em: 6 dez. 2018.

Os indigenas nao contribuiram muito para a Educacao Fisica brasileira
pelo fato de serem nomades. O jogo da peteca foi a tinica contribui¢do original
dos nossos indigenas ao universo esportivo nacional (OLIVEIRA, 2006).

Aindano periodo colonial acontece a vinda dos primeiros negros africanos
escravos no século XVI. Chega a capoeira, que na época era uma mistura de danga
e luta, que hoje é um esporte regularizado (OLIVEIRA, 2006).

A capoeira é uma pratica que remonta ao Brasil colonial, associada aos
escravos africanos e, portanto, ao modelo escravocrata. Tudo leva a crer
que ela ndo era uma pratica origindria da Africa, mas que foi criada pelos
escravos africanos no Brasil, possivelmente uma recriacao de diversos
rituais e dangas guerreiras. Estes rituais e as dangas foram aos poucos
se amoldando as necessidades e ao novo tipo de socializagao que os
africanos foram submetidos no cativeiro (FERREIRA, 2007, p. 23).

Amorim (2017) destaca que, por meio do instinto natural, os negros
perceberam que seu proprio corpo era uma arma poderosa e o elemento surpresa. A
inspiragao veio da observagao da briga dos animais e tradi¢oes culturais africanas.
O nome capoeira veio do ambiente (mato) onde se escondiam para treinar.
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Assista a uma danca da capoeira que esta no filme Esporte Sangrento. Acesse
o site <https://www.youtube.com/watch?v=_83sXw0O_Myg> e confira!

FIGURA 40 — CAPOEIRA

FONTE: <https://365salvador.wordpress.com/2013/08/03/3-de-agosto-capoeira/>.
Acesso em: 20 mar. 2018.

Na capoeira, o fato mais curioso estd na roda, em que cada um espera a sua
vez de participar, com cumplicidade e respeito. Os participantes devem saber tocar
os instrumentos e cantar em coro. Na musica, o berimbau da o timbre, mas ainda
ha os tambores, pandeiros, reco-reco, caxixi, agogo e atabaque, além das palmas.

* 1549: a chegada dos jesuitas deve-se o inicio oficial da Histéria da Educacao
brasileira (OLIVEIRA, 2006). O periodo entre 1559-1759 procurou organizar
os primeiros ntcleos de educagao escolar para os indios. Com a orientagao
e ajuda jesuitica, a catequizagdo das criangas era realizada nas aldeias
(SHIGUNOV NETO; MACIEL, 2008). Mesmo nao tendo aulas de educacao
fisica, as atividades que eram ligadas ao movimento corporal estiveram
presentes através da pratica das atividades recreativas, como peteca e arco e
flecha (ARANTES, 2008).
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FONTE: <https://180graus.com/marcus-paixao/os-indios-cristaos-protestantes-da-ibiapaba>.
Acesso em: 24 mar. 2018.

e 1759:

A politica educacional, como qualquer outra de Pombal, era 1dgica,
pratica e dirigida para as relagdes econdmicas anglo-portuguesas. A
reforma da educagao de Pombal resultou com a expulsao dos jesuitas e
da rede de escolas, mas mesmo assim a educagao jesuitica permaneceu
por muitos anos ainda no Brasil (MATTOS, 1999, p. 22).

Isso aconteceu justamente nas colonias portuguesas, tirando o controle
da educagao das maos dos jesuitas e da rede de escolas. Diante disso, a
responsabilidade da educagao passou a responsabilidade para as maos do Estado.
Sem os colégios jesuitas, o governo nao tinha como preencher a enorme lacuna
que se abria na vida educacional, tanto portuguesa como de suas colonias. Para
o Brasil, o afastamento dos jesuitas significou, entre outras coisas, a destruigao
do unico sistema de ensino existente no pais. Foi a primeira grande e lamentavel
reforma de ensino no Brasil (SECO; AMARAL, s. d.).

Como bem colocou Niskier (2001, p. 34):

A organicidade da educagao jesuitica foi consagrada quando Pombal
os expulsou, levando o ensino brasileiro ao caos, através de suas
famosas ‘aulas régias’, a despeito da existéncia de escolas fundadas
por outras ordens religiosas, como os Beneditinos, os Franciscanos e
os Carmelitas.



| 1.2 BRASIL IMPERIO (1822-1889)

Foi nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacao

Fisica:

1823: Joaquim Antonio Serpa criou o Tratado de Educacio Fisica e Moral dos
Meninos. Esse tratado mostrava que a educacao envolvia a satde do corpo
e a cultura do espirito, considerando que os exercicios fisicos poderiam
ser classificados, segundo Gutierrez (1972), em duas classes: “1) os que
exercitavam o corpo; e 2) os que exercitavam a memoria. Além disso, esse
tratado entendia a educagao moral como coadjuvante da Educacao Fisica e
vice-versa” (GUTIERREZ, 1972, p. 55).

1824: a Constituicao do império aconselhou formalmente a escolariza¢ao aos
brasileiros. A fase imperial mostrou tentativas de organizagao do sistema
educacional que nunca tivemos. O ensino gratuitonainstrucao primaria tinhaa
garantia de colégios e de universidades que ensinassem assuntos das ciéncias,
belas artes e artes. No entanto, era necessario que o cidaddo (a sua familia)
possuisse bens; logo, a educacao formal era oficialmente recomendada para
poucos (ARANTES, 2008). A historia da Educacao Fisica no Brasil comegou
com a edicao de livros sobre o assunto, incluindo em seu contetido assuntos
diversos da Educacao Fisica atual: puericultura, eugenia, gravidez etc.

1851: neste periodo ocorreu a Reforma Couto Ferraz, em que se apresentou
a assembleia a Lei n° 630, incluindo a obrigatoriedade da Educacdo Fisica
nas bases para a reforma do ensino secundario e primario e no municipio
da corte. Em relagao a essa reforma, houve adversidade por parte dos pais,
pois viam seus filhos envolvidos em atividades que nao possuiam carater
intelectual. Quanto aos meninos, a compreensao era um pouco maior, ja que
o entendimento de gindstica se associava as institui¢des militares; no entanto,
em relagdo as meninas, alguns pais proibiram a participacao de suas filhas
nas atividades da educacao fisica (AMORIM, 2017; LIMA, 2015).

Dessa forma, inclui-se a gindstica nos curriculos escolares, em que

se preconizava a obrigatoriedade da educacado fisica nas escolas primarias
e secunddrias, praticadas quatro vezes por semana durante trinta minutos
(AMORIM, 2017). A sua regulamentacao foi expedida apds trés anos, e entre as
matérias a serem lecionadas, obrigatoriamente estavam a ginastica, no primario,
e no secunddrio, a danga (BETTI, 1991). Nessa fase, a ginastica era aplicada
oficialmente no Exército, e sua adogdo nos meios escolares provocou reagdes
contrdrias por parte daqueles que viam a educacao fisica como elemento da
educagao, e ndo um mero instrumento para adestramento fisico (OLIVEIRA, 2006).

1852: na provincia do Amazonas é elaborado um documento regulamentando
a instrucao publica primaria:



[...] com a instrugao primaria, se dard também a educacdo fisica e
moral, a saber; a educagao constituira em limpeza, exercicios e posigdes
e maneiras do corpo, asseio e decéncias do vestuario, o mais simples
e econdmico possivel, dangas e exercicios ginasticos, ornicultura,
passeios de instrucao (MARINHO, 1943, p. 46).

Para o desenvolvimento da pratica da educagao fisica e acompanhar

os principios da época, varios decretos, leis e atos oficiais foram criados. Um
exemplo é descrito pelo Decreto n° 8025, de 16 de margo 1852, para os alunos das
Escolas Normais. “O referido documento determinava exercicios disciplinares,
movimentos parciais e flexdes, marchas, corridas, saltos, equilibrio e exercicios
gindsticos” (ARANTES, 2008, p. 1).

1858: apesar dos esforgos para a implantagao da educagdo fisica nas escolas, o
periodo imperial ndo viabilizou estimulos pedagdgicos significativos para os
exercicios fisicos. Sao duas as grandes areas de influéncia: a médica e a militar.
A médica se dava através de varias teses da faculdade de Medicina, em que
o tema era a Educagao Fisica; e a Militar porque o exercicio fisico tornou-se
obrigatdrio nas escolas militares. Essas duas areas marcaram historicamente
a evolugao da Educacgao Fisica brasileira (OLIVEIRA, 2006).

1876: foi criada e decretada uma lei que exigia a formagao de professores. O
Decreto n® 6370, que foi introduzido na corte do Rio de Janeiro (CREF 7, 2006).

1882: Rui Barbosa expde o parecer sobre a “Reforma do Ensino Primaério,
Secunddrio e Superior” em relagdo ao projeto 224 — Reforma Leoncio de
Carvalho, Decreto n® 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrucao Publica
mostra a importancia da ginastica na formagao do brasileiro. Rui Barbosa fala
da situagao da Educacao Fisica em paises mais desenvolvidos politicamente
e defende a ginastica como elemento imprescindivel para a formacao integral
da juventude (RAMOS, 1982). Rui Barbosa também salientou e frisou seu
pensamento sobre a necessidade de se ter um corpo saudavel para sustentar a
atividade intelectual. Além disso, pedia uma remuneragao justa aos docentes;
exercicios diferenciados fisicos para os alunos e para as alunas; exercicios
fisicos quatro vezes por semana durante 30 minutos, sem carater acrobatico;
contratagao de professores de Educacao Fisica, de competéncia reconhecida,
na Suécia, SaxOnia e Suiga; criacdo de emergéncia em cada Escola Normal
para habilitar os professores atuais de primeiras letras ao ensino da ginastica
(OLIVEIRA, 2006).

1894: esportes sao introduzidos, ainda no século passado.

1896: natacao:
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FIGURA 42 — ATLETAS NO REMO

FONTE: <http://www.remosul.com/historia-do-remo/>. Acesso em: 30 mar. 2018.

A natagdo surgiu na Antiguidade como uma alternativa, saber nadar
era mais uma arma de que o homem dispunha para sobreviver. Os
povos antigos (assirios, egipcios, fenicios, amerindios etc.) eram
eximios nadadores. Muitos dos estilos do nado desenvolvidos a
partir das primeiras competi¢des esportivas realizadas no século
XIX basearam-se no estilo de nata¢do dos indigenas da América e da
Australia (CDOF, 2009, s.p. apud MACHADO; RUFFEIL, s.d., p. 4).

A natagao surge oficialmente no Brasil em 31 de julho 1897, quando quatros
clubes do Rio de Janeiro (Botafogo, Gragoata, Icarai e Flamengo) fundaram a
Unido de Regatas Fluminense. Um ano depois, o Clube de Natacdo e Regatas
organizou o primeiro Campeonato Brasileiro, que consistia em uma distancia
de 1.500 metros. No ano de 1908 criou-se a Federacao Internacional de Natagao
(FINA) e, mais tarde, surgiria a Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos
(CBDA) (SANTOS, 2010 apud MACHADO; RUFFEIL, s.d.).

FONTE: <http://francisswim.blogspot.com.br/2013/06/historia-da-natacao-no-rio-grande-do-sul.
html>. Acesso em: 10 mar. 2018.
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Assista ao video a seguir e conheca a historia e as formas de natagao nas olimpiadas.
Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=GncMc8gog58> — Historia da Natacdo.

* 1898: basquete e ténis (OLIVEIRA, 2006):

FIGURA 44 — BASQUETE

FONTE: <http://bigslam.pt/destaques/leonel-santos-e-o-seu-basquetebol-de-globetrotter-por-
-alexandre-ribeiro-franco/>. Acesso em: 25 fev. 2018.

No Rio de Janeiro, em 1912, aconteceu a primeira partida oficial da
modalidade.

* 1904: foi feita a demonstragao do esporte, nas olimpiadas de St. Louis.

* 1925: ocorreu o primeiro campeonato brasileiro.

* 1933: fundou-se a Federagao Brasileira de Basquetebol.

* 1936: foi jogado oficialmente em 1936, nas olimpiadas de Berlin (COUTINHO,
2007 apud BATISTA, s.d.).

* 1941: passou a ser denominada de Confederagao Brasileira de Basquetebol (CBB).

Mesmo sendo um jogo de competicdo, na area escolar pode ser usada
de maneira recreativa, divertida e entretenimento, de acordo com Civitate (2012
apud BATISTA, s.d.). “Os jogos competitivos podem ser uma base de educagao
voltada a realidade, nos quais o aluno expde a honestidade ou desonestidade,
fortaleza ou debilidade, respeito ou desrespeito, aceitagao ou rejeicao a derrota, a
agressividade ou a moderagao” (BATISTA, s.d., p. 1).
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FONTE: <https://www.getninjas.com.br/guia/aulas/esportes/aprenda-regras-basicas-jogo-de-tenis/>.
Acesso em: 25 fev. 2018.

Neste sentido, Castellani Filho (1988, p. 34) diz que “a Historia da Educagao
Fisica no Brasil se confunde, em muitos momentos, com a dos militares”.

* 1810: criacdo da Academia Real Militar (dois anos apos a chegada da Familia
Real no Brasil).

* 1910: fundacao da Escola de Educacao Fisica da Forca Policial do Estado de
Sao Paulo.

* 1922: criagao do Centro Militar de Educacao Fisica, criado através da portaria
do Ministério da Guerra. Além disso, marcou a presenca dos militares para a
formagao dos primeiros professores civis de Educagao Fisica (LINCZUK, 2002).

| 1.3 BRASIL REPUBLICA (1890- 1946)

No Brasil Republica, a educagao fisica pode ser classificada em duas
etapas: a primeira vai do periodo de 1890 até a Revolugao de 1930 (quando o
presidente Gettlio Vargas assumiu a presidéncia); e a segunda fase nos remete
ao periodo apds a Revolugao de 1930 até 1946. Porém, foi na segunda fase do
Brasil Republica, depois da criagao do Ministério da Educagao e Saude, que a
Educacao Fisica comegou a receber destaque diante dos interesses do governo.
Nesse periodo a Educagao Fisica foi incluida na Constitui¢ao Brasileira e foram
elaboradas leis que a tornaram obrigatoria no ensino secundario (RAMOS, 1982).

A educacdo fisica higienista prevaleceu até o ano 1930. Objetivando
melhorar a condicao de vida dos brasileiros, as autoridades determinaram a vinda
dos médicos com uma fungao higienista e procuraram alterar os habitos de satide e
higiene da populacao (AMORIM, 2017). “As péssimas condicoes de trabalho e a falta
de saneamento basico em suas moradias eram propicias ao surgimento de doengas.
As autoridades, preocupadas em garantir condi¢gdes de satide para a populacao,
providenciaram a vinda de médicos higienistas” (AMORIM, 2017, p. 25).



UNIDADE 2 — POR QUE ESTUDAR EPISTEMOLOGIA NA EDUCACAQO FISICA?

Assim, a educagao fisica proporcionava a educagdo do corpo, possuindo
como objetivo a estrutura de um fisico saudavel, equilibrado organicamente e
menos suscetivel a doengas. Dessa forma, a escola foi utilizada para divulgar
habitos de higiene e a educacao fisica foi considerada a disciplina que viabilizava
essa pratica. Havia no pensamento politico e intelectual brasileiro da época uma
forte preocupagao com a eugenia. Como a comunidade contingente de escravos
negros era grande, havia o medo de uma ‘mistura’ que ‘inabilitasse” a raga branca
(AMORIM, 2017; LIMA, 2015).

A i s M R
Figura 1: Gindstica para meninas; aula de educacio fisica escolar em Porto Alegre, na década de
1930. (Acervo Ceme)

FONTE: <http://academiaarena2016.blogspot.com/2016/01/educacao-fisica-higienista-discur-
sos.html>. Acesso em: 25 fev. 2018.

Mesmo que a elite imperial estivesse de acordo com as determinagdes
higiénicas, eugénicos e fisicos, havia uma intensa resisténcia na realizagao de
atividades fisicas devido a associacao entre o trabalho fisico e o trabalho escravo.
Esse pensamento dificultava que se tornasse obrigatdria a pratica de atividades
fisicas nas escolas (LIMA, 2015).

A Lei Organica foi criada no ano de 1946 pelo Governo Federal; talvez
a primeira lei na esfera educacional com carater “democratico”. A educagao
brasileira deveria iniciar-se aos sete anos de idade. As aulas de Educacao Fisica
lecionadas nas escolas tiveram participagao significativa para aumentar o espirito
nacionalista (MEDALHA et al., 1985).

Com o objetivo de regularizar a gindstica brasileira surgem as técnicas
gindsticas (gimnicos). Vindas das escolas alema, sueca e francesa, essas técnicas
conferiam a educagao fisica uma visao eugénica, higienista e militarista, em que
o exercicio fisico deveria ser usado para a conquista e a continuidade da higiene
fisica e moral (higienismo), preparando as pessoas fisicamente para o combate
militar (militarismo) (DARIDO; RANGEL, 2005).



| 1.4 BRASIL CONTEMPORANEO (1946-1980)

E o periodo pds-Segunda Guerra Mundial até metade da década de 1960
(mais exatamente em 1964, comeco da época da ditadura brasileira), em que a
Educagao Fisica nas escolas mantinha o carater gimnico e calisténico (exercicios
gindsticos usando o peso do proprio corpo) do Brasil Republica (RAMOS, 1982).

A Educacao Fisica (EF), tal qual a conhecemos hoje, expressa a forma
como os seres humanos se relacionam no modo societario capitalista.
As modificacdes do seu contetido e da forma de aplica-los, bem como
suas disposicoes legais, tendem a obedecer a 1dgica das mudangas
dessa organizagao social, ou seja, a medida que a sociedade é
transformada pelos homens, transforma-se a forma da educagao fisica
(MELLO, 2009 apud CHAGAS; GARCIA, 2011, s.p.).

No Brasil, o movimento higienista comegou a se fazer presente entre o
final do século XIX e inicio do século XX. Ele propunha a defesa da saude, da
educagao publica e o ensino de novos habitos higiénicos pela medicina social.
Seus defensores diziam que a populagao saudavel e educada € a maior riqueza de
um pais (GOIS JUNIOR; LOVISOLO, 2003 apud MILAGRES; SILVA; KOWALSKI,
2018, p. 162).

* Educacdo Fisica Higienista (1889-1930): propunha uma énfase na saude,
cabendo no papel da educagao fisica a formagao de individuos fortes,
sauddveis e propensos a aderéncia a atividades boas em detrimento de maus
hébitos. Tinha por finalidade “[...] proporcionar aos alunos o desenvolvimento
harmonioso do corpo e do espirito, formando o homem fisica e moralmente
sadio, alegre e resoluto” (MARINHO, 1958, p. 177.) “Até os anos 30, tinhamos
uma Educagao Fisica pautada no higienismo, preocupada com o saneamento
publico, a prevengao de doengas e uma sociedade livre de vicios. Apos
isto, vemos durante o Governo Vargas uma Educacado Fisica de concepgao
Militarista, com o intuito de formar uma juventude pronta para defender a
Patria” (CHAGAS; GARCIA, 2011, s.p.).

* Educacao Fisica Militarista (1930-1945): foi a fase entre a Revolugao de 1930 e
o fim da 22 Guerra Mundial, em que se estabeleceu uma ideia com o objetivo de
impor, a toda a sociedade, normas de comportamento formatados e oriundos
da conduta disciplinar prépria de um regime militar. Além disso, houve a
preocupacao com a satide, mas a finalidade fundamental da Educagao Fisica
Militarista era a obtengao de uma juventude capaz de suportar o combate,
a guerra e a luta. Os proprios instrutores eram militares (AMORIM, 2017;
CASTELLANI FILHO, 2002).
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Para que vocé, caro académico, tenha uma nogao do conceito de Educagao
Fisica Militarista, assista ao video Educacdo Fisica Militarista — Conclusdo. Acesse <https://
www.youtube.com/watch?v=N_Qqlz-CCgY>.




Com a tomada do poder executivo brasileiro pelos militares, ocorreu
um crescimento repentino do sistema educacional, em que o governo projetou
utilizar as escolas privada e publicas como fonte de programa do regime
militar (DARIDO; RANGEL, 2005). Nessa perspectiva, as institui¢des militares
comecaram a pregar a educacgdo do fisico, buscando a ordem e o progresso,
indispensavel para desenvolver individuos fortes e saudaveis, que pudessem
defender a patria e seus ideais (LIMA, 2015).

“No Brasil, especificamente nas quatro primeiras décadas do século XX,
foi marcante no sistema educacional a influéncia dos métodos gindsticos e da
instituicao militar” (SOARES, 2004, p. 53).

“No século XX, a Educacao Fisica esteve estreitamente vinculada as
instituicdes militares e a classe médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto
no que diz respeito a concepgao da disciplina e suas finalidades quanto ao seu
campo de atuagao e a forma de ser ensinada” (PCN, 1997; LIMA, 2015).

1.5 NORMAS, LEIS E DECRETOS PARA A CRIACAO DE
ESCOLAS PARA A FORMACAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAQO FISICA NO BRASIL

FIGURA 47 — EDUCACAO FISICA NO BRASIL

PERIODO DA PRIMEIRA REPUBLICA (1889 — 1929)
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FONTE: Adaptado de <https://slideplayer.com.br/slide/1723313/>. Acesso em: 25 jan. 2019.

A seguir, Amorim (2017) nos aponta as fases, normas, leis e decretos da
criagao de escolas para a formagao de professores de Educagao Fisica no Brasil:



* 1922: 0 ministro da Guerra elaborou uma portaria e instituiu o Centro Militar
de Educacao Fisica, com a finalidade de “dirigir, coordenar e difundir o novo
método de Educagao Fisica e suas aplicagdes desportivas" (COSTA, 1971,
p. 15). Porém, a portaria ndo vigorou, s6 ocorreu sete anos mais tarde, com
a criacao do Curso Provisério de Educacao Fisica, onde, além de oficiais,
matricularam-se varios professores civis (OLIVEIRA, 2006).

* 1929: realizou-se a III Conferéncia Nacional de Educac¢do. Profissionais
debateram os métodos, as praticas e os problemas pertencentes ao ensino da
Educacao Fisica (LIMA, 2015).

De acordo com Marinho (2004, p. 16), “o regulamento de Educacao Fisica
da Escola Militar de Joinville-le-Pont foi a biblia da educacgao fisica brasileira
durante mais de duas décadas, como diretriz no ensino da Educac¢ao Fisica nas
escolas com objetivos especificos para cada nivel”. Assim, “a Educacdo Fisica
compreende o conjunto dos exercicios cuja pratica racional e metddica é suscetivel
de fazer o homem atingir o mais alto grau de aperfeicoamento fisico, compativel
com a sua natureza" (OLIVEIRA, 2006, p. 58). “Foram propostas seis formas de
trabalho fisico: jogos, flexionamentos, exercicios educativos, aplicagdes, esportes
individuais e esportes coletivos” (BETTI, 1991, p. 75).

* 1930: nesta fase, o Brasil estd um contexto historico e politico mundial, com o
avango das ideologias nazistas e fascistas, ganham for¢a novamente as ideias
que juntam a eugenizagao da racga a Educagao Fisica. O exército passou a ser
a principal institui¢do a cuidar e defender a educagao fisica, se misturando
aos objetivos patridticos e de preparagao pré-militar. A concepgao eugénica
logo deu lugar aos objetivos higiénicos e de prevencao de doengas, estes sim,
passiveis de serem tratados dentro de um contexto educacional (LIMA, 2015).
Nessa década ainda acontece uma mudanga importante no pais: o processo
de industrializacdo e urbanizacéo e o estabelecimento do Estado Novo, em
que a educagao fisica ganhou novas fun¢des como: “fortalecer o trabalhador,
melhorando sua capacidade produtiva, e desenvolver o principio de
cooperacao em beneficio da coletividade” (BRASIL, 1997a, p. 3).

Dessa forma, a forga fisica, a energia fisica, transformava-se em forga
de trabalho; os exercicios fisicos entdo, passam a ser entendidos como
“receita” ou “remédio”. O trabalhador, até entdo, cheio de moléstias
acarretadas peloseumodo devida, deveriaadquirirum corposaudavel,
agil e disciplinado exigido pela nova sociedade capitalista; desta
forma, neste periodo, a Educacao Fisica correspondeu plenamente aos
interesses da classe social hegemonica (SOARES, 2004, p. 51).

Como ja foi visto, a pratica da educagao fisica escolar comecou,
principalmente, com o militarismo e o higienismo. Dentro da Pedagogia
Tradicional, possuiam grande relevancia no sentido da formacgao do corpo forte
e saudavel, com suas agilidades bem melhoradas, com a finalidade de tornar o
individuo “forte” e apto para o trabalho e para o cumprimento das obrigagdes
militares. Sao exemplos desses exercicios a flexao de brago, o abdominal, o



“canguru”, dentre outros (LINCZUK, 2002). Nesse sentido, a Educacao Fisica na
Pedagogia Tradicional nada mais é que uma disciplina desenvolvendo a saude
para ser aproveitada no trabalho e para o servigo militar. Consequentemente, a
essa pratica autoritdria acontece o que se chama de:

[...] alienacdo do corpo, limitando a autonomia do aluno em relagao
a sua criatividade de expressao corporal, condicionando-o a executar
as fungdes criadas pelo sistema. Historicamente a educagao liberal
iniciou-se com a Pedagogia Tradicional e, por razdes de recomposi¢ao
da hegemonia da burguesia, evoluiu para a Pedagogia Renovada
(Escola Nova) (MYAGIMA, 1989, p. 7).

Nesta década, a gindstica também comeca a ser valorizada e se torna
popular, sendo divulgada pelos meios de comunicagdo de massa, como o
programa de rddio A hora da gindstica. Nos anos trinta, o futebol continuava
sendo a paixao na vida esportiva nacional, no entanto, o basquete, a natagdo, o
atletismo, dentre outros, ja despertavam a aten¢ao (OLIVEIRA, 2006).

e 1933: a primeira escola a formar professores em nivel superior na area de
Educacao Fisica foi a escola de Educacgao Fisica do Exército (EsEFEx), criada
em 1933. Nas trés décadas seguidas deste século, foram criadas as primeiras
escolas para a formagao de professores de Educagao Fisica no meio militar,
permitindo a matricula de professores civis (AMORIM, 2017).

e 1939: criou-se a primeira escola civil de formagao de professores de Educacao
Fisica no Decreto-Lei n® 1212, de 17 de abril de 1939.

e 1930 a 1940: criaram as duas primeiras escolas civis: a Escola de Educacao
Fisica do Estado de Sao Paulo — EEFUSP - e a Escola de Educagao Fisica de
Desporto da Universidade do Brasil - ENEFD.

e 1937: Lei n° 378, de 13 de janeiro de 1937. A criagao da Escola Nacional de
Educagao Fisica e Desporto da Universidade do Brasil (ENEFD) teve como
principal objetivo a formagao de professores de Educagao Fisica, além de
pesquisas para apontar dire¢des mais adequadas para a educagdo fisica
brasileira.

e 1937: foi realizada a elaborac¢do da constitui¢ao, em que foi feita a primeira
alusao formal a Educacao Fisica em textos constitucionais federais, além de
incluir no curriculo como pratica educativa obrigatdria (e ndo apenas como
disciplina curricular), junto ao ensino civico e aos trabalhos manuais, em
todas as escolas brasileiras (LIMA, 2015).
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FIGURA 48 — ELABORAGAO DA CONSTITUICAO, FAZENDO ALUSAO FORMAL A EDUCACAO
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O texto a seguir € 0 mesmo que consta na figura anterior, porem aqui ele fol
transcrito para que vocé possa observar a escrita.

LEI N2 3.013, DE 5 DE JULHO DE 1937

A ASSEMBLEA LEGISLATIVA DO ESTADO decreta e eu promulgo a seguinte lei:

Artigo 12 - O quadro de funccionarios do Departamento de Educacdo Physica, na Secretaria
da Educacéo e saude Publica fica augmentado dos seguintes funccionarios:

24 Inspectores regionaes de educacdo physica;

1 professora de dansas classicas e rythmicas;

1 professor de esgrima;

1 2.2 escripturario;

2 3.2 escripturarios;

2 4.2 escripturarios;

1 continuo:

1 servente.

Artigo 29 - Os inspectores regionaes servirdo nesta Capital e no interior, designando-lhes o
Secretario da lucacédo e Saude Publica as sedes de servico.

121



Artigo 32 - Os cargos de Inspeetores regionaes serdo preenchidos mediante concurso,
cujas normas seréo estabelecidas pelo Director do Departamento e approvadas pelo
Secretario da Educacao e Saude Publica.

Artigo 42 - O Secretério da Educacdo e Saude Publica regulamentara as funcgdes dos
Inspectores regionaes.

Artigo 59 - Os vencimentos do desenhista do Departamento de Educac¢do Physica e do
pessoal de que trata o artigo 1.2, s&o os constantes da tabella annexa.

Artigo 62 - Para a execucdo da presente lei, fica o Poder Executivo autorizado a abrir 0s
necessarios créditos, realizando as precisas operacdes financeiras

Artigo 79 - Esta lel entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢cdes
em contrario

Palacio do Governo do Estado de Sdo Paulo, aos 5 de julho de 1937

J. J. CARDOZO DE MELLO NETO.

Cantidio de Moura Campos.

Palacio do Governo do Estado de Sdo Paulo, aos 5 de julho de 1937

Publicada na Secretaria de Estado da Educacéo e Saude Publica, em 14 de julho de 1937.

A. Meirelles Reis Filho

Director Geral.

FONTE: Brasil (1937). Disponivel em: <https://www.alsp.gov.br/norma/?id=63969>. Acesso
em: 20 mar. 2018.

1939: neste periodo, percebeu-se a influéncia do militarismo na Educagao
Fisica ao dizer que durante este regime militar foram criados varios
cursos superiores de Educagao Fisica, sendo que, no fim dos anos de 1970,
registravam-se mais de 100 escolas no Brasil (GHIRALDELLI JUNIOR, 2004).
Estes curriculos universitarios, com o tempo, foram sendo eliminados o
carater militar e se adotou mais adequado dentro do contexto educacional.
Cesana (2001, p. 10) ressaltou que em 1939, com o Decreto-Lei n° 1212, na
Escola Nacional de Educacgao Fisica e Desportos, a massagem constava como
curso regular, junto ao treinamento esportivo. Em 1945, com o Decreto-Lei n°
8270, a massagem foi separada do curso de treinamento, constituindo-se num
curso proprio dentro da Proposta Curricular de Educagao Fisica.

1945 a 1964: no periodo pds-guerra surge a Educacao Fisica Pedagogicista.
Ela analisava a Educagao Fisica como nao s6 como uma pratica com eficiéncia
para promover a saude ou educar os jovens, mas também visava ser incluida
no curriculo escolar. Dessa forma, como a higienista, ela foi concebida sob
o pensamento liberal e foi inspirada no modelo norte-americano na sua
formagao. Nessa época, a educagdo fisica virou o centro vivo da escola
publica e defendeu a “educagdao do movimento”, usando a gindstica, a danga
e o desporto como meio de educac¢ao do aluno. Portanto, a Educag¢ao Fisica
Desportiva Generalizada foi o modelo que se estabeleceu, destacando o valor
educativo do jogo (AMORIM, 2017).

1950: a educagao fisica escolar continua mantendo o método francés. O
professor Alfredo Colombo, diretor da Divisdao de Educagdo Fisica do
Ministério da Educagdo, conseguiu desobrigar a aplicagdo do ultrapassado
método. A vinda de professores estrangeiros — tal como Rui Barbosa reclamara



no século anterior — comegou a mudar o programa da educacao fisica escolar
brasileira. Em relacdo ao esporte de alto nivel, o Brasil projeta-se como
poténcia em quase todas as modalidades no confronto sul e pan-americano
(OLIVEIRA, 2006).

Foi somente no final de 1950 que a Educacao Fisica comecou a se interessar
com a atividade fisica e desportiva para o deficiente. Cresceu muito a partir
dos anos de 1980. Publicag¢des, agdes e eventos, junto a agdes governamentais,
marcaram esse crescimento. Verifica-se que a participagdo dessas pessoas se
tornourealidade através da atividade e pratica fisica e desportiva pelo deficiente,
quando comegou a participar de competi¢des nacionais e internacionais,
chagando a realizagao das paraolimpiadas (COSTA; SOUSA, 2004).

NOTA_
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comecou na cidade de Aylesbury, na Inglaterra, a historia do desporto para
as pessoas com necessidades especiais. O neurologista Ludwig Guttmann criou o Centro
Nacional de Lesionados Militares do Hospital Stoke Mandeville, com a finalidade de atender
homens e mulheres do exército inglés feridos na Segunda Guerra Mundial (COSTA; SOUSA,
2004). Através do esporte, a ‘reabilitacdo” estava devolvendo a alegria as pessoas com
deficiéncia, capazes de serem ‘eficientes” pelo menos no esporte (ARAUJO, 1997).

A educagao representava, nos anos 60, a possibilidade de ascensao na

hierarquia de prestigio que proporcionava para a pessoa uma estrutura piramidal
da sociedade e, para a sociedade, uma maior abertura no mercado de trabalho.
Neste contexto, além das fung¢des de socializacao e de formacao, a educacao
deveria dar "status" aos individuos (LIMA; SILVA JUNIOR, s.d.)

Anos 60:

A partir da Pedagogia Tecnicista, no inicio dos anos 60, passa-se a atri-
buir a escola, a fungdo de preparar e qualificar tecnicamente os traba-
lhadores para um futuro trabalho industrial, fruto do “milagre econo-
mico”. Esta teoria desenvolvimentista, sustentava-se no discurso do
crescimento econdOmico e na ascensao social individual, contribuindo
assim para o desenvolvimento do Capitalismo, produzindo mao de
obra qualificada (RIGO; CHAGAS, 1990, p. 179).

1961: na promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao, aconteceu
amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro. Dessa forma, ficou
determinada a obrigacdao da Educagao Fisica para o ensino primario e médio.
O esporte passou a ocupar cada vez mais espago nas aulas de Educagao Fisica.

O processo de esporte da Educagao Fisica escolar comegou com a introdu-
¢ao do Método Desportivo Generalizado, que foi uma contraposicdo aos
antigos métodos de ginastica tradicional e uma tentativa de incorporar o
esporte, que ja era uma instituicdo bastante independente, adequando-o a
objetivos e praticas pedagogicas (LIMA, 2015, p. 12).



* 1964: a educacao sofreu as influéncias da tendéncia tecnicista. O ensino era
visto como uma maneira para formar mao de obra qualificada, era a fase
da divulgagao dos cursos técnicos profissionalizantes. Com a Lei n° 5.540, e
com a publicacao da Lei n® 5.692, de 11 de agosto de 1971, a Educacao Fisica,
dessa forma, passa a ter carater instrumental reforcado: era considerada uma
atividade pratica, direcionada para o performance fisica e técnica do aluno.
Depois de 1964 e na década de 70 comega a Educacdo Fisica Competitivista.
A propaganda e a divulgacao através dos meios de comunicagao apressaram
o aumento do esporte em todo o pais. Comegou-se a buscar a especializagao
dos alunos em um esporte especifico.

* 1970: a educacdo fisica ndo era utilizada para fins educativos, mas para
propaganda do governo. Os anos 70 foram marcados pela ditadura militar,
portanto, todos os niveis de ensino eram direcionados para esportes de alto
rendimento (ARANTES, 2008). Nesse periodo, o governo investia muito no
esporte, procurando fazer da educagao fisica um suporte ideoldgico a partir
do sucesso em disputas esportivas de alto nivel, eliminando, dessa forma,
criticas internas e mostrar e transparecer uma atmosfera de prosperidade e
desenvolvimento (DARIDO; RANGEL, 2005). A vitéria, o rendimento e a
busca pelo melhor e mais forte no esporte se apresentavam cada vez mais
presentes na Educacao Fisica (SOARES, 2012).

Portanto, de acordo com Soares (2004, p. 54), conclui-se que “o esporte foi
altamente promovido pelo governo brasileiro, nas décadas de 60, 70 e 80, pelos
principios da racionalidade, eficiéncia e produtividade e sujeito a Pedagogia
Tecnicista”. Dessa forma, o contetido esportivo na Educagao Fisica:

[...] veio a atender com plena eficiéncia aos interesses do poder, em
formar jovens “ddceis e saudaveis” e preparados para uma sociedade
competitiva. Assim, o tecnicismo busca por meio do esporte, um
“campedo”, promovendo a seletividade, reproduzindo valores
dominantes, como disciplina e obediéncia, ndo estimulando a critica e
a criatividade (GUILHERMET]I, 1991, p. 14).

O tecnicismo foi criado na educagao durante o regime militar. Nessa
época, havia movimentos de esquerda que eram sufocados.

O governo militar investiu na Educacao Fisica em fun¢ao de diretrizes
pautadas no nacionalismo, na integracdo nacional e na seguranca
nacional, tanto na forma¢do de um exército composto por uma
juventude forte e saudavel como na tentativa de desmobiliza¢ao das
forcas politicas oposicionistas (PCN, 1997, p. 22).

No periodo contemporaneo, a Educacao Fisica/Esportes é obrigatoria
no ensino do 3° Grau, por meio do Decreto Lei n° 705/69. Tinha como objetivo
politico beneficiar o regime militar, desarmando as mobiliza¢des e o0 movimento
estudantil que eram contrarios ao regime militar.

Nos anos 70, marcados pela ditadura militar, a educacao fisica era usada
nao para fins educativos, mas de propaganda do governo, sendo todos os ramos
e niveis de ensino voltados para os esportes de alto rendimento.



FIGURA 49 — NOS ANOS 70 — EDUCACAO FISICA E O ESPORTE ERAM UDADOS PARA
PROPAGANDA DO GOVENO
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FONTE: <http://www.vivendobauru.com.br/reconhecamos-pele-foi-e-sera-sempre-o-craque/>.
Acesso em: 25 jan. 2019.

Nesse contexto, o esporte era utilizado como um elemento de alienagao,
distragdo e ilusao a realidade politica da época (SOARES, 2012). Contudo, o
modelo esportivista, chamado de tradicional, tecnicista e mecanicista passou
a ser criticado, principalmente no inicio da década de 1980. Porém, essa ideia
esportivista ainda se encontra presente na sociedade nos dias de hoje e na escola
atual (DARIDO; RANGEL, 2005).

Os professores de educagao fisica que se pos-graduaram em Educagdo a
partir do final dos anos 70, comegaram a nado aceitar e rejeitar as influéncias da
concepgao biomédica, a hegemonia do esporte. Esses movimentos do decénio de
1970 na Educagao Fisica sao sintetizados com clareza por Oliveira (1994, p. 17):

Os anos 1970 incorporaram elementos da pedagogia ao corpus teérico da
Educacao Fisica brasileira, ainda que sua versao tecnicista, via didatica.
O velho jargao de que Educagao Fisica e a educagao tornou-se realidade.
Apenas nos anos 80 parece surgir a perspectiva de Educagao Fisica
como pratica social. Até o final dos anos 70, apesar de pedagogizada, a
Educacao Fisica ainda ndo era analisada em suas implicagdes politicas.
Os influxos médico-militares criaram a falsa ideia de que as praticas
corporais eram neutras, cabendo aos professores de Educagao Fisica
preocupagdes eminentemente técnicas. Essas posturas e da repressao
impostas a sociedade brasileira, subproduto do golpe militar de 1964.

Em oposicao as abordagens esportivista, eugenista e higienista (bioldgico),
iniciam-se novas tendéncias na Educacao Fisica, no final da década de 70, inspirados
no movimento historico social por que passou o pais, a Educa¢do de uma forma
geral e a Educacao Fisica especialmente. Nesse sentido, Souza Janior (1999, p. 20-
21) afirma que estes movimentos apontam “na busca de uma nova dimensao, tais
proposicoes sugerem desde o que entendem como elemento especifico (objetivo de
estudo) da Educacao Fisica, passando por operacionalizagao de conteido do ponto
de vista pedagdgico, indo até o entendimento de como avaliar em Educagao Fisica”.
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1970 - Helal, Cabo e Silva (2009) nos contam gque na década de 1970, as
atividades esportivas foram consideradas como maneiras que contribuiriam na melhoria
da forca de trabalho para o milagre econdmico brasileiro. O governo militar investe na
Educacao Fisica com a finalidade de criar um exército forrmado por jovens fortes e sadios. A
Selec&o Brasileira de Futebol conquistou o Tricampeonato Mundial de Futebol. Nessa fase
existia o relacionamento entre o esporte e 0 nacionalismo. Como ja foi visto, o governo
fazia propaganda, portanto era meta do governo projetar a imagem do pais pelo sucesso
dos nossos atletas. Um otimo exemplo € a utilizacdo da campanha da selecdo brasileira
de futebol, na Copa do Mundo de 1970 (LIMA, 2015). A seguir estdo imagens dessa época:

FONTE: <https://copadomundo.uol.combr/historia-da-copa/1970-mexico/campeao>.
Acesso em: 12 mar. 2018.

FIGURA 51 — PELE ERGUE A TACA JULES RIMET AO LADO DO GENERAL EMILIO
GARRASTAZU MEDICI APOS VENCER A COPA DE 1970

FONTE: <https://cuttly/OfLLIcr>. Acesso em: 7 dez. 2018.
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Para saber mais do futebol dessa época, acesse este link: <https://www.

| youtube com/watch?v=j2j5hpk-LaU>.

Acesse o link <https://www.youtube.com/watch?v=8_T7ti1T_FO> e ouca a
musica tema do Brasil na Copa do Mundo 1970 - Pra Frente Brasil.

Pra Frente Brasil (Miguel Gustavo)
Noventa milhdes em acdo
Pra frente, Brasil
Do meu coracdo
Todos juntos vamos
Pra frente, Brasil
Salve a Selecédo!

De repente € aquela corrente pra frente
Parece que todo o Brasil deu a mao
Todos ligados na mesma emogao
Tudo é um so coracgao!
Todos juntos vamos
Pra frente Brasil, Brasil
Salve a Selecédo!

Todos juntos vamos
Pra frente Brasil, Brasil
Salve a Selecédo!

FIGURA 52 — MILITARES MARCHANDO

FONTE: <https://www.letras.mus.br/hinos-de-futebol/394819/>. Acesso em: 7 dez. 2018.




FIGURA 53 — OS MEIOS DE COMUNICACAO E AS MANIFESTACOES ARTISTICAS
FORAM REPRIMIDAS PELA CENSURA DAQUELA EPOCA

Y TrToalr
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FONTE: <https://i.ytimg.com/vi/bbAn2S8ppsM/maxresdefault jog>. Acesso em: 20 mar. 2018.

1971: a partir do Decreto n° 69.450, considerou-se a Educagao Fisica como “a
atividade que, por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora
forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando” (BRASIL,
2001, p. 22).

1975: iniciou-se a campanha "Mexa-se" por meio da televisao. Este movimento
foi mundial, coincidiu e foi alimentado por uma espécie de redescobrimento
do corpo (OLIVEIRA, 2006).

A partir do ensino fundamental, a iniciacdo esportiva, tornou-se um
dos eixos fundamentais de ensino; buscava-se a descoberta de novos
talentos que pudessem participar de competigdes internacionais,
representando a patria. Nesse periodo, o chamado “‘modelo piramidal’
norteou as diretrizes politicas para a Educacao Fisica: a Educagao
Fisica escolar, a melhoria da aptidao fisica da populagao urbana e o
empreendimento da iniciativa privada na organizagao desportiva para
a comunidade comporiam o desporto de massa que se desenvolveria,
tornando-se um desporto de elite, com a selecao de individuos aptos
para competir dentro e fora do pais (PCN, 1998, p. 21).
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LEITURA COMPLEMENTAR

EXPECTATIVA DOS ALUNOS COM PARALISIA CEREBRAL
MATRICULADOS NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO SOBRE SUA
PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Paulo Sergio Gomes
Rosangela Marques Busto

[...]

EDUCACAO FiSICA AO LONGO DA HISTORIA

Segundo Morais (2009), a educagao fisica ao longo da histdria passou por
varios periodos, inicialmente a atividade fisica era utilizada pelo homem nas
lutas e nas cagadas para garantir sua sobrevivéncia. Para isso executa os seus
movimentos corporais mais basicos e naturais, como correr, saltar, arremessar,
trepar, empurrar, puxar, entre outros.

Por volta do ano 3.000 a.C., na China, os exercicios fisicos eram utilizados
com finalidades higiénicas e terapéuticas além do carater guerreiro.

Na India, no comego do primeiro milénio, os exercicios fisicos eram tidos
como uma doutrina por causa das "Leis de Manu", uma espécie de cddigo civil,
politico, social e religioso. Eram indispensaveis as necessidades militares, além
do carater fisioldgico.

No Japao, a histéria do desenvolvimento das civilizagdes sempre esbarra
na importancia dada a educagao fisica, quase sempre ligada aos fundamentos
médicos higiénicos, fisiologicos, morais, religiosos e guerreiros.

No Egito, dentre os costumes egipcios estavam os exercicios gimnicos
revelados nas pinturas das paredes das tumbas. A gindstica egipcia ja valorizava
o que se conhece hoje como qualidades fisicas, tais como equilibrio, forga,
flexibilidade e resisténcia. J4 usavam, embora rudimentares, materiais de apoio
tais como tronco de arvores, pesos e langas.

Grécia, civilizagao que através da sua cultura marcou e desenvolveu
a educagdo fisica. Nomes como Sdcrates, Platao, Aristdteles e Hipdcrates
contribuiram muito para a educagao fisica e a pedagogia, atribuindo conceitos até
hoje aceitos na ligagao corpo e alma através das atividades corporais e da musica.

A derrota militar da Grécia para Roma nao impediu a invasao cultural
grega nos romanos que combatiam a nudez da ginastica. Sendo assim, a atividade
fisica era destinada as praticas militares. A célebre frase "mens sana in corpore sano",
de Juvenal, vem desse periodo romano.



A queda do império romano foi muito negativa para a educacgao fisica,
principalmente com a ascensao do Cristianismo que perdurou por toda a Idade
Meédia. O culto ao corpo era um verdadeiro pecado, sendo também chamado por
alguns autores, de "Idade das Trevas".

Como o homem sempre teve interesse no seu proprio corpo, o periodo da
renascenca fez explodir novamente a cultura fisica, as artes, a musica, a ciéncia
e a literatura. A beleza do corpo, antes pecaminosa, é novamente explorada,
surgindo grandes artistas como Leonardo Da Vinci (1452-1519), responsavel pela
criacdo utilizada até hoje das regras proporcionais do corpo humano.

O movimento contra o abuso do poder no campo social chamado de
[luminismo, surgido na Inglaterra no século XVII, deu origem a novas ideias.
Como destaque dessa época, os alfarrabios apontam: Jean-Jaques Rousseau (1712-
1778) e Johann Pestalozzi (1746-1827). Rousseau propds a educagao fisica como
necessdria a educagao infantil. Segundo ele, pensar dependia extrair energia do
corpo em movimento.

Pestalozzi foi precursor da escola primadria popular e sua atengao estava
focada na execucgao correta dos exercicios.

A influéncia na nossa ginastica localizada comeca a se desenvolver na
Idade Contemporanea e quatro grandes escolas foram as responsaveis por isso: a
alema, a ndrdica, a francesa e a inglesa.

EDUCACAO FISICA NO BRASIL

Quando chegaram ao Brasil, os portugueses encontraram os habitantes
locais, os indios, que contribuiram com os movimentos rusticos naturais tais como
nadar, correr atras da caca, langar, e o arco e flecha. Nas suas tradi¢des incluem-
se as dangas, cada uma com significado diferente: homenageando o sol, a lua,
os deuses da guerra e da paz, os casamentos etc., entre os jogos incluem-se as
lutas, a peteca, a corrida de troncos, entre outras que ndo foram absorvidas pelos
colonizadores. Sabe-se que os indios ndo eram muito fortes e ndo se adaptavam
ao trabalho escravo.

Para suprir esta necessidade de mao de obra, os negros foram trazidos
ao Brasil para o trabalho escravo. Buscando sua liberdade, os negros quando em
fuga para os quilombos eram obrigados a se defender com o instinto natural,
0s negros descobriram ser o proprio corpo uma arma poderosa e o elemento
surpresa. A inspiragdo veio da observagao da briga dos animais e das raizes
culturais africanas. O nome capoeira veio do mato onde se entrincheiravam para
treinar — "um estranho jogo de corpo dos escravos desferindo coices e marradas,
como se fossem verdadeiros animais indomaveis" — sdao algumas das citagdes de
capitaes do mato e comandantes de expedigdes descritas nos poucos alfarrabios
que restaram. Rui Barbosa mandou queimar tudo relacionado a escravidao.



Ja durante o Brasil Império, em 1851 a Lei de n® 630 inclui a gindstica nos
curriculos escolares. Embora Rui Barbosa nao quisesse que o povo soubesse da
historia dos negros, preconizava a obrigatoriedade da educagao fisica nas escolas
primadrias de secundarias praticada 4 vezes por semana durante 30 minutos.

No Brasil Republica comegou a profissionalizacao da Educagao Fisica.
Até os anos 60 o processo ficou limitado ao desenvolvimento das estruturas
organizacionais e administrativas especificas, tais como divisdao de educagao
fisica e o conselho nacional de desportos.

Nos anos 70, marcados pela ditadura militar, a educagao fisica era usada
nao para fins educativos, mas de propaganda do governo, sendo todos os ramos
e niveis de ensino voltados para os esportes de alto rendimento.

Nos anos 80, a educagao fisica vive uma crise existencial a procura de
propositos voltados a sociedade. No esporte de alto rendimento, a mudanga
nas estruturas de poder e os incentivos fiscais deram origem aos patrocinios e
empresas, podendo contratar atletas funciondrios fazendo surgir uma boa geragao
de campedes das equipes Atlantica Boa Vista, Bradesco, Pirelli, entre outras.

Nos anos 90, o esporte passa a ser visto como meio de promogao a
saude acessivel a todos manifestada de trés formas: esporte educagdo, esporte
participagao e esporte performance.

A Educacao Fisica finalmente regulamentada € de fato e de direito uma
profissao a qual compete mediar e conduzir todo o processo.

Passos da profissao:

1946: fundada a Federagao Brasileira de Professores de Educacao Fisica.

1950 a 1979: andou meio esquecida com poucos e infrutiferos movimentos.

1984: apresentado o 1° projeto de lei visando a regulamentacao da profissao.

1998: finalmente, em 1° de setembro foi assinada a Lei n° 9.696
regulamentando a profissio com todos os avangos sociais, fruto de muitas
discussoes de base e segmentos interessados.

EDUCACAO FiSICA ENQUANTO COMPONENTE CURRICULAR

Um dos principais questionamentos que se encontram ainda nos dias de
hoje é: Para que serve a Educacao Fisica na escola?

J& se passaram 14 anos desde que foi promulgada a LDB, Lei 9394/96, a atual
LDB (Lei 9394/96) foi sancionada pelo presidente Fernando Henrique Cardoso e
pelo ministro da educagao, Paulo Renato, em 20 de dezembro de 1996, e o que
podemos observar é que a partir dessa lei a educacao fisica passa a ser componente
curricular na escola, conforme o art. 26, paragrafo 3°, que estabelece que “a educacao
fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente curricular da



educacao basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populacado escolar,
sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996, p. 11), e assim encontramos
a educacao fisica como aliada ao desenvolvimento biopsicossocial do aluno.

A escola é uma institui¢ao de fundamental importancia na sociedade atual,
exercendo a fungao essencial de transmitir parte do patrimoénio cultural de uma
geracao para outra. Atualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens
para a educagao fisica no Brasil que resultam da articulagao de diferentes teorias
psicoldgicas, sociologicas e concepgdes filosdficas. Todas essas correntes tém
ampliado os campos de agao e reflexao para a area e aproximando-a das ciéncias
humanas e, embora contenham enfoques cientificos diferenciados entre si, com
pontos muitas vezes divergentes, tém em comum a busca de uma educagao fisica
que articule as multiplas dimensdes do ser humano.

A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

Segundo Domingues, Toschi e Oliveira (2000), as tarefas da escola vao
além das aspiragOes de preparar para o trabalho, embora ela contribua para essa
tarefa. Pretende-se formar para a cidadania, a educagdo média deve atualizar
histdrica, social e tecnologicamente os jovens cidadaos. Isso implica a preparagao
para o bem viver, dotando o aluno de um saber critico sobre o trabalho alienado.

DIVERSIDADE NAS ESCOLAS

Hoje o trabalho desenvolvido nas escolas deve estar voltado para atender
todo tipo de diferenca, tendo em vista o processo de mudanga que vem ocorrendo
na sociedade. O “diferente” torna-se muito mais presente no nosso dia a dia,
visto que a cada lugar que frequentamos encontramos alguém diferente, seja
com um visual, aparéncia, sexo, deficiéncia, cultura, etnia, entre outros. Assim,
acredita-se que desde a educacgao infantil, os programas educacionais devem estar
voltados a diversidade, para que a crianga aprenda a respeitar, viver e se construir
nesse contexto, assim sabemos que os alunos necessitam de uma educagao para
a diversidade, necessitam de uma ética da diversidade e de uma cultura da
diversidade. Uma escola que eduque para a pluralidade cultural, que perceba o
outro como legitimo outro, o qual possui uma histéria, uma cultura, uma etnia
e que perceba a turma de alunos como heterogénea, visto que cada aluno possui
um diferencial, pois provém de lugares, culturas e familias distintas, apresentando
ritmos diferentes para aprender, o que caracteriza a pluralidade no espaco escolar,
por causa dessa diversidade e do respeito que se exige para com a mesma € que
vemos alunos com paralisia cerebral matriculados no ensino fundamental.

[.]

FONTE: VII Encontro da Associacao Brasileira de Pesquisadores em Educacdo Especial. Londrina
de 8 a 10 novembro de 2011, p. 1575-1584. Disponivel em: <http://www.uel.br/eventos/congres-
somultidisciplinar/pages/arquivos/anais/2011/esporte/148-2011.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2018.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vocé aprendeu que:

O ser humano, desde os tempos primitivos, exercita-se fisicamente na luta
pela sobrevivéncia, seja cacando, fugindo ou se defendendo de predadores, e
em rituais primitivos com dangas e jogos.

Quando analisamos a cultura primitiva em qualquer de suas dimensdes
(econdmica, politica ou social), as atividades fisicas eram de grande
importancia para os nossos antecedentes (homem das cavernas) (OLIVEIRA,
2006).

Todos os exercicios fisicos, qualquer que seja sua forma de realizagao, tém
suas raizes nas civiliza¢des mais primitivas.

Ramos (1982, p. 12) afirma que “os exercicios fisicos surgiram a partir de quatro
atividades: a luta pela existéncia, os ritos e cultos, a preparagao guerreira e os
jogos e praticas atléticas”.

Desde a Pré-Historia da civilizagdo, o homem se pos de pé, sempre precisou
da acdo dos movimentos corporais.

A trajetoria das diferentes construgdes historicas da Educagao Fisica e de que
forma como esse conhecimento de corpo e de educagao corporal se realizou.

A atividade fisica mais relevante para o homem antigo foi a danga. A danga
primitiva podia ter caracteristicas lidicas, mas também cunho ritualistico,
em que havia demonstragdes de alegria pela caga e pesca ou a representa¢ao
de qualquer evento que fosse importante, como os nascimentos e funerais
(OLIVEIRA, 2006).

Na Antiguidade Oriental, os exercicios fisicos eram classificados em: finalidade
guerreira, terapéutica, esportiva e educacional, aparecendo sempre a religiao
como pano de fundo.

A preocupagao da civilizagdo oriental tinha como objetivo a preparagdo para a
vida, como afirma Ramos (1982, p. 18): “na Pérsia, [ndia, China, Japao e outros
povos, em contraste com a pratica do mundo ocidental, excepcionalmente, as
atividades fisicas serviam mais como meio ritual ou de preparagao para a vida”.
Na civilizagao ocidental, destaca-se a Grécia, nas cidades de Atenas e Esparta.

A origem dos famosos jogos gregos — dentre eles, os olimpicos — esta situada
no periodo 1200-800 a.C.

Esparta, a cidade mais desenvolvida no periodo 800/500 a.C., representa uma
espécie de anti-humanismo grego. Nao dava valor ao individuo. Em Esparta,
o importante era o grupo e a obediéncia cega ao seu lider, que cumpria ordens
pelo governo de sua cidade.



O povo romano se interessava por jogos baseados nos jogos olimpicos da
Grécia, porém, para eles, era apenas para uma preparagao militar. Além do
guerreiro conquistador surge o gladiador habilidoso e forte para vencer os
combates sangrentos nas arenas e circos romanos.

A queda do império romano também foi negativa para a Educacao Fisica,
principalmente com a ascendéncia do Cristianismo, que permaneceu por toda
a Idade Média. O culto ao corpo era uma verdadeira heresia, sendo também
chamado de “Idade das Trevas”.

O periodo da renascenca voltou a valorizar a cultura fisica, as artes, a literatura,
a ciéncia e a musica. A beleza e a admiragao pelo corpo, antes considerada
pecaminosa e proibida, renasce com grandes artistas, como Leonardo Da Vinci.

O Iluminismo surgiu na Inglaterra no século XVII e deu origem a ideias novas.

A expressao Educacao Fisica surgiu no século XVIII, em que busca mostrar
sua colaboragdo na construgao e formagao corporal e moral dos individuos
daquela época.

O século XIX passou por um processo de estrutura¢ao, chamado de Movimento
Ginastico Europeu, que tinha como finalidade romper seus vinculos com
praticas populares, além de disciplinar a populagao fisica e moralmente
(SOARES, 2002).

No inicio do século XIX surgem as gindsticas: sueca, alema, francesa e o
esporte na Inglaterra. Nesse sentido, a ginastica se diferencia na forma em
que € realizada, umas mais analiticas, outras mais sintéticas.

A Educacao Fisica no Brasil apresentou influéncias das tendéncias politicas,
pedagogicas e cientificas e correntes filosoficas.

No Brasil, a Educacao Fisica comegou com a chegada da familia real, em 1808.

Os indigenas ndo contribuiram muito para a Educagao Fisica brasileira pelo
fato de serem ndmades, o que impedia o aparecimento de periodo ocioso que
proporcionasse a criagao de habitos esportivos.

No periodo colonial, acontece a vinda dos primeiros negros africanos escravos
no século XVI, chega a capoeira que na época era uma mistura de danga e
luta, hoje um esporte regularizado

No Brasil Império (1822-1889) surgiram os primeiros tratados sobre a
Educagao Fisica, como leis e decretos para implanta¢ao da Educagao Fisica.

A Educacao Fisica Higienista prevaleceu até 1930.
A Educagao Fisica Militarista ocorreu no periodo de 1930-1945.
No periodo pds-guerra (1945 a 1964) surge a Educacao Fisica Pedagogicista.

Depois de 1964 e na década de 70 comeca a Educacao Fisica Competitivista.



Em oposicao as abordagens esportivista, eugenista e higienista (bioldgico),
iniciam-se novos surgem novas tendéncias na Educagao Fisica, no final da
década de 70.

No Brasil, especificamente nas quatro primeiras décadas do século XX, foi
marcante no sistema educacional a influéncia dos métodos ginasticos e da
instituicdao militar.

Sao quatro as tendéncias da Educagdo Fisica brasileira: a Educagao Fisica
Higienista (até 1930); a Educacao Fisica Militarista (1930-1945); a Educagao
Fisica Pedagogicista (1945-1964), e a Educagao Fisica Competitivista (pds 64).

A area de Educacao Fisica atualmente leva em conta varios conhecimentos
produzidos e utilizados pela sociedade em relacao ao corpo e ao movimento.



AUTOATIVIDADE

1 Segundo Santos (2018), o yoga propde uma pratica pedagogica implicita
nos conceitos de sua filosofia que envolvem como base os preceitos éticos
norteadores da vida, dentre outros aspectos que, por fim, objetivam a
transcendéncia do ser. Sobre o yoga, analise as sentencas a seguir:

FONTE: SANTOS, Thais Yuri Jo. Os principios éticos do yoga e sua pratica pedagogica:
estudo das repercussdes midiaticas a partir da revista Guia de Yoga. 2018. 74 f. Tese (Douto-
rado) - Curso de Instituto de Biociéncias do Campus de Rio Claro, Biociéncia, Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro, 2018.

I- Oyogaé uma pratica antiga catdlica.
IT- O yoga trabalha a integracao entre o fisico, o intelectual e o emocional.
III - O yoga ¢ uma ginastica de posi¢des com a utiliza¢gdo de uma respiragao.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) () Estao corretas as sentencas I, Il e III.
b) ( ) Estao corretas as sentencas I e II.

c) ( ) Estao corretas as sentencas II e III.
d)( ) Estao corretas as sentengas I e III.

2 De acordo com Moraes (2009), a Historia nos mostra que para a nossa
espécie, desde seus primordios, o corpo foi elemento fundamental a prépria
sobrevivéncia, haja vista a necessidade de correr, cagar e competir que o
homem primitivo tinha (tem) para sobreviver. Sobre a Histéria no inicio da
humanidade e a Educacao Fisica, analise as sentencas a seguir:

FONTE: MORAES, L. C. de. Historia da Educacao Fisica. 2009. Disponivel em: <http://www.
cdof.com.br/historia.ntm>. Acesso em: 18 dez. 2018.

I- Antigamente o homem era ndmade e buscava moradia, o que fazia com
que realizasse grandes caminhadas, ao longo das quais lutava, corria,
saltava e nadava. Isso deu origem a Educacao Fisica, pois o homem
primitivo necessitava desenvolver capacidades corporais com o objetivo
de vencer seus desafios.

IT- Desde a Pré-Histdria da civilizacdo, o homem se p6s de pé e sempre
precisou da agao dos movimentos corporais.

III - O aspecto econdmico nao fez excegao no estimulo a pratica do exercicio
fisico pelos primeiros homens. No comeco, ainda sedentarios, a caca e a
pesca eram a base da sua economia.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) () Estao corretas as sentencas I, Il e III.
b) ( ) Estao corretas as sentencas I e II.

c) ( ) Estao corretas as sentencas II e III.
d)( ) Estao corretas as sentengas I e III.



TOPICO 2

EDUCACAQ FISICA NA ATUALIDADE, A PARTIR DE 1980

| INTRODUCAO

Na década de 1980, em oposicao a concepgao bioldgica da Educagao Fisica, foi
desaprovada em relagdo ao dominio de contetdos esportivos (DARIDO; RANGEL,
2005). Na década de 1980 surgem os Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

A década de 80 aponta os primeiros elementos de uma critica a sua
fungao sdcio-politica conservadora no interior das escolas brasileiras.
Foi um periodo marcante para a Educagao Fisica, pois apontou para
uma profunda crise de identidade, onde ocorreram muitas mudancas
importantes, como o surgimento dos movimentos ditos “renovadores”
(BENVEGNU JUNIOR, 2010, p. 11).

Veremos a seguir o que dizem os PCN: “Entre essas diferentes concepgoes
pedagogicas podem-se citar: a psicomotricidade; desenvolvimentista; satude
renovada; criticas; e mais recentemente os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN)” (BRASIL, 1997 apud SOARES, 2012, p. 2).

“Quanto a Educacao Fisica na escola, desde meados da década de 1980
tem havido mudangas nas suas concepgdes, em um processo que envolve
diversas transformagoes, tanto nas pesquisas académicas nesse segmento, quanto
na pratica pedagodgica dos professores do componente curricular” (DARIDO;
SANCHEZ NETO, 2004, p. 26).

2 A EDUCACAO NOS ANOS 1980

A Educacao Fisica comecgava a utilizar os conhecimentos e as evidéncias
epidemioldgicas em suas praticas, e sua vinculagdo com os problemas de saude
publica (e de promogao da saude) foi fortalecida.

A partir desses dados foi possivel resgatar cinco tendéncias da Educagao
Fisica brasileira: a Educagao Fisica Higienista (até 1930); a Educagao Fisica
Militarista (1930-1945); a Educacao Fisica Pedagogicista (1945-1964); a Educagao
Fisica Competitivista (pos 64); e, finalmente, a Educagao Fisica Popular.

Na década de 80, comegaram a surgir novas tendéncias na Educagao Fisica:



Como o Brasilnao se tornou umanacao olimpica e a competicao esportiva
da elite ndo aumentou o nimero de praticantes de atividades fisicas,
iniciou-se entdo uma profunda crise de identidade nos pressupostos e
no préprio discurso da Educagao Fisica, que originou uma mudanga
significativa nas politicas educacionais (PCN, 2000, p. 23).

Nas pedagogias progressistas, a Educagao Fisica perde seu enfoque no
carater unicamente esportivo, iniciando com caracteristicas de nivel historico,
critico e social. Inicia com a introducdo de elementos como aulas tedricas
sobre os conteudos, aulas de histdria e filosofia da Educacao Fisica, além de
contextualizag¢des, discussdes e andlise de textos sobre os contetdos programados.

Coloca-se como necessidade a compreensao da Educagao Fisica
enquanto processo educacional no interior do processo histdrico
de desenvolvimento da sociedade; e, a partir deste entendimento,
estabelecer quais os limites e possibilidades de atuacdo da Educagao
Fisica no processo de transformagao social (GUILHERMETI, 1991, p. 15).

Os dominios psicomotor, cognitivo e afetivo sao vistos de uma forma
globalizada, visando a expressividade corporal do aluno dentro de uma formagao
critica (LINCZUK, 2002).

FIGURA 54 — PAULO FREIRE
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FONTE: <http://smece-eja.blogspot.com/2014/07/volta-as-aulas-eja.ntml>.
Acesso em: 15 mar. 2018.

Se levarmos em conta a educacao brasileira tal como se desenvolve em
nossas escolas nos dias atuais, veremos que as diferentes tendéncias
[...] estdo, a0 mesmo tempo, presentes na pratica pedagdgica dos
professores e educadores em geral [...] de tal forma que elas se cruzam
e interpenetram (SAVIANI, 1998, p. 40).

“A pedagogia critica libertadora de Paulo Freire tem sido um norteador
das praticas educativas em satde” (GARZON; SILVA; MARQUES, 2018. p. 1957).
“De todo modo, para além da dicotomia entre o pedagdgico e o biologico na
formacao em Educagdo Fisica, a interlocu¢ao desses dois saberes se tenciona
quando se observa a construgao historica dos campos de atuagao em Educacao
Fisica, mormente aqueles que contextualizam a satide” (COSTA, 2016, p. 3).



Nessa década foram criados os primeiros cursos de pds-graduagao em
Educagao Fisica, o retorno de professores doutorados fora do Brasil, as publica¢des
em maior numero de livros e revistas, bem como a ampliacdo do ntimero de
congressos e mais eventos desse tema foram fatores que também colaboraram
para esse debate (LIMA, 2015).

As relacgdes entre Educacao Fisica e sociedade comegaram a ser debatidas
sob a influéncia das concepgdes criticas da educagao: sua dimensao e politica. A
partir disso, surgiu uma mudanga de visdo, tanto no que se referia a natureza
da drea quanto no que se referia aos seus objetivos, conteidos e pressupostos
pedagogicos de ensino e aprendizagem (LIMA, 2015).

Em relacdo a natureza da drea, estendeu-se a visdo de uma drea bioldgica,
reavaliaram-se e enfatizaram-se as dimensoes psicoldgicas, sociais, cognitivas e
afetivas, concebendo o aluno como ser humano integral. “Quanto aos objetivos
educacionais mais amplos (nao apenas voltados para a formag¢ao de um fisico
que pudesse sustentar a atividade intelectual), contetdos diversificados (nao sé
exercicios e esportes) e pressupostos pedagogicos mais humanos (e nao apenas
adestramento)” (PCN, 1997, p. 21).

Atualmente, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997,
p- 5), “se concebe a existéncia de algumas abordagens para a Educagdo Fisica
Escolar que resultam da articulagao de diferentes teorias psicologicas e concepgdes
filosoficas, mas que tém em comum a busca de uma Educacao Fisica que articule
as multiplas dimensdes do ser humano”.

“[...] Nesta perspectiva, falar em educagao, processo ensino/aprendizagem,
produgao do conhecimento, sem nos referirmos a corporeidade é permanecermos
no reducionismo da dualidade corpo e mente [...]"” (SED, 2005, p. 220).

Na década de 80, concluiu-se que o modelo atual de Educagao Fisica nao
transformaria o Brasil em um pais olimpico. Nesse sentido, surgiu uma crise
de identidade, requerendo a necessidade de uma mudanga nas concepgdes da
Educagao Fisica brasileira. Profissionais da drea se perguntavam sobre seu papel
com componentes curriculares e procuravam ajuda em outras ciéncias (Filosofia,
Psicologia, Sociologia) para fundamentar novos conceitos para legitimar a
Educagao Fisica Escolar, originando uma mudanga no enfoque (AMORIM, 2017).

Um movimento organizado por pesquisadores da Educagao Fisica nos
Estados Unidos (que em seguida se implantou em outros paises, inclusive no
Brasil) propds a mudanga de énfase da aptidao fisica voltada ao desempenho
para a Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS), com grande importancia na
Educagao Fisica Escolar em todo o mundo (AAHPERD, 1980). Nesta proposta,
a AFRS incluia as valéncias de aptidao cardiorrespiratdria, forca e resisténcia
muscular, flexibilidade e, apesar de ndo ser uma caracteristica motora, a
composi¢ao corporal, pois comegava nesta época a surgir a preocupagao com a
obesidade (NAHAS; GARCIA, 2010).



Na década de 1980, a resisténcia ao conceito biologico da Educacao Fisica
foi criticada em relacdo ao dominio dos contetidos esportivos (SOARES, 2004).
Nos dias de hoje, coexistem na Educagao fisica diversos conceitos, padroes,
modelos, concepg¢des, pensamentos ou tendéncias, que tentam acabar com as
concepgoes esportivista, mecanicista e tradicional, conceitos estes que tinham
sido incluidos aos esportes.

Em relagio as diferentes concepcdes pedagdgicas citam-se: a
desenvolvimentista; a psicomotricidade; satide renovada; criticas; e ha pouco
tempo, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1997).

2.1 DE 1990 ATE OS DIAS ATUAIS

Com relagao ao curriculo cientifico, Betti (1991, p. 52) nos diz que:

O modelo cientifico surgiu no Brasil na década de 80 e consolidou-se
no inicio da década de 90, acompanhando as mudancas conceituais
e epistemologicas da Educagao Fisica. Recebeu muitas influéncias
da concepcao que vé a Educacao Fisica como drea do conhecimento
(disciplina académica) ou ciéncia.

Nosanos 90, a atividade fisica foi conceituada comouma das prioridades da
pesquisa em saude publica e a inatividade fisica passou a ser considerada um fator
de risco primdrio e independente para doengas cardiovasculares pela American
Heart Association — AHA-, causando um interesse maior e multidisciplinar no
estudo em atividade fisica e saude (FLETCHER, et al., 1992). Nesse sentido, foram
feitas pesquisas populacionais e recomendagdes sobre os beneficios e associagoes
da atividade fisica com diversas doencgas cronicas nao transmissiveis, como o
cancer, o diabetes, a hipertensao, a osteoporose e, naturalmente, a obesidade,
causa e consequéncia de mudangas no mundo contemporaneo (PATE, 2009; U.S.
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES — HHS, 2007).

O esporte passa a ser visto, nos anos 90, como forma de promogao a satide
com acesso a todos, que é apresentada de trés formas: esporte participacao, esporte
educagao e esporte performance. Nesse contexto, as academias se estabelecem.
A inddustria e a informagado sobre a pratica de atividades fisicas, dessa forma,
se tornam mais conhecidas a populacdao. A Educacao Fisica tem a partir deste
momento uma maior exposi¢gao dentro dos conceitos de performance, com isso
comega como formadora de uma cultura promissora e atrai as pessoas com uma
nova proposta de estilo de vida (AMORIM, 2017).
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Faca um pequeno passelo pela Historia da Educacdo Fisica desde a Antiguidade
até os dias atuais. Acesse o site <https://www.youtube.com/watch?v=_yhXSFKTIZQ> e confira!




No decorrer do século XX, a Educacao Fisica foi lenta e progressivamente
se firmando na sociedade brasileira, inicialmente na caserna, sendo utilizados
métodos gindsticos e métodos tradicionais militarizados; posteriormente com
os médicos, no saneamento corporal, entendendo-se mesmo como uma divisao
provavel entre corpo e mente. Mais tarde, no meio escolar, onde comegou com o
tradicionalismo militarista e em seguida com a utilizagdo de técnicas esportivas;
e um pouco mais a frente com os jogos pré-desportivos e esportivos fisicos e
exercicios fisicos. Em seguida foi aberto espagona drea da gindstica compensatoria,
do lazer, da danga, da gindstica aerobia, da gindstica compensatdria e anaerdbia,
em atividades recreativas, profilaticas, agonisticas expressivas, estéticas e
laboriosas, até ganhar o status de profissao com a Lei n°® 9.696 de 1998 (CESANA,
2001). Conforme Barros (2003, p. 29):

Educagao Fisica compreende uma area de estudo, campo profissional e
elemento educacional caracterizado pelo ensino, producao e aplicagao
do corpo de conhecimentos sobre o movimento humano voluntario
e corporeidade, no sentido de viabilizar as pessoas a otimizacdo de
suas possibilidades e potencialidades de movimento e a consciéncia
corporal para atingir objetivos relacionados a educagao, satide, pratica
esportiva, expressao corporal e artistica.

Todo esse processo da Educagao Fisica trouxe novas indagagdes para a
area de estudo e campo profissional. Foi aprovado, através da Resolugao CNS
218/97 o seu reconhecimento como pertencente a area da saude, teve influéncia
nos novos processos de reestruturagao curricular (BRASIL, 1997).

2.2 EDUCACAO NO ANO DE 1996

No ano de 1996 foi publicada a nova LDB, que foi baseada a partir da
Constituicao de 1988. Sao fortalecidos nesse momento dois grupos que defendem
o projeto de criagdo de uma nova LDB e retomam o projeto que estava tramitando
no Congresso desde 1988 (URBANO, 2008). “A atual LDB (Lei n® 9.394/96) foi
sancionada pelo presidente Fernando Henrique Cardoso e pelo ministro da
Educagao, Paulo Renato, em 20 de dezembro de 1996” (BRASIL, 2008, p. 1 apud
URBANGO, 2008, p. 78.)

A Lei de Diretrizes e Bases publicada, em 20 de dezembro de 1996, procura
mudar o carater que a Educagao Fisica assumiu nos tltimos anos, ao explicitar no
art. 26, § 3%, que “a Educacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola,
¢ componente curricular da Educagao Basica, ajustando-se as faixas etdrias
e as condi¢des da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”
(CASTELLANI FILHO, 1988, p. 14).

Segundo Lima (2015), nesse sentido, no projeto pedagogico demonstrava-
se a preocupac¢ao em tornar a Educacdo Fisica uma 4rea ndo marginalizada.
Nessa escola nacionalizadora por exceléncia, o professor de Educagao Fisica é
um dos agentes diferenciais, trabalhando atividades que perpassam o aspecto
simplesmente livresco, e isso é extremamente atrativo (LIMA, 2015).



“O trabalho na area da Educacdo Fisica tem seus fundamentos nas
concepgoes de corpo e movimento. A natureza do trabalho desenvolvido nessa
area tem intima relagdo com a compreensao que se tem desses dois conceitos”

(PCN, 1997, p. 22).
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Atualmente, a analise critica e a busca de superagdo dessa concepgao
apontam a necessidade de que, além daqueles, se considere também as
dimensodes cultural, social, politica e afetiva, presentes no corpo vivo,
isto €, no corpo das pessoas, que interagem e se movimentam como
sujeitos sociais e como cidadaos (PCN, 1997, p. 22).

Acesse o link <https://wwwyoutube com/watch?v=e_PoFPIz4kQ&t=14s> e
assista ao video sobre a importancia da Educagéo Fisica Escolar na vida do individuo.
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A fragilidade de recursos bioldgicos fez com que os seres humanos
buscassem suprir as insuficiéncias com criagdes que tornassem os
movimentos mais eficazes, seja por razdes ‘militares’, relativas ao
dominio e uso de espago, seja por razdes econdmicas, que dizem
respeito as tecnologias de caga, pesca e agricultura, seja por razdes
religiosas, que tangem aos rituais e festas ou por razdes apenas
ltdicas. Derivaram dai inimeros conhecimentos e representagdes que
se transformaram ao longo do tempo, tendo ressignificadas as suas
intencionalidades e formas de expressao, e constituem o que se pode
chamar de cultura corporal (BRASIL, 1997, p. 23).

Assista ao video a seguir e compare a Educacdo Fisica dos dias atuais com
épocas passadas. Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=N_Qqlz-CCgY>.

Dentre as produgdes dessa cultura corporal, algumas foram
incorporadas pela Educagao Fisica em seus contetidos: o jogo,
o esporte, a danga, a ginastica e a luta. Estes tém em comum a
representacdo corporal, com caracteristicas ludicas, de diversas
culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal humana
e o fazem utilizando uma atitude ltdica (PCN, 1997, p. 23).



Dessa forma, a area da Educacao Fisica, atualmente, leva em conta varios
conhecimentos produzidos e utilizados pela sociedade em relagdo ao corpo e ao
movimento. As atividades culturais de movimento com objetivo de lazer, afetos
e emogoes, expressao de sentimentos e recuperagdao e manutengao da satide com
possibilidades de promogao sdao consideradas importantes (LIMA, 2015).

Conforme a Carta Brasileira de Educacdo Fisica (CONFEF, 2000, p. 11):

A Educagao Fisica, pelos seus valores, deve ser compreendida como
um dos direitos fundamentais de todas as pessoas [..] e que ao
promover uma educagao efetiva para a satide e ocupagao saudavel do
tempo livre de lazer, constitui-se num meio efetivo para a conquista,
de um estilo de vida ativo, dos seres humanos.

Além disso, um caminho privilegiado de Educagao é por suas opgdes
de desenvolver a dimensao motora e afetiva das pessoas, principalmente das
criangas e adolescentes junto aos dominios cognitivos e sociais, e por envolver
o recurso humano mais importante que é o corpo (LINCZUCK, 2002). Portanto,
nesse sentido, os contetidos sao integrados, os dominios psicomotor, cognitivo e
afetivo sdo vistos de uma forma globalizada, visando a expressividade corporal
do aluno dentro de uma formacao critica.

De acordo com o Manifesto Mundial da Educagio Fisica (FIEP, 2000), a
Educagao Fisica desenvolve valores como educagao para a satide; educagao para o
lazer; meio de promogao cultural; instrumento contra a discriminacao e exclusao

social; fator para a cultura da paz; meio de consciéncia ambiental. Conforme
Pereira (1988, p. 111):

E a parte da educagio do ser humano que acontece a partir, com e
para o movimento. A Educagao Fisica é um meio de educagao social
que ocorre através — e para — a pratica consciente, processual e
metddica de atividades fisicas gimnico-desportivas, que valorizam o
conhecimento do corpo humano e objetivam o seu desenvolvimento.
Educagao Fisica é a educagao corporal, via exercitacao fisica, realizada
necessariamente sob o prisma pedagogico, de unidade sociobioldgica,
que pelo desenvolvimento e treinamento de habilidades motoras e
qualidades fisicas, psiquicas e morais visa a plena elevagao cultural,
harmoniosa e integral do homem.

Ja de acordo com Freire (1992), na educagao pelo movimento, este é
uma ferramenta facilitadora da aprendizagem de contetidos ligados ao aspecto
cognitivo. O movimento torna-se, entao, um meio de aquisi¢ao e desenvolvimento
de finalidades educacionais de ensino, como psicomotricidade, cognicdo e
afetividade, por exemplo.

“O objetivo central da educagao pelo movimento € contribuir ao
desenvolvimento psicomotor da crianga, de quem depende ao mesmo tempo a
evolugdo de sua personalidade e o sucesso escolar” (LE BOULCH, 1987, p. 24).
Complementando a ideia, Darido (2003) afirma que as tltimas décadas, referente
a Educagao Fisica, foram marcadas por um grande desenvolvimento em rela¢ao



ao estudo do movimento humano, em que o profissional em Educagao Fisica/
esporte precisa basear-se num corpo tedrico, interdisciplinar, de conhecimento,
que tem como objetivo de estudo o ser humano em movimento.

Deacordocom Mattos (1999, p.19), a “educagao pelomovimento visa conjugar
os fendmenos motores, intelectuais e afetivos, garantindo ao homem melhores
possibilidades na aquisi¢ao instrumental e cognitiva, bem como na formagao de sua
personalidade”. Pode-se dizer que A Educacgao Fisica, como componente curricular
educacional, teve grande influéncia das tendéncias ou concepg¢des de educagao que
surgiram e sobrevive até hoje na escola (LINCZUK, 2002).

E através da educagio pelo movimento que a Educacio Fisica interage
com a Pedagogia no processo educativo, pois as duas visam ao desenvolvimento
de métodos e processos de ensino que tém a finalidade do desenvolvimento
global do individuo.

Na Educagao Fisica é necessdrio levar em conta que os contetdos tém
sua importancia na formagao dos valores que o ser humano quer consigo, como,
por exemplo, as brincadeiras e jogos tradicionais, com finalidades pedagogicas
que ajudam na formacdo do individuo, visando aos objetivos, tais como:
aliviar a ansiedade; controlar os limites; desenvolver a autonomia; melhorar a
coordenagdao motora; melhorar a atengdo e a concentragao; ampliar o raciocinio
logico; desenvolver a criatividade; desenvolver o ritmo corporal, dentre outros.
Nesse contexto, o folclore, as lutas e a danga também possuem grande valor na
formagao do aluno critico, no sentido do desenvolvimento da expressao corporal;
do conhecimento historico das atividades culturais e folcldricas; da criatividade;
do ritmo corporal; dos movimentos naturais; dos aspectos afetivos (sensibilidade);
harmonia e equilibrio psicolégico (LINCZUK, 2002).

Atualmente temos vdarias linhas ou questionamentos filoséficos;
cinesiologica, socioconstrutivista, cultura corporal do movimento, motricidade
humana, aptidao fisica, tradicional, e a ligada ao meio ambiente. Demos um
passo gigantesco se compararmos com o século XIX. Se esta realidade nos deixa
confortavel, também nos chama a atengao para a formacao e constru¢ao de um
Brasil com oportunidades iguais para todos. Assim, esperamos, desejamos e
almejamos a possibilidade de discutir, fazer e praticar com exceléncia o jogo, a
luta, o esporte, a gindstica e a danga, sem nos esquecermos da sensibilidade que
deve guiar todos os nossos passos (ARANTES, 2008).
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Assista ao video a seguir e conheca melhor O Esporte na Educagdo
Fisica Escolar e sua importancia na vida do aluno. Acesse <https://wwwyoutube.com/
watch?v=cQUalGOcKK8>.




A partir de 1996, o curriculo vigente estd organizado de acordo a
terceira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LBD n® 9394. Assim,
a escolarizagdo brasileira apresenta-se completa. Comegando pela educacao
infantil, nosso sistema escolar termina formalmente com a graduagao, no ensino
superior. Hoje, as propostas e os contetidos tém a preocupagao de atender, incluir
e integrar todos os estudantes em torno do Projeto Escolar.
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Assista  ao video clicando no link  <https://www.youtube.com/
watch?v=PDfNZRXpXIM&t=154s> e viaje através do tempo na Historia da Educacao Fisica
no Brasil.

As aulas de Educacao Fisica em oposigao as épocas passadas, e de acordo
com a Lei n® 9.394/96, no artigo 26, deve ser “integrada a proposta pedagdgica da
escola, é componente curricular da educagao basica, ajustando-se as faixas etarias
e as condi¢des da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”
(BRASIL, 1996, p. 79).

3 ABORDAGENS PEDAGOGICAS

Atualmente, os Parametros Curriculares Nacionais sdo apresentados em
quatro tendéncias pedagodgicas:

a) Abordagem psicomotora

De acordo com Ferreira (2001), a psicomotricidade procura desenvolver
condigdes como a nogao de estrutura do corpo, lateralidade, coordenagao motora
global, tonicidade, espago-temporal, equilibrio e coordenagao fina.

O envolvimento da Educacdo Fisica é com o desenvolvimento da
crianga, com o ato de aprender, com os processos cognitivos, afetivos
e psicomotores, ou seja, buscando garantir a formagao integral
do aluno [..] Para este modelo, a Educagdo Fisica ndo tem um
contetildo proéprio, mas é um conjunto de meios para a reabilitagao,
readaptacdo e integragao, substituindo o contetido que até entdo
era predominantemente esportivo, o qual valorizava a aquisi¢ao do
esquema motor, lateralidade, consciéncia corporal e coordenagao viso-
motora (PCN, 1998, p. 23).

No entanto, deixa de lado os contetidos especificos dessa disciplina, como o
esporte, a gindstica e a danga, pois ndo eram considerados adequados para os alunos.



DR QUE ESTUDAR EPISTEMOLOGIA NA EDUCACAQO FISICA?

FONTE: <https://pedagogiaaopedaletra.com/importancia-psicomotricidade-processo-aprendiza-
gem/>. Acesso em: 25 mar. 2018.

b) Abordagem construtivista

Essa proposta tinha a competéncia de considerar o entendimento que o
educando ja tem e alertar o professor sobre a cooperagao dos alunos na resolugao
de problemas.

A aquisi¢do do conhecimento é um processo construido pelo individuo
durante toda a sua vida, ndo estando pronto ao nascer nem sendo
adquirido passivamente de acordo com as pressdes do meio [..]
alguns autores propdem como objetivo da Educacao Fisica respeitar o
universo cultural dos alunos [...] educativas de sua atividade ludica e,
gradativamente, propor tarefas cada vez mais complexas e desafiadoras
com vista a construgao do conhecimento (PCN, 1998, p. 24).

FIGURA 56 — ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA
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FONTE: <https://cutt.ly/BfLVOtb>. Acesso em: 28 mar. 2018.
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O 2 — EDUCACAQ FISICA NA ATUALIDADE, A PARTIR DE 1980
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Assista ao video a seguir e entenda melhor a abordagem construtivista. Acesse
<https://www.youtube.com/watch?v=KDUSUp5NUQI>.

¢) Abordagem desenvolvimentista

A abordagem desenvolvimentista é dirigida especificamente para
a faixa etaria até 14 anos e busca nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento uma fundamentagéo para a Educagao Fisica escolar.
E uma tentativa de caracterizar a progressio normal do crescimento
fisico, do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora em
relagdo a faixa etdria e, [..] uma aula de Educacdo Fisica deve
privilegiar a aprendizagem do movimento, conquanto possam estar
ocorrendo outras aprendizagens, de ordem afetivo-social e cognitiva,
em decorréncia da pratica das habilidades motoras (PCN, 1998, p. 25).

FIGURA 57 — ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA

FONTE: Adaptado de <https://pt.slideshare.net/mayrahenrique9/abordagem-desenvolvimentista />.
Acesso em: 16 mar. 2018.
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Caro académico! Assista ao video a seguir e entenda melhor a abordagem
desenvolvimentista. Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=t7aWAKmHkaQ>.
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d) Abordagens criticas

Nesta abordagem, passou-se a indagar as atitudes alienantes da Educacao
Fisica na escola, apontando para que os contetidos escolhidos para a aula
propiciassem uma leitura melhor da realidade dos alunos e, dessa maneira, sua
insercao transformadora nessa realidade.

As abordagens criticas passaram a questionar o carater alienante da
Educagao Fisica na escola, propondo um modelo de superagdo das
contradicdes e injusticas sociais. Assim, uma Educagao Fisica critica estaria
atrelada as transformacdes sociais, econdmicas e politicas, tendo em vista
a superagao das desigualdades sociais [...]. A Educagao Fisica é entendida
como uma area que trata de um tipo de conhecimento, denominado
cultura corporal de movimento, que tem como temas o jogo, a ginastica, o
esporte, a danga, a capoeira e outras tematicas que apresentarem relacdes
com os principais problemas dessa cultura corporal de movimento e o
contexto histdrico-social dos alunos (PCN, 1998, p. 26).

As abordagens psicomotora, construtivista, desenvolvimentista e criticas,
no espago do debate da Educagdo Fisica, promoveram um desenvolvimento da
perspectiva da drea, tanto no que se refere a teméatica de seus contetdos quanto
aos seus pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem. Nesse contexto,
foram introduzidos objetivos educacionais mais vastos, nao somente voltados
para a formacgao do fisico que pudesse apoiar a atividade intelectual, mas com
contetdos mais variados, ndo sé restritos a exercicios gindsticos e esportes (PCN,
1998). Referindo-se aos seus pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem.
Assim, se dd maior énfase as dimensdes afetivas, psicologicas, cognitivas, politicas
e sociais, concebendo o aluno como ser humano integral (PCN, 1998).

Atualmente, as quatro grandes tendéncias apontadas tém se estendido em
novas propostas pedagogicas, com o interesse do progresso da pesquisa e da reflexao
tedrica especificas da 4rea e da educagao escolar de forma geral (PCN, 1998).

Na atualidade, as quatro grandes tendéncias apontadas tém se
desdobrado em novas propostas pedagdgicas, em fungao do avango
da pesquisa e da reflexdo teorica especificas da area e da educagao
escolar de forma geral, e da sistematizacdo decorrente da reflexao
sobre a pratica pedagogica concreta de escolas e professores, que,
muitas vezes dentro de situagdes desfavoraveis, seguem inovando.
Ao mesmo tempo, infelizmente, encontra-se ainda, em muitos
contextos, a pratica de propostas de ensino pautadas em concepgdes
ultrapassadas, que ndo suprem as necessidades e as possibilidades da
educagao contemporanea (PCN, 1998, p. 26).

De acordo com Hermida, Da Mata e Nascimento (2010), no processo de
regulamentacao da Lei Maior da educacao, a Educacado Fisica escolar nao ficou
esquecida, pois do ponto de vista legal ela passou por duas modificagdes. A
primeira lei que regulamenta e modifica o artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional foi a Lei n® 10.328, de 12 de dezembro de 2001. Na sua ementa,
a lei introduz a palavra obrigatdrio apos a expressao curricular, constante no art.
32 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Com isso, o texto do paragrafo



foi modificado: “Art. 3° A educagao fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, € componente curricular obrigatério da Educacao Basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condi¢oes da populagao escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (DARIDO, 2001, s.p.).
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Assista ao video Educacado Fisica Escolar vai muito além da diversao. Acesse o
site: <https://www.youtube.com/watch?v=nW-0QIEBWZQ&t=15s>.

A evolugao das tecnologias vem aumentando a cada dia, com isso
surgem em algumas escolas estaduais do Brasil, as salas de TIC — Tecnologias da
Informacao e Comunica¢do. Nesse momento, os alunos aprendem a usar e lidar
com estas novas ferramentas direcionadas ao aprendizado e saberes, pensando na
construgao do conhecimento. Dessa forma, vem provocando grandes mudancas
sociais, que tém ocorrido também na educacao a passos largos.

Novas maneiras de pensar e de conviver estdo sendo elaboradas
no mundo [...] As relagdes entre os homens, o trabalho e a prépria
inteligéncia dependem, na verdade, da metamorfose incessante de
dispositivos informacionais de todos os tipos. Escrita, leitura, visao,
audicdo, criacdo, aprendizagens sao capturados por uma informatica
cada vez mais avancada. Nao se pode mais conceber a pesquisa
cientifica sem uma aparelhagem complexa que redistribui as antigas
divisdes entre experiéncia e teoria. Emerge, neste final do século XX,
um conhecimento por simulacdo que os epistemologistas ainda nao
inventaram (LEVY, 2004, p. 7).

O professor deve pensar e orientar os seus alunos de que as TIC podem
ajudar em uma melhor qualidade de ensino:

O fato de a Educagao Fisica se tratar de uma disciplina que possui uma
praxis sumariamente pratico-tedrica, consideramos que as recentes
e aceleradas transformacdes das condigdes de aprendizagem, com
destaque para o desenvolvimento das TIC, as quais vieram trazer um
novo animo a sala de aula, dinamizando e apoiando novas formas
de ensinar e aprender, facil sera perceber que é necessario conferir
atengdo especial para que o ensino da Educacdo Fisica Escolar se
realize com maior sucesso, de modo a favorecerem-se aprendizagens
ativas, significativas, integradas e socializadoras (SEBRIAM, 2009
apud LIMA, 2010, p. 24).

Conceituar a Educacao Fisica nao é tarefa facil, dada a diversidade da sua
formagao, ja que pode ser vista a0 mesmo tempo como profissao, area de estudos
e disciplina escolar (BETTI, 1991; BRASIL, 1998). Drigo, Soeiro e Cesana (2006, p.
251) complementam:



[..] o “campo” da Educacao Fisica encontra-se em uma “crise” de
legitimidade perante o seu espago social, devido a amplitude de
suas competéncias. A interagdo entre a atividade fisica e a “cultura
de movimento” entre as diversas profissdes da area da saude (entre
elas destacam-se a Medicina, Fisioterapia e Terapia Ocupacional)
e atividades culturais (destacando as artes marciais, a capoeira e
a yoga) interagem e intimeras vezes confundem quais os limites e
possibilidades da intervengao de cada profissao ou atividade.

No ano de 2008, além dos indicativos da relagao entre Educacao Fisica e
Préticas Corporais Alternativas (PCA), presentes tanto na Resolugao 046/02, em
relagdo as Diretrizes Curriculares para os cursos de graduagao da 4rea, a criagao
dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF) (BRASIL, 2008) vem confirmar
esta questao, quando cita que nas a¢des de “Atividade Fisica/Praticas Corporais”
previstas para o profissional de Educacado Fisica nas equipes multidisciplinares
de sauide, considera que:

[...] as Praticas Corporais sao expressdes individuais e coletivas do
movimento corporal advindo do conhecimento e da experiéncia
em torno do jogo, da danga, do esporte, da luta, da ginastica. Sao
possibilidades de organizacao, escolhas nos modos de relacionar-se
com o corpo e de movimentar-se, que sejam compreendidas como
benéficas a satide de sujeitos e coletividades, incluindo as praticas de
caminhadas e orientagdo para a realizacdo de exercicios, e as praticas
ltdicas, esportivas e terapéuticas, como: a capoeira, as dangas, o Tai
Chi Chuan, o Lien Chi, o Liang Gong, o Tui-N4, a Shantala, o Do-In, o
Shiatsu, a Yoga, entre outras (BRASIL, 2008, s.p.).
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Assista a um pequeno resumo da Historia da Educagdo Fisica no video a seguir.
Acesse: <https://www.youtube.com/watch?v=1Nv4Yo4FxSo>.

De acordo com Darido (2001, p. 21), no século XXI:

O papel da Educagao Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,
danga, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o
proprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensao
procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes, ou seja,
quais atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais
(dimensao atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do aluno de
saber por que ele esta realizando este ou aquele movimento, isto é, quais
conceitos estao ligados aqueles procedimentos (dimensao conceitual).

De acordo com Arantes (2008), além de todo esse panorama da atividade
fisica, vencendo costumes, ampliando contetidos e lutando contra os preconceitos,
Ramos complementa dizendo que, nos dias atuais:



[...] aEducagao Fisica € oferecida aos escolares brasileiros sem distin¢ao
de sexo, género ou classe social, passa a ser cada vez mais massificada
e disseminada pela midia nos lares, torna-se mais desportiva e
universaliza seus conceitos nos nossos dias e dirige-se para o futuro,
plena de ecletismo, moldada pelas novas condi¢des de vida e ambiente
(RAMOS, 1982, p. 342).

Atualmente, o que se tem € a pratica da Atividade Fisica ligada a figura
de um individuo saudavel, “o uso de exercicios fisicos como reabilitagcdo e “como
terapéutica chama, cada vez mais, a aten¢do das personalidades responsaveis
nos diversos paises” (RAMOS, 1982, p. 341). Surge o uso de equipamentos para
aperfeigoar a performance de atletas, e, “para as competigdes de alto nivel, tendo
em vista 0 maximo de rendimento, na busca de maior resisténcia organica e
poténcia muscular ao lado da técnica, tem surgido, [...] numerosos sistemas de
preparacgao desportiva” (RAMOS, 1982, p. 341).

[...] os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam
um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as inten¢des/objetivos da
sociedade. O conhecimento que os alunos tém de sua realidade,
é o ponto de partida na relagao professor-aluno, para que a partir
desse conhecimento gere possibilidades de a¢des pedagdgicas com
intencionalidades, e assim, os alunos passem a ter uma apropriagao
critica da cultura corporal historicamente produzida e acumulada pela
humanidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 62).

4 A HISTORIA DOS JOGOS OLIMPICOS

Osjogosolimpicos foram criadosem 776 a.C.em homenagem a Zeus e eram
realizados na cidade de Olimpia, por isso a origem do nome Olimpiadas. Havia
também um lado religioso nos jogos. Olimpia tornou-se uma cidade sagrada,
assim como Jerusalém ou Meca, e a ida aos jogos era tanto um divertimento
quanto uma peregrinacao religiosa (MARTINS, 2005).
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Para entender um pouco mais 0s sobre os jogos olimpicos, assista ao video:
<https://www.youtube.com/watch?v=1LkwU1k1858>.

Porém, de acordo com Godoy (1996, p. 53), “nao € possivel precisar quando
e por que os jogos olimpicos foram instituidos, apesar de oficialmente serem
considerados como os primeiros jogos olimpicos da antiga Grécia, os realizados
em 776 a.C.”. No entanto, antes desse periodo, ja existiam jogos muito similares.



Esses jogos eram festas populares e religiosas que envolviam, além
de competicdes atléticas, provas literarias e artisticas. Somente
trés situacdes mareavam um espirito verdadeiramente nacional: a
iminéncia de um perigo externo, a religido e estas formidaveis festas
esportivas. Por ocasido da época da realizagdao destas ultimas, tudo
parava — inclusive suas lutas internas — em nome da honra maior da
participagao esportiva (OLIVEIRA, 2006, p. 12).

FIGURA 58 — JOGOS OLIMPICOS NA GRECIA ANTIGA

FONTE: <https://www.turismogrecia.info/guias/grecia/os-jogos-olimpicos-na-grecia-antiga>.
Acesso em: 9 abr. 2018.

Olocal da “primeira edigao” dessa competicao de atletas foi a responsavel
por batizar o evento. Diversos competidores das cidades-estados gregas
participaram de algumas modalidades esportivas. Naquele periodo, a quantidade
de estilos ainda era limitada, mas havia a luta, provas de corrida, o boxe, a
corrida de cavalo, arremesso de disco, salto atletismo, o pentatlo, dentre outros.
O primeiro atleta a vencer uma prova de olimpiada foi Corobeu, em 776 a.C., com
a competi¢do de corrida. Ao final, os vencedores recebiam coroas de louro.

Ja naquela época foi decidido que os jogos olimpicos seriam realizados de
quatro em quatro anos. Por ter limitagao de modalidades, o evento durava cerca de
cinco dias até a sua finaliza¢ao. Os jogos aconteciam nos meses de julho e agosto.
As competi¢Oes eram realizadas pelos atletas nus, pois acreditava-se que a nudez
ajudava nos movimentos e também por terem culto ao corpo, bastante valorizado
pelos gregos. Mulheres nao tinham o direito de participar (MARTINS, 2005).

A Grécia nao existia como pais, era apenas uma regidao com cultura
comum, mas com cidades independentes. Na Grécia, as cidades proximas viviam
em guerra entre si, no entanto, durante a época dos jogos havia uma trégua,
respeitada por todos. A cada quatro anos, assim que se determinava a data do
inicio dos jogos (que era baseada na lua cheia), emissarios saiam de cidade em
cidade para divulgar a data. Os vencedores recebiam coroas de oliveiras e eram
homenageados em suas cidades.

Com o passar dos séculos, os jogos perderam gradualmente o seu
significado religioso, e com a conquista da Grécia pelos romanos esse processo
continuou. Em 393 d.C., o imperador romano, Teodosio, o primeiro imperador
cristdo de Roma, proibiu todos os ritos pagaos.



No século V, um terremoto, seguido de uma inundagao, destruiu o que
restava e cobriu as ruinas com uma camada de varios metros de lama.
A localizagao do santudrio, com o tempo, foi esquecida. S6 mais de
mil anos depois, em 1766, depois de séculos de esquecimento, o local
foi descoberto. A partir de 1875 foi empreendida uma escavagao em
grande escala. Até os dias de hoje, os trabalhos de pesquisa continuam
tentando descobrir mais e mais sobre Olimpia (NETO, 1998, p. 14).

4.1 MODALIDADES ESPORTIVAS ANTIGAS

Nas antigas olimpiadas, os esportes realizados eram as corridas, chamadas
de dréomos, bem como suas categorias. Havia uma modalidade em que o atleta
corria por 190 metros vestido com a armadura e as armas de um hoplita (soldado
da linha de frente dos combates). Em relacdo as corridas, haviam as bigas
e quadrigas. As primeiras eram carros de combate puxados por dois cavalos;
as segundas, por quatro cavalos. Outro esporte era o péntatlhon (parecido ao
pentatlo atual), que reunia cinco esportes: 1) salto, 2) langamento de disco, 3)
lancamento de dardo, 4) corrida e 5) luta.
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Assista ao video a seguir € conheca um pouco mais sobre os jogos
olimpicos antigos na Grécia. Acesse o endereco <https://www.youtube.com/
watch?v=vrX7qcsPwig&bt=74s> e confiral




UNIDADE 2 — POR QUE ESTUDAR EPISTEMOLOGIA NA EDUCACAQO FISICA:!

FIGURA 59 — ARMADURA E ARMAS DE UM HOPLITA (SOLDADO DA LINHA DE FRENTE DOS
COMBATES)

PEEMEREHERERER RN R R EE
FONTE: <https://www.infoescola.com/antiguidade/biga/>. Acesso em: 11 abr. 2018.
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Nos jogos olimpicos da Grécia Antiga, o pentatlo incluia uma corrida por todo
o estadio (cerca de 183 metros), salto em distancia, lancamento de disco, lancamento de
dardo e uma luta entre dois atletas, que eram selecionados nas quatro primeiras modalidades.

FONTE: <https://escola britannica.com br/levels/fundamental/article/pentatlo/483450>. Acesso
em: 9 abr. 2018.

Na Grécia Antiga, os espartanos usavam a modalidade para escolher os
soldados mais completos e polivalentes. Introduzido pelos gregos nos jogos da
Antiguidade, o esporte tinha papel de destaque na disputa, pois o vencedor do
pentatlo era considerado o grande campeao.

De acordo com alguns pesquisadores, a historia dos jogos olimpicos
era um periodo encarado como uma época de trégua sagrada. Nesse periodo,
paravam as intrigas entre as cidades-estados e todos se reuniam para disputar
as modalidades esportivas em um “espirito olimpico”, como era chamado. Isso
continua até hoje, encorajando atletas a superarem a diferenca e disputarem apenas
dentro das competicoes (LIMA; MARTINS; CAPRARO, 2009). No entanto, quando
Teodosio assumiu o comando do império romano, depois de ter sido convertido ao
Cristianismo, proibiu qualquer adorac¢ao a outros deuses e festas pagas. Isso incluia
a realizagao dos jogos olimpicos, em que os proibiu de acontecer. Somente apos os
anos 1500, por iniciativa do esportista francés Pierre de Frédy, o evento voltou a
receber alguma importancia dentro do cenario mundial.

42 RESTAURACAO DOS JOGOS OLIMPICOS NA
MODERNIDADE

Quando se trata da civilizagao grega, historia e mito se juntam em vérias
circunstancias, ganhando certa unidade. Porém, na era moderna, as olimpiadas
apresentam contradi¢des quando acentuada sua derivagao dos antigos jogos
gregos. Elias e Dunning (1992, p. 189) “refutam a ideia disseminada por muitos
historiadores, que consideram o esporte como uma continuidade ou um
‘renascimento” de competicoes atléticas que teriam existido na Antiguidade”.

Outro ponto de vista nesse mesmo sentido foi feito por Katia Rubio
ao relatar que, diferentemente da cultura helénica, na qual o periodo
dos Jogos representava um momento de trégua nas guerras e conflitos,
as olimpiadas modernas ja sofreram interrupg¢des por duas grandes
guerras e boicotes promovidos por Estados Unidos e Unido Soviética
na década de 1980, indicando que o movimento olimpico nao € tao
apolitico como se proclama (RUBIO, 2010, p. 131).



Sobre 0s jogos olimpicos, Neto (1998, p. 723):

[...] lembra que as diferencas entre os jogos antigos e os modernos
ndo devem ser jamais esquecidas e que, entre essas diferengas, pode-
se destacar que as competi¢des antigas aconteciam sempre no mesmo
lugar: o santuario de Olimpia, e os principais simbolos das Olimpiadas
Modernas nao tém nenhum tipo de ligagao com os jogos da Antiguidade.

Os jogos olimpicos antigos eram festivais sagrados, nos quais os atletas
competiam para servir aos deuses, “por outro lado, as olimpiadas modernas
nasceram sem vinculo religioso, idealizada por Pierre de Coubertin, seguidor da
teoria darwinista, e que teve inicio na Inglaterra logo apds a Revolugao Industrial,
surgindo como um evento laico e sem nenhuma relagao com a divindade”
(HELAL, 1990, p. 35).

O Barao de Coubertin, também chamado de Pierre de Frédy, foi o homem
que resgatou a olimpiada da Antiguidade, ele acreditava que a pratica do esporte
deveria ser incentivada na sociedade contemporanea, principalmente entre os
jovens. Além disso, era importante que houvesse uma organizac¢ao internacional
de jogos esportivos que ajudasse a promover a “paz entre as nagdes”’, ja que
aquele contexto (de transi¢ao do século XX para o século XXI) estava carregado de
hostilidades entre as poténcias imperialistas (LIMA; MARTINS; CAPRARO, 2009).

FIGURA 61 — O BARAO DE COUBERTIN FOI O IDEALIZADOR DA OLIMPIADA MODERNA

O que importa na vida ndo é tanto o
triunfo, mas o combate; o essencial ndo
é ter vencido, mas ter lutado bem.

O esporte deve ser a heranga de todos
m os homens e todas as classes sociais.

Que a Tocha Olimpica siga o seu curso

através dos tempos para o bem da

humanidade cada vez mais ardente,
corajosa e pura.

Pierre De Coubertin

FONTE: <http://acervo.oglobo.globo.com/fatos-historicos/barao-de-coubertin-homem-que-res-
gatou-olimpiada-da-antiguidade-19616018>. Acesso em: 20 mar. 2018.,

“O projeto de restauragao dos jogos olimpicos como na Grécia Helénica foi
apresentado em 25 de novembro de 1892, quando da ocasiao do 5° aniversario da
Uniao das Sociedades Francesas de Esportes Atléticos, que teve como paraninfo o
Barao de Coubertin” (RUBIO, 2007, p. 20).



Assista ao video indicado e saiba um pouco mais sobre o Bardo de Coubertin.
Acesse o site <https://www.youtube.com/watch?v=TfBCFtzOLIO>.

Naquele momento, Coubertin manifestaria seu obJetlvo e mtengao com
relacdo aos jogos. “E preciso internacionalizar o esporte. E necessario organizar
novos jogos olimpicos” (LOPEZ, 1992, p. 21). Dois anos depois, conforme Rubio
(2010, p. 57):

[...] na Sorbonne, em Paris, diante de uma plateia que reunia
aproximadamente duas mil pessoas, das quais 79 representavam
sociedades esportivas e universitarias de 13 nagdes, teve inicio o
congresso esportivo-cultural, no qual Coubertin apresentou a proposta
de recriacdo dos Jogos Olimpicos.

Coubertin queria que tudo fosse perfeito, por isso a realizagao da primeira
edigao deveria ser na Grécia. Com a ajuda de Demetrius Vikelas, Coubertin e
os outros membros do comité geral organizaram os primeiros jogos olimpicos
modernos no verao de 1896, em Atenas, capital da Grécia (LIMA; MARTINS;
CAPRARO, 2009).

Para oficializar o evento definitivamente, foi criado o chamado Comité
Olimpico Internacional (COI), em 1894. Desde entao, o COl auxiliana organizacao
do maior evento esportivo do mundo, tendo o barao como secretdrio-geral e o
escritor e empresdrio grego Demetrius Vikelas como presidente. As regras dos
jogos de 1896 seguiriam os moldes dos jogos da Antiguidade: seriam realizados
a cada quatro anos, uma modernizag¢ao constante do programa esportivo deveria
ser feita e a primeira edi¢do seria em Atenas, na Grécia.

Os simbolos apresentados a seguir sao tradi¢des inventadas acerca dos
jogos, como a bandeira, os anéis, o lema e o hino.
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Assista ao video a seguir e entenda o significado da bandeira olimpica. Acesse
o endereco eletrénico <https://www.youtube com/watch?v=kdBy4ORLITE> e confira as
curiosidades.

O entrelagamento e as cores indicam a unidao e pluralidade dos jogos,
defendidas até os dias de hoje. As cerimonias de abertura e fechamento sao
espetaculos deslumbrantes.
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Assista ao video a seguir e conhega um pouco mais sobre a abertura dos jogos
| olimpicos: <https://www.youtube.com/watch?v=6Cpwz4ggwRw>.

O hino olimpico foi inaugurado com o juramento do atleta e dos juizes,
em que os participantes prometiam respeitar o regulamento. O “fair play” estava
formalizado (RUBIO, 2010).

NOTA_
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Fair play significa jogo justo, jogar limpo, ter espirito esportivo, em portugués.
Fair play € uma expressao do inglés que significa modo leal de agir. O conceito de fair play
estd vinculado a ética no meio esportivo, em que os praticantes devem procurar jogar de
maneira que nao prejudiquem o adversario de forma proposital.

FONTE: <https://www.significados.com.br/fair-play/>. Acesso em: 10 dez. 2018.

E uma filosofia adotada em desporto que prima pela conduta ética nos esportes. A
expressao nasceu em 1896, durante as primeiras olimpiadas da era moderna, em Atenas.
Bardo de Coubertin, o organizador dos jogos, idealizou a filosofia por meio da frase: "Nao

pode haver jogo sem fair play. O principal objetivo da vida ndo € a vitoria, mas a luta”.

FONTE: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Fair_play_(esportes)>. Acesso em: 10 dez. 2018.

Segundo Lennartz (2002), a tocha olimpica surge como simbolo das
olimpiadas modernas e foi apresentada pela primeira vez em 1936, nos Jogos de
Berlim. Mesmo que seja afirmado que sua origem foi na Grécia Antiga, ela nao
fazia parte dos jogos antigos.
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FIGURA 62 — JOGOS OLIMPICOS NA ERA MODERNA

FONTE: <https://maringapost.com.br/ahduvido/wp-content/uploads/sites/4/2016/12/2-jogos-o-
limpicos-antiguidade jpg>. Acesso em: 9 abr. 2018.

De acordo com Lennartz (2002), também foi Coubertin que idealizou
a bandeira olimpica e a apresentou em junho de 1914, em Paris, em que os
anéis apareciam num fundo branco. A bandeira fortalece a universalidade do
movimento olimpico, como se trouxesse consigo todos os paises do mundo.
Coubertin, “o pai das Olimpiadas Modernas”, explica o significado:

A Bandeira Olimpica [...] tem um fundo branco, com cinco anéis
entrelagados no centro: azul, amarelo, preto, verde e vermelho [...].
Este design é simbolico, ele representa os cinco continentes do mundo,
unidos pelo Olimpismo, enquanto as seis cores sdo aquelas que
aparecem em todas as bandeiras nacionais do mundo no momento
(LENNARTZ, 2002, p. 470).

FIGURA 63 — BANDEIRA DOS JOGOS OLIMPICOS

=

FONTE: <https://maringapost.com.br/ahduvido/wp-content/uploads/sites/4/2016/12/0-jogos-o-
limpicos-900x560.jpg>. Acesso em: 9 abr. 2018.
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Apos os Jogos de Paris, de 1924, o Barao de Coubertin deixou a presidéncia
do COI reclamando da profissionalizacao do esporte. Seu lema ‘O importante nao
é vencer, mas competir. E com dignidade” ja comecava a ser vilipendiado. Conforme
noticiou O globo, Coubertin usou todo o seu dinheiro no COIl, morreu de infarto no dia 2
de setembro de 1937, aos 74 anos, em condicdes financeiras modestas (HELAL, 1990). "O
corpo do Bardo de Coubertin foi enterrado em Lausanne, e seu coracdo, em um gesto de
reconhecimento por sua obra, transportado para as ruinas da cidade historica de Olimpia,
berco dos jogos olimpicos da Grécia Antiga” (HELAL, 1990, p. 41).

Surge, nesse periodo, o Olimpismo, que procurou justificar e nortear a
criacdo dos jogos olimpicos modernos como um fendmeno internacional que
transmitia valores da nobreza. O Olimpismo se caracteriza como uma filosofia,
com o objetivo de enaltecer as qualidades do corpo, espirito e mente através do
esporte, junto aos valores educacionais de bom exemplo e respeito aos principios
éticos universais (COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL, 2007). Sua finalidade
€ colocar o esporte a servico do desenvolvimento harmonioso do homem,
estimulando uma sociedade de paz e defesa dos direitos e dignidade do ser
humano. Todas as formas de discriminacao, sejam ligadas a origem, raga, religiao
ou politica, sdo incompativeis com os principios olimpicos (COMITE OLIMPICO
INTERNACIONAL, 2007).

Foi no século XIX que uma edi¢ao dos jogos olimpicos tornou a acontecer.
As olimpiadas da era moderna comegaram a acontecer em Atenas, em 1896, palco
que ficou conhecido como o ber¢o dos jogos modernos. Na primeira nova edigao,
participaram cerca de 285 atletas de 13 paises, e foram disputadas algumas
modalidades: atletismo, gindstica, nata¢do, ténis, halterofilismo, esgrima, luta
livre e ciclismo. Como prémios para os vencedores, em vez de uma coroa de
louros, recebiam medalhas como simbolo da vitoria.
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Assista ao video Curiosidades Olimpicas da primeira Olimpiada Moderna
(Episodio  7): Jogos Olimpicos de Atenas (1896): <https://www.youtube.com/
watch?v=0XQG3NUF7KU>.

A primeira participacdao do Brasil nos jogos olimpicos foi em 1920, em
Antuérpia, na Bélgica. Como marcos da era moderna, podemos mencionar os
diversos casos de boicotes que aconteceram durante os anos. A figura a seguir
mostra os paises que fizeram essa rebelido, bem como o ano em que cada nagao
deixou de participar dos jogos:
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FIGURA 64 — PAISES QUE NAO PARTICIPARAM DOS JOGOS OLIMPICOS
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FONTE: <https://maringapost.com.br/ahduvido/wp-content/uploads/sites/4/2016/12/4-boicote-
-jogos-olimpicos.jpg>. Acesso em: 9 abr. 2018.

Infelizmente, a politica também ja esteve envolvida com escandalos da
histéria dos jogos olimpicos. Como ndo lembrar, por exemplo, da situagdo em
que Hitler se negou a dar medalhas a vencedores porque eles eram negros? Mas
ainda h4 diversas histdrias polémicas envolvendo as olimpiadas. Casos de uso de

drogas, doping, violéncia e diversas situagdes causaram uma pequena mancha
nesse evento mundialmente conhecido.
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Assista ao video A Vitoria a Qualquer Preco e o Atleta Etico — Especial Olimpico
— Foca na Historia. Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=EuyQxv5WGdE>.

4.3 JOCOS PARAOLIMPICOS

Apos a 1? Guerra Mundial, teve inicio o esporte para pessoas com
deficiéncia fisica, devido ao grande niimero de lesdes e amputagdes causadas em
combate. Em 1918, soldados alemaes com deficiéncia adquirida apo6s a Primeira
Guerra Mundial, iniciaram a pratica das modalidades de tiro e arco e flecha.

Mas o grande marco foi em 1944, quando o Dr. Ludwig Guttmann,
neurologista alemao, a convite do governo inglés, estabeleceu um
programa para reabilitacdo de veteranos de guerra no Hospital de
Reabilitagao, usando o esporte como parte do processo de reabilitagao
dos pacientes na Unidade de Lesdes Medulares de Stoke Mandeville,
na Inglaterra (GONZALEZ; SILVA, s.d., p. 6).
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Portanto, o esporte adaptado iniciou durante o procedimento de
reabilitacao dos militares ingleses envolvidos em guerra, procurando atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia, promovendo a inclusdo social, além de
contribuir para a sua inser¢ao no mundo esportivo.
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Assista ao video motivacional: Atletas paraolimpicos — verdadeiros herdis.
Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=5TPRSUBOIRQ>.

Assista e entenda um pouco mais a historia dos jogos paraolimpicos. Acesse <https://
www.youtube.com/watch?v=qOspTQKYzj4>.

Na época, o esporte era utilizado para melhorar a qualidade de vida e a
condigao psicoldgica desses individuos, sendo um elemento motivador para a
integragao entre pacientes no ambiente hospitalar (BAILEY, 2008).

A histdria das atividades para as pessoas com necessidades especiais
come¢ou na cidade de Aylesbury, na Inglaterra. Um médico neurologista,
chamado Ludwig Guttmann, deu inicio ao Centro Nacional de Lesionados
Medulares do Hospital de Stoke Mandeville, com a finalidade de tratar pessoas
do exército inglés feridas na Segunda Guerra Mundial (COSTA; SOUSA, 2004;
MARTINS, 2005).
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Assista ao video a seguir e veja que as paraolimpiadas sao historias de
superacdo. Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=BeTnuAiTb9Y>.




FIGURA 65 - LUDWIG GUTTMANN

FONTE: <https://media.nature.com/m685/nature-assets/sc/journal/v50/n1l/images/
sc2012109f1.jpg>. Acesso em: 9 abr. 2018.

FIGURA 66 — JOGOS DE STOKE MANDEVILLE

FONTE: <http://www.skibbereeneagle.ie/uncategorized/the-shame-of-stoke-mandeville/>. Aces-
so em: 9 abr. 2018.

Doutor Guttmann organizou a primeira competigao oficial para atletas
em cadeira de rodas, que aconteceu em 29 de julho de 1948, no hospital de Stoke
Mandeville. Ocorreu na mesma data de abertura dos Jogos Olimpicos de Londres,
a “Stoke Mandeville Games” (SENATORE, 2006).



Os métodos utilizados por Guttmann iniciaram expansao pelo mundo.
No ano de 1952, um grupo de veteranos de guerra do Centro Militar de
Reabilitagao de Doorn (paises baixos) disputou com os companheiros britanicos
de Stoke Mandeville, ocorrendo, dessa forma, os primeiros Jogos Internacionais
de Stoke Mandeville (COSTA; SOUSA, 2004). Fundaram a International Stoke
Mandeville Games Federation (ISMGF - Federagao Internacional dos Jogos
de Stoke Mandeville), comecando o movimento esportivo internacional, hoje
conhecido como Movimento Paralimpico (COMITE ORGANIZADOR DOS
JOGOS PARAPANAMERICANOS, 2007).

Os jogos de Stoke Mandeville conseguiram cada vez mais visibilidade e
participagao. Vendo os progressos, o Dr. Guttmann demonstrou seu desejo em
construir um estadio inteiramente adaptado e, com isso, conseguiu o apoio de
amigos e patrocinio externo, vindo especialmente da Holanda. Em agosto de
1969, a rainha Elizabeth, da Inglaterra, inaugurou o Estadio Esportivo de Stoke
Mandeville para paralisados e outros deficientes. Toda estrutura foi totalmente
adaptada, sendo este um marco no desenvolvimento da arquitetura desportiva
(ARAU]O, 1997). Nessa fase, surgiram duas formas de pensamento: uma com
visdo médica, apresentada por Guttmann, emprega o esporte como cooperagao
na reabilitacdo de seus pacientes buscando diminuir também os problemas
psicoldgicos provenientes da inatividade no hospital. O trabalho de recuperagao
nao procurou no esporte apenas a cura, mas uma maneira de originar novas
possibilidades, resultando em maior interagdo entre as pessoas. Através do
esporte devolvia-se a comunidade um deficiente capaz de sentir e ser “eficiente”
(ARAUJO, 1997). Guttmann foi o pioneiro da reabilitacio pelo esporte das pessoas
com deficiéncia, seu sonho olimpico viria a se efetivar em 1960, em Roma.

Outra forma de pensamento vem dos Estados Unidos, utilizando o enfoque
esportivo como forma de integragao social, dando um sentido competitivo usado
pelo desporto. Essas correntes de pensamento, com o passar do tempo, se juntam
originando os mesmos objetivos. Varela (1989) afirma que a inclusao da pratica
esportiva e do desporto de rendimento teve a finalidade de integrar o atleta, além
de realizar a sua reabilita¢ao social.

Apds a 16* Olimpiada, e no mesmo local, surgiram assim os jogos
paraolimpicos, com a intitulagdo de Olimpiadas dos Portadores de Deficiéncia
(COSTA; SOUSA, 2004).

O termo paraolimpico passou a ser utilizado em 1964, nos Jogos de
Téquio, com unido das palavras paraplegia e olimpico. A palavra
“paraolimpico” deriva da preposicdo grega “para”, que significa “ao
lado, paralelo” e da palavra “olimpico”, numa referéncia a ocorréncia
paralela entre os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos desde 1960. A
palavra “paraolimpico” era originalmente uma combinagao de
paraplégico e olimpico, entretanto, com a inclusao de outros grupos
de pessoas com deficiéncia, e a unido das associagdes a0 movimento
olimpico, ela tomou outra conotagao (SENATORE, 2006, p. 7).
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Paraolimpiadas ou Paralimpiadas é uma versdao dos Jogos Olimpicos
moldada para atletas portadores de deficiéncia fisica ou sensorial. Todas as
modalidades desportivas presentes nos jogos paraolimpicos precisam ser
adaptadas de acordo com as limitagdes dos competidores, como as regras de cada
esporte, por exemplo (ARAUJO, 1997).

As modalidades que fazem parte dos jogos, seja de participacao individual
ou coletiva, sdao desportos de larga tradicdo competitiva e coincidem com as
modalidades olimpicas com as adaptagdes necessdrias para propiciar a pratica aos
deficientes: atletismo, basquete em cadeira de rodas, judd para cegos, natagao, volei
sentado, ténis, ténis de mesa, futebol de sete, futebol de cegos, esgrima, ciclismo,
halterofilismo, arco e flecha, hipismo e tiro olimpico (COSTA; SOUSA, 2004).
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Assista ao video a sequir e veja como os atletas paraolimpicos sdo verdadeiros
herois: <https://www.youtube.com/watch?v=40LPUC68Dx8>.

FIGURA 67 — PRMEIRA PARAOLIMPIADA

PR 2 P

FONTE: <http://www.rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/paraclimpiadas/as-edicoes/
roma-1960>. Acesso em: 14 abr. 2018.

O termo “esporte adaptado” parece mais adequado do que “esporte
para pessoas com deficiéncia”, pois atinge um maior numero de possibilidades
(MARQUES et al., 2009). O esporte paraolimpico se apresenta na sociedade
contemporanea em varios ambientes e sob diferentes formas. O meio de divulgacao
do esporte adaptado tem nos jogos paraolimpicos seu principal evento em nivel
mundial (MARQUES et al., 2009).
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FONTE: <https://organicsnewsbrasil.com.br/wp-content/uploads/2016/05/709431-696x463.jpg>.
Acesso em: 11 abr. 2018.

Os jogos paraolimpicos sempre foram realizados no mesmo ano dos jogos
olimpicos, no entanto, nem sempre nos mesmos lugares, em periodos proximos
(logo em seguida) e utilizando as mesmas instalagdes. S6 aconteceu de forma
definitiva a partir de 1988, em Seul, na Coreia do Sul. Em Atenas, Grécia, em
2004, celebrou-se a XII Paraolimpiada de verao, com participagao de 3806 atletas
de 136 paises (COMITE PARAOLIMPICO INTERNACIONAL, 2018). Portanto,
o esporte paraolimpico tem como protagonista o atleta com deficiéncia. Os
competidores pertencem a seis diferentes grupos no Movimento Paraolimpico,
conforme o Comité Organizador dos Jogos Parapanamericanos (2007):

atleta com paralisia cerebral;

atleta com lesao medular/poliomielite;

atleta com amputagéo;

atleta com deficiéncia visual;

atleta com deficiéncia intelectual;

“les autres” (inclui todos os atletas com alguma deficiéncia de mobilidade nao
incluida nos grupos citados).

Quanto maior o numero da classe de um atleta, menor é o
comprometimento fisico-motor ou visual deste. A classificagao alcangada pelo
competidor pode alterar durante sua carreira, conforme modificagdo em sua
deficiéncia ou nos parametros de avaliagio (COMITE ORGANIZADOR DOS
JOGOS PARAPANAMERICANOS, 2007). De acordo com o comité, por exemplo,
a modalidade natagao possui as seguintes classes:

e S1 a S10: atletas com deficiéncia fisico-motora;

e S11 a S13: atletas cegos e com deficiéncia visual;
e S14: atletas com deficiéncia mental.
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No entanto, em relagao aos jogos paraolimpicos, a responsabilidade pela
organizagao e regulacdo das regras de disputa cabe ao Comité Paraolimpico
Internacional (IPC), ao qual, nessa situagao, as outras entidades se reportam. O IPC
iniciou com a criagao de diferentes 6rgaos reguladores, juntamente a participagao
de diferentes dreas de deficiéncia, que estabeleceu a necessidade de criagao de um
organismo para administrar e realizar os eventos com maior eficicia e para que
pudesse ter mais influéncia e voz junto ao Comité Olimpico Internacional (IOC)
(COMITE ORGANIZADOR DOS JOGOS PARAPANAMERICANOS, 2007).
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Os eventos esportivos com a politica foram fortemente marcados pela vigésima
reunido da Conferéncia Geral das Organizag8es das Nagdes Unidas para Educacao, Ciéncia
e Cultura (1978), onde foi proclamada a Carta Internacional da Educacao Fisica e Desportos
que definia as atividades esportivas como direito fundamental de todos e que dever&o ser
dadas oportunidades para sua pratica organizada e inclusiva, disponibilizando acesso ou
criando eventos especializados para minorias com necessidades especiais.

FONTE: Adaptado de <http://www.unesco.org/new/pt/brasilia/about-this-office/single-
view/news/unesco_publishes_portuguese_version_of_the_new_international/>.  Acesso
em: 6 fev. 2019.

A ascensao do Movimento Olimpico durante o século XX exigiu do COI
a adaptagao dos jogos para o mundo da mudanga das circunstancias sociais.
Algumas destas mudancas incluiram a fundagao dos jogos de inverno para
esportes do gelo e da neve, os jogos paralimpicos de atletas com deficiéncia fisica
e visual (hoje, atletas com deficiéncia intelectual e auditiva nao participam) e os
jogos olimpicos da Juventude para atletas adolescentes (BRASIL, 2014).

O inicio da pratica do desporto no Brasil aconteceu pela reabilitacao e
deu-se em virtude de iniciativas de Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim
Del Grande, residentes no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, respectivamente, apos
ficarem deficientes fisicos em decorréncia de acidentes. Robson e Del Grande
foram procurar os servigos de reabilitagao nos Estados Unidos, nos anos de 1950
(COSTA; SOUSA, 2004).

Nos jogos olimpicos de inverno, o Brasil estreou em 1992, em Albertville,
na Franga. Em jogos olimpicos, o Brasil participou um total de 30 em sua historia,
sendo 22 na edi¢do de verdo, 6 na edi¢do de inverno, 1 nos jogos olimpicos
da juventude de verao e 1 nos jogos olimpicos da juventude de inverno. Foi o
primeiro pais sul-americano a sediar uma edicao de jogos olimpicos, no Rio de
Janeiro, para os jogos olimpicos de verao de 2016 (BRASIL, 2014).

A olimpiada, assim como a copa do mundo, levou o Brasil a novas
conquistas. O Brasil, sediou a Olimpiada e a Copa do Mundo.



Os avangos histdricos no esporte e na legislagao que rege o Brasil, criaram
novas leis para adaptar a pessoa com deficiéncia na sociedade, favorecendo sua
inclusao como a Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015, Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia foi realizado para
garantir e promover equiparagao de oportunidades, autonomia e acessibilidade
a esse segmento da populagdo brasileira (BRASIL, 2015). Temos também a Lei n®
10.891, de 9 de julho de 2004, que institui o Bolsa Atleta, essa lei inclui um valor para
atletas de rendimento das modalidades Olimpicas e Paraolimpicas (BRASIL, 2004).

ALei AGNELO/PIVA, n°10.264/01, representa o grande diferencial da historia
paraolimpica brasileira. Ela tem assegurado a condi¢ao fundamental de trabalho,
permitindo a formulagao e o desenvolvimento de um planejamento estratégico que
estd contribuindo para a expansao em todo o pais (NUNES et al., 2017).

“No Brasil, atualmente, a inser¢ao de pessoas com deficiéncia no mundo
esportivo, com a adaptacao das praticas, cresce cada dia mais. O movimento de
inclusao é uma forma elaborada que procura, mediante a¢des articuladas, adaptar
a pessoa com deficiéncia a sociedade e vice-versa” (DUARTE; SANTOS, 2003, p.
93). Nesse contexto, os procedimentos de adaptacao das praticas e atividades, na
sociedade contemporanea, procuram facilitar a vida de pessoas com deficiéncia.
Por um lado, beneficiar sua inclusao social através de meios adequados, por outro,
promover seu crescimento pessoal através da oferta de desafios e necessidade de
superagao. O esporte adaptado é um exemplo desse processo (MARQUES et al., 2009).

Cada pais que sedia os jogos olimpicos se supera com muita organiza¢ao
para trazer um inicio e fim de evento extraordinario. E necessario destacar a
importancia de uma olimpiada, pois é um momento que une diversas nagoes,
ajudando a diminuir a barreira que existe entre esses povos na época dos jogos,
ndo ha nem dominadores e nem conquistados, somente atletas que se esforcam

para dar o melhor de si e levar a medalha olimpica para casa.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vocé aprendeu que:

A area de Educacao Fisica atualmente leva em conta varios conhecimentos
produzidos e utilizados pela sociedade em relacao ao corpo e ao movimento.

Darido (2003) afirma que as ultimas décadas, referente a Educagao Fisica,
foram marcadas por um grande desenvolvimento em relagao ao estudo do
movimento humano.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1998), sao
apresentadas quatro tendéncias pedagdgicas: psicomotora, construtivista,
desenvolvimentista e critica.

A Educacao Fisica, muitas vezes, tem servido de poderoso instrumento ideoldgico
e de manipulagao para que as pessoas continuem alienadas e impotentes diante
da necessidade de verdadeiras transformagoes no seio da sociedade.

Os jogos olimpicos foram criados em 776 a.C., em homenagem a Zeus. Os
jogos olimpicos eram realizados na cidade de Olimpia, por isso a origem do
nome “Olimpiadas”.

Na Antiguidade, os jogos se concentravam em combates entre gregos de varias
cidades-estados e havia corridas com bigas. Naquela época, apenas cidadaos
homens, livres e naturais da Grécia podiam participar e assistir ao evento.

Entre os séculos VIII a.C. e V d.C., os jogos ocorreram na cidade de Olimpia,
na Grécia, e no ano de 776 as competigdes ganharam o nome de olimpiadas,
justamente por causa do local onde aconteciam. No ano de 393 a.C., oimperador
Teodosio I cancelou os jogos depois de proibir a adoragao aos deuses.

Em 28 de julho de 1948, Guttmann organizou os jogos de Stoke Mandeville,
a primeira competicao de arco e arremesso de dardos entre pacientes em
cadeira de rodas no jardim do hospital onde trabalhava, na Inglaterra.

No final do século XIX, os jogos olimpicos — que até entdo tinham parado de
acontecer — foram resgatados e o Barao Pierre de Coubertin funda o Comité
Olimpico Internacional (COI-que é o 6rgao que dirige o Movimento Olimpico
e seus eventos) em 1894 na intengao de organizar os jogos.

No século XX, o Movimento Olimpico propds mudangas muito importantes
para as olimpiadas, sendo de acordo com as circunstancias sociais, climaticas
e de idade.



A fim de expandir a oportunidade a atletas com deficiéncia visual, membros
amputados, paralisia cerebral e paraplégicos que ndo podiam se inscrever nos
jogos de Stoke Mandeville, foi criada em 1964 a Organizac¢do Internacional
Esportiva para os Deficientes. O objetivo da Organizacao era abragar todos os
tipos de deficiéncia no futuro e atuar como um comité “co-coordenador” dos
jogos paralimpicos.

Pela necessidade de trabalhar em conjunto para os jogos paralimpicos,
entidades ligadas a pessoas com deficiéncia criaram o Comité Internacional
Co-coordenador de Esportes para Deficientes no Mundo (ICC), em 1982.

Na era moderna, os jogos olimpicos foram resgatados no fim do século XIX e
evoluiram até se transformarem no grande icone poliesportivo do planeta. Os jo-
gos olimpicos retinem esportes de verao e de inverno, em que milhares de atletas
participam de vérias competi¢des. Atualmente os jogos sao realizados a cada dois
anos, em anos pares, com os jogos olimpicos de verao e de inverno se alternando.

Antigamente as modalidades eram bem diferentes. Nos dias atuais, os jogos
olimpicos, realizados a cada edicdo em um pais diferente, contam com
centenas de atletas desafiando suas capacidades em prol do esporte. Os jogos
sao divididos por estacao, idade e capacidade fisica, sendo, respectivamente,
os jogos de inverno, verao, jovens e paraolimpicos.



AUTOATIVIDADE

1 Os primeiros anos de implantacao da Educagdo Fisica escolar no Brasil
tinham objetivos voltados tnica e exclusivamente para a satde do
individuo e para a pratica de habitos de higiene. Os métodos ginasticos,
fortemente influenciados pelo militarismo, passaram a dominar o cendrio
da Educacdo Fisica Escolar no Brasil. Mais tarde, o esporte passa a ser
visto como contetido principal da Educacao Fisica escolar, apds o término
da Segunda Guerra Mundial, através da adogao do método da Educacao
Fisica Desportiva Generalizada. Sobre as abordagens pedagdgicas, analise
as sentencas a seguir:

FONTE: CAMILO, Filipe Costa et al. Abordagens pedagogicas da Educacao Fisica: um estudo
na Educacdo Infantil de Belo Horizonte. Revista Digital, Http://www.efdeportes.com/, Bue-
nos Aires, v. 15, n. 146, p.1-1, 10 jul. 2010.

I- A abordagem psicomotora deixa de lado os conteudos especificos da
educacao fisica, como o esporte, a ginastica e a danga, pois nao eram
considerados adequados para os alunos.

II- A abordagem desenvolvimentista € dirigida especificamente para
a faixa etdria até 18 anos, e busca nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento uma fundamentagao para a Educacao Fisica escolar.

III- A abordagem construtivista tinha a competéncia de considerar o
entendimento que o educando ja tem e alertar o professor sobre a
cooperacao dos alunos na resolugao de problemas.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Estao corretas as sentencas I, II e III.
b) ( ) Estao corretas as sentencas I e II.

¢) ( ) Estao corretas as sentencas Il e III.
d)( ) Estado corretas as sentencas I e III.

2 OsJogos Paralimpicos tém se consolidado como o principal evento esportivo
para atletas com deficiéncia. As Paralimpiadas cresceram em numero
de modalidades disputadas, atletas participantes, audiéncia, tornando-
se, junto a Copa do Mundo e as Olimpiadas, um megaevento esportivo.
Até o momento, as Paralimpiadas Rio-2016 se mostraram uma das mais
importantes e controversas edi¢des dos Jogos na historia. Sobre os jogos
paraolimpicos, analise as sentengas a seguir:

FONTE: LONGO, G. G.; ZUCULOTO, V. R. M. A cobertura jornalistica das Paralimpiadas Rio-
2016 — O caso do Jornal Paralimpico. Intercom, Joinvile, v. 1, n. 1, p.1-15, 09 set. 2018.




I- Otermo paraolimpico passou aser utilizado em 1964, nos Jogos de Téquio,
com unido das palavras paraplegia e olimpico. A palavra “paraolimpico”
deriva da preposicao grega “para”, que significa “ao lado, paralelo” e da
palavra “olimpico”, numa referéncia a ocorréncia paralela entre os Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos desde 1960.

IT- O esporte adaptado iniciou durante o procedimento de reabilitagao
dos militares ingleses envolvidos em guerra, procurando atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia, promovendo a inclusao social,
além de contribuir para a sua inser¢ao no mundo esportivo.

III - O esporte paraolimpico se apresenta na sociedade contemporanea em
varios ambientes e sob diferentes formas. O meio de divulgacdo do
esporte adaptado tem nos jogos paraolimpicos seu principal evento em
nivel mundial.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Estao corretas as sentencas I, Il e III.
b) ( ) Estao corretas as sentencas I e II.

¢) () Estao corretas as sentencas II e III.
d)( ) Estado corretas as sentencas I e III.



- TOPICO 3
UNIDADE 2

ETICA NA EDUCACAO FISICA

| INTRODUCAO

Ao pensar e falar sobre a ética, ndo se pode esquecer que se trata de uma
das questdes fundamentais e mais antiga da Filosofia, cuja preocupacao mais
importante ¢ refletir e explicar racionalmente a conduta humana.

Desde os tempos mais antigos, pensadores como Sdcrates, Platao e
Aristoteles perceberam a importancia na formagao pessoal e no viver em
coletividade e procuraram entendé-la e conceitud-la. Eles se destacaram
na civilizagao ocidental como os primeiros deste pensamento e com maior
sistematizagao. Aristdteles ndo aceitava um mundo sem ética, por compreender
que ela faz parte do ser humano (ROCHA; BENEDETTI, 2009).

De acordo com Morin (2001), a ética é complexa por ter sempre de enfrentar
a ambiguidade e a contradigao; por estar exposta a incerteza; por situar-se no
limite difuso entre o bem e o mal. E enfatiza que a democracia é antropoética,
Unica a permitir uma relagao individuo-sociedade, na qual o cidadao deve sentir-
se solidario e responsavel. Nesse sentido, a ética e seus principios sdo utilizados
em diferentes situagdes que exigem uma avaliagdo, um julgamento entre o que é
considerado moralmente bom ou mau, justo ou injusto, certo ou errado. Portanto,
a ética tem que estar presente nos setores institucionais, publicos ou privados
(ROCHA; BENEDETTI, 2009).

Caro académico, estamos abordando sobre a ética porque neste topico
estudaremos a Etica na Educacio Fisica, em que sero tratadas questdes como:
O que se entende quando se discute sobre a palavra ética? O que é ser ético? Ha
éticana Educagao? O que € preciso saber para que a ética possa ocupar um espago
na Educacao Fisica?



2 O QUE E ETICA?

Muitas vezes agimos por forca do hédbito, dos costumes e das tradigOes,
tendendo a responder de acordo com a nossa realidade social, politica, econdmica
e cultural. Pensamos pouco sobre o nosso agir e nem temos o habito de buscarmos
os “porqués” de nossas atitudes, decisdes, dos nossos comportamentos, dos valores
aqui atribuidos e suas consequéncias (ROCHA; BENEDETTI, 2009).

Naorigem grega “éthos”, ética quer dizer costume, habito. Euma caracteristica
humana construida histdrica e socialmente, a partir das relagdes coletivas dos seres
humanos nos ambientes onde vivem. A ética se refere a moralidade da conduta
humana individual e coletiva (ROCHA; BENEDETTI, 2009).

FIGURA 69 — ETICA
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Acesso em: 18 jun. 2018 .A

Segundo Santin (2014), para conceituar ética, podemos estabelecer
explicagOes a partir de duas formas e atitudes. A primeira, a mais comum, consiste
em aceitar uma definicao, retirada de enciclopédias ou diciondrios, de preferéncia
mais atual e aceita pelos pesquisadores e tedricos, como por exemplo, “ética é da
ciéncia da moral ou a arte de orientar o comportamento”. Outro conceito, ainda
na primeira atitude e no dominio dos conceitos, presente na filosofia académica,
compreende que a ética é “a ciéncia que tem como finalidade estudar os valores
universalmente legitimados, fundadores de todas as relagdes humanas, em
qualquer esfera em que acontecem” (REY, 2013).

“Etica vem do grego “ethos” que significa modo de ser, e Moral tem
sua origem no latim, que vem de “mores”, significando costumes. Moral ¢ um
conjunto de normas que regulam o comportamento do homem em sociedade,

e estas normas sao adquiridas pela educagao, pela tradi¢do e pelo cotidiano”
(MEHANNA, s.d., p. 2).



Ja a palavra Etica, Motta (1984, s.p. apud MEHANNA, s.d., p. 2) define
como “um conjunto de valores que orientam o comportamento do homem em
relagao aos outros homens na sociedade em que vive, garantindo, outrossim, o
bem-estar social”, ou seja, ética é a forma como o homem deve se comportar no
seu meio social.

A palavra ética, vinda do latim, tem o significado de costume, sinbnimo
de moral, cardter do ser humano e conduta humana. Surgiu na Grécia Antiga,
passando a ser a norma que regula e estuda e as atitudes do comportamento
humano (VALENTTI; SILVA, 1995).

A ética implica uma reflexao sobre os comportamentos e comega a
existir com Aristoteles. A palavra, portanto, reflete esse maravilhoso
esforco de lucidez que caracteriza entdao o pensamento grego. A ética
é a expressao da medida. E a garantia da harmonia que resulta da boa
conduta da alma e que determina o lugar certo de qualquer coisa (de
qualquer ato) no mundo (BERNARD, 1994, s.p.).

Ainda, pode-se lembrar de uma defini¢do diferente entre ética e moral,
de acordo Andorno (1997, p. 4): “distingue-se a ética, fundada sobre a razao, da
moral, que tem uma conotacao religiosa”.

A moral sempre existiu, pois todo ser humano possui a consciéncia moral
que o leva a distinguir o bem do mal no contexto em que vive. A ética investiga e
explica as normas morais, pois leva o homem a agir ndo sé por tradi¢ao, educagao
ou habito, mas principalmente por convicgao e inteligéncia.

De acordo Vasquez (1998, p. 8 apud MEHANNA, s.d., p. 2), moral é:

[..] um sistema de normas, principios e valores, segundo o qual sdo
regulamentadas as relagdes mutuas entre os individuos ou entre estes e
a comunidade, de tal maneira que estas normas, dotadas de um carater
histérico e social, sejam acatadas livres e conscientemente, por uma
convicgdo intima, e ndo de uma maneira mecanica, externa ou impessoal.
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Assista a seguir aos videos em que Cortella fala sobre a ética. Acesse: <https://
www.youtube.com/watch?v=yntQBwITdys> - O que é ética?




Ainda de acordo com Valenti e Silva (1995), a ética apareceu em situagdes
em que ocorriam diferengas de escalas de valores, tornando mais facil a convivéncia
do homem na sociedade. Falar de ética, atualmente, tornou-se comum, faz parte
do nosso cotidiano. Como diz Cortella: “ser humano ¢ ser junto” (2010, p. 117). O
autor ainda nos apresenta a seguinte defini¢ao: “A ética é o conjunto de principios
e valores da nossa conduta na vida junta. Portanto, ética é o que faz a fronteira
entre o que a natureza manda e o que nos decidimos. A ética € aquilo que orienta
a sua capacidade de decidir, julgar, avaliar” (CORTELLA, 2010, p. 106).

Nesse sentido, a ética, portanto, tenta contribuir dando subsidios e explicitando
reflexdes sobre situagdes praticas a que as pessoas sao submetidas diariamente no
intuito de preservar a melhor condi¢ao humana possivel de convivio.

3 SER ETICO

Refletindo sobre a importancia da consciéncia do ser humano em suas
posturas, praticas e teorias, no exercicio do respeito a dignidade humana, a
liberdade, a integridade psicofisica e a solidariedade, é necessario destacar que:

Ser ético é, primeiro, cuidar de si, para promover uma existéncia
digna; depois, cuidar dos outros, por meio de uma convivéncia
solidaria, exercendo a liberdade como um direito fundamental e a
responsabilidade como consciéncia dos atos praticados, conhecendo
e reconhecendo os limites da propria liberdade. Assim, o ser humano
ético permanecera leal a si mesmo, ou seja, coerente e merecedor da
dignidade de sua propria vida (VARGAS et al., 2017, p. 65).

Na sua sobrevivéncia, o homem se descobre e se realiza enquanto ser
moral e ético: na concepgao moral, por reconhecer e aceitar para si um conjunto
de valores e crengas, cuja repercussao pode ser dimensionada no fazer didrio; na
concepgao ética, ao conciliar esse agir, que é pessoal, com os interesses coletivos
em busca da melhor alternativa para todos, minimizando tratamentos desiguais
e maximizando beneficios (ROCHA; BENEDETTI, 2009).

E na convivéncia com o outro que aparecem os problemas e as indagagoes
morais: Como proceder em determinada situagdo? Como agir perante o outro?
Diante da corrupgao e das injustigas vigentes, o que fazer?
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Assista ao video a seguir e entenda melhor a diferenca entre ética e moral.
Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=FEASxRw2Gb0>.




Segundo Rocha e Benedetti (2009), desde a época de Platao vem uma
constante busca pelas virtudes (areté) para conciliar o bem pessoal e social,
mas longe de se pretender principios absolutos de conduta. Alguns sdo mais
aceitos e respeitados como balizadores do caminho desejado e esperado para a
humanidade. Sao eles:

* Autonomia: dignidade, respeito as crengas e aos valores morais das pessoas.

* Beneficéncia: maximizar o bem do outro supde minimizar o mal, atengao aos
riscos e beneficios, assegurando-lhe o bem-estar ou diminuindo-lhe o mal-
estar.

* Justica: exigéncia de equidade na distribui¢ao dos bens e beneficios (ROCHA;
BENEDETTI 2009).

As vezes perdemos nossa capacidade critica diante da realidade. A ética,
entdo, contribui fornecendo subsidios e explicitando reflexdes sobre situagdes
praticas a que as pessoas sao submetidas diariamente no intuito de preservar a
melhor condigao humana possivel de convivio (ROCHA; BENEDETTI, 2009).

4 A ETICA NA EDUCACAO

Ao se tratar de ética na Educagdo, logo se relaciona a conduta do
professor em relagdo aos alunos. A ética gira em todos os principios e valores que
orientam a agao, estipulando regras para o bem comum, tanto individual como
coletivamente, dessa forma estabelece principios gerais.

FIGURA 70 - ETICA NA EDUCACAO

FONTE: <https://sites.google.com/site/educacaoceumaprioridade/sobre-nos>.
Acesso em: 18 jun. 2018.

Boff (1997, p. 18) nos afirma que “ético significa, portanto, tudo aquilo
que ajuda a tornar melhor o ambiente para que seja uma moradia saudavel:
materialmente sustentdvel, psicologicamente integrada e espiritualmente
fecundada”. Em relacdo a educacao, gira em torno dos educandos.



Assista aos videos a sequir sobra Etica na Educacdo: <https://www.youtube.
com/watch?v=phZXRPRvs4g> — Etica e cidadania nas escolas.

As Diretrizes Curriculares para a Educagao Infantil (DCMsEI) abordam
trés principios: éticos, estéticos e politicos. Sobre os principios éticos comenta-
se: “Principios éticos: valorizagdo da autonomia, da responsabilidade e do
respeito ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e
singularidades” (BRASIL, 2010, s.p.).

E necessario que o professor aja sempre com responsabilidade e que
oriente seus educandos a ter uma atitude ética diante da vida. Dentro da ética estao
incluidas posturas bem definidas, pois o0s professores tornam-se modelo para seus
educandos. O professor nao pode pensar no educando apenas em sala de aula, se
preocupando s com notas para serem aprovados em sua matéria. Por viver em
sociedade, cabe a ele com responsabilidade auxiliar seu educando a se integrar na
sociedade de forma ativa e participativa (ROCHA; BENEDETTI, 2009).

Conforme Cortella (2010), para a atuagao do professor, seja com os
educandos ou com o corpo docente, é importante possuir um estilo de vida
equilibrado, sem vicios que prejudiquem a si mesmo e aos outros. Em relagao
ao vestudrio é adequado o uso de algo que lhe caia bem e que mostre seu estilo.
A ética estd presente em tudo. Cortella (2010, p. 107) diz que “a ética € uma
plantinha fragil que deve ser regada diariamente”. Isso acontece no nosso dia
a dia. Sempre se deve manter um relacionamento colaborativo com o corpo
docente ou a gestao, pois juntos estao buscando objetivos para caminhos que os
levardao a uma educagao de qualidade, ao crescimento de seus educandos e a uma
aprendizagem significativa. Além disso, se deve investir no educando para que
ele se torne critico diante do que 1€ e vé, ser um questionador e prepara-lo para
ser o autor da sua prépria histdria.

Os educandos tém direito a ter uma educacgao de qualidade e prazerosa.
E imprescindivel que o professor cumpra as regras e normas da nossa educacio.
Cury (2003, p. 66), em sua sabedoria, afirma que “é estimular o aluno a pensar antes
de reagir, a ndo ter medo do medo, a ser lider de si mesmo, autor da sua prépria
histdria, a saber filtrar os estimulos estressantes e a trabalhar ndo apenas com fatos
logicos e problemas concretos, mas também com as contradigdes da vida”.



5 DESAFIOS DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NAS
ACADEMIAS

A Educagao Fisica esta conseguindo cada vez mais espago no mercado
de trabalho, dessa forma, o profissional da area alcanga maior destaque. “O
curso de Educagao Fisica — Bacharelado — é voltado para o campo desportivo,
que da direito ao profissional atuar como treinador, preparador fisico, gestor ou
professor em academias” (ANGELIN et al., 2016, p. 13).

FIGURA 71 — ETICA NA ACADEMIA

FONTE: <http://www.educacaofisicaa.com.br/2013/01/sete-coisas-que-tem-que-se-dizer-ao.ntml>.
Acesso em: 18 jun. 2018.

O mercado de trabalho do profissional de Educagao Fisica é grande com
varias colocagdes na sociedade. As academias de atividades esportivas podem
ser consideradas uma escolha que é mais incentivada entre os campos para os
profissionais da Educagao Fisica. Pesquisas tém revelado que elas tém sido a
procura e a escolha de muitos profissionais, principalmente os recém-formados
(OLIVEIRA; SILVA, 2005).

Melo, Oelke, Tessari (1995, p. 35) dizem “que isto pode ser constatado
pelo crescimento acelerado da procura da populagdo pelas atividades fisicas
desenvolvidas em estabelecimentos fora da educagao formal, como por exemplo,
as academias desportivas”.

E importante ressalvar que a grade curricular do curso de Educacio Fisica
engloba varias possibilidades de atuacao profissional, como a docéncia escolar,
as atividades de academia, o treinamento desportivo, o lazer, a administragao
esportiva, a danga. No entanto, observa-se que em algumas institui¢des de
ensino superior, que possuem o curso de Educagao Fisica, ha a auséncia de uma
disciplina ou outra que fornega contetdos e embasamentos sobre a legislacao,
ética e sobre a responsabilidade legal do futuro profissional que ird ingressar no
mercado de trabalho (ANGELIN et al., 2016).



E possivel considerar o profissional de Educagao Fisica como um
dos principais responsaveis pela orientacdo técnica, tatica e fisica de
equipes desportivas, de praticantes do esporte em nivel amador, dos
assiduos frequentadores de academia, dos alunos na Educacao Fisica
Escolar e diversas outras praticas de atividades fisicas ligadas ou nao
a algum esporte (PEREIRA, 1976, p. 120).

Independentemente dos objetivos que levaram um individuo a procura da
atividade fisica e possiveis beneficios que este deseja e consiga em relagao a melhoria
da condicdo de vida do ser humano, espera-se que possa alcangar os objetivos
esperados, haja o maximo de eficiéncia por parte do profissional de Educagao Fisica,
respeitando, para isso, sua integridade fisica, psicoldgica ou moral. E a conduta ética
que o profissional terd durante o desenvolvimento de seu trabalho que apresentara
resultados positivos (ANGELIN et al., 2016; OLIVEIRA; SILVA, 2005).
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Assista ao video Professor de Educacdo Fisica alerta cuidados na
preparacdo fisica em academias e lugares abertos. Acesse <https://www.youtube.com/
| watch?v=0hChf4-6SRg>.

Nesse contexto, Moreira (2000, p. 78) afirma que:

[...] a crescente busca por uma melhora da qualidade de vida nos
dias atuais e também a divulga¢do pelos meios de comunicagdo, da
importancia e dos beneficios da pratica de exercicios fisicos, ha cada
vez mais um maior numero de pessoas a procurar academias de
ginastica para a pratica de atividade fisica com acompanhamento
profissional, para obter melhora no desempenho e na aparéncia
fisica, bem como para momentos de lazer e recreagdao. Nao podemos
deixar de destacar também o papel de profilaxia que a atividade fisica
desempenha contra algumas doengas, observados em alguns estudos.

Porém, a comprovacao de varios alunos, movendo agao judicial contra as
academias de ginastica e exigindo direitos quanto a danos fisicos, morais e estéticos
causados pela pratica nao adequada da atividade esta causando questionamentos
de como esta sendo a atuac¢do do profissional de Educagao Fisica, de acordo com
suas responsabilidades legais (OLIVEIRA; SILVA, 2005).

Neste contexto, Paolucci (2013, p. 13) comenta que “o mercado esta em
expansao, mas possui grande caréncia de bons profissionais que promovam a
gestao dos projetos com compromisso e responsabilidade”.

Borges e Medeiros (2007, p. 14) afirmam que “a ética profissional pode,
entdo, ser conceituada como o conjunto de condutas técnicas e sociais exigidas
por uma determinada classe aos membros que a ela sdo ligados. A obediéncia ao
cédigo de conduta identifica o profissional como ético”.



A midia nacional tem notificado um nimero crescente de publica¢des de
matérias falando de situa¢des de acidentes com lesdes graves e até morte durante
a pratica de exercicios fisicos em academias de gindstica. Os acidentes com lesdes
provocam danos morais e materiais ao educando: pela omissao, por imprudéncia,
irresponsabilidade, negligéncia, impericia e descuido ou dolo do profissional de
Educagao Fisica ou seus subordinados na pratica do exercicio. Nesse contexto,
tanto a instituigao como o profissional devem ser responsabilizados, consertando
o dano moral ou patrimonial por eles causados (SILVEIRA, 2000).
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O CREF - Conselho Regional de Educacdo Fisica — alerta para a atividade
ilegal da profissdo de educador fisico. Assista ao video: <https://www.youtube.com/
| watch?v=BAXfB7Hulhl>.

Santos (2003) nos mostra a gravidade da questao, expondo que no Brasil
tramitam atualmente em torno de dois mil e seiscentos processos civeis que estao
sendo movidos por alunos contra profissionais de Educacao Fisica. Destaca-se
ainda o preocupante e alarmante registro de um mil e seiscentas mortes subitas
ocorridas durante a realizacao de exercicios fisicos.

“E vital que o médico, e em especial o médico do esporte e o cardiologista,
mantenham-se atualizados quanto as causas de morte stibita relacionadas ao exercicio
e suas multiplas apresentagdoes” (BROZATTO; DA SILVA; STEIN, 2001, s.p.).

O profissional de Educacao Fisica tem obrigacao de responder pelas
consequeéncias dos proprios atos ou pelas consequéncias dos atos das
outras pessoas que trabalham sob nossas ordens e orientagdo, por
exemplo, a academia que contrata o profissional de Educacao Fisica.
Desse modo, tanto a institui¢gdo como este profissional devem ser
responsabilizados, reparando o dano moral ou patrimonial por eles
causados (SILVEIRA, 2000, p. 20).

Segundo o Novo Codigo Civil — Lei n® 10.406, de 10.01.2002/ Artigo 186 —
“aquele que por agao ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar
o direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato
ilicito” (BRASIL, 2002, s.p.).
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Nos videos a seguir, observe dicas de como evitar acidentes em academias.
Acesse 0s enderecos eletronicos:

e <https://www.youtube.com/watch?v=90y-jhc80dY>.

o <https://www.youtube.com/watch?v=TrQwkPDTdtU> — 7 erros perigosos que vocé
deve evitar no agachamento.

e <https://www.youtube.com/watch?v=NEnO1kUCb8A> — 6 erros que vocé deve evitar
no treino de costas.

No entanto, em muitas situagdes estes profissionais ficam sujeitos
a responsabilidades que nao estdo de acordo com suas proprias fungdes. E
necessario esclarecer quais sdo os limites do profissional de Educagao Fisica de
acordo com os desafios dentro das academias? Nesse contexto, Angelin et al. (2016)
dizem que se faz necessdria uma reflexdao do porqué esses limites sao excedidos.
Assim, existem vdarias possibilidades e caminhos para melhorar a situagdo em
que este profissional é colocado. Uma das solugdes possiveis seria o trabalho
interdisciplinar e multidisciplinar, ou seja, a mediacdo e intervencdo de varios
profissionais da 4rea da satide atuando em suas areas especificas e interagindo
entre si, buscando o tratamento integral do aluno, visando a sua qualidade de
vida, enxergando-lhe como um ser integral.

Portanto, € necessdrio deixar claro quais os conhecimentos sao de
competéncia do profissional de Educacao Fisica conhecer, saber e dominar, para
que sua atuagdo possa capacitd-lo no oferecimento de programas de atividade
fisica a sociedade. “O profissional deve saber justificar suas atitudes profissionais
através do conhecimento cientifico, que certamente nao é produzido em funcao
das vivéncias praticas” (GHILARDI, 1998, p. 9).

O Conselho Regional de Educagao Fisica de Sao Paulo — CREFSP (2001, p.
5) afirma ainda que:

Os principios que deverdo orientar a atuagao profissional, reitero,
precisam ser claros: responsabilidade com ahumanidade; compromisso
com o desenvolvimento da qualidade de vida do ser humano e da
sociedade; cultivo da honestidade, da confianca e da dignidade;
conhecimento e obediéncia as leis pertinentes ao trabalho profissional;
deferéncia com a justica e direcionamento de ag¢des, sem qualquer
possibilidade de discriminacao; preservagao dos direitos autorais e de
propriedade; respeito a privacidade de terceiros e a confidencialidade;
cumprimento de contratos, acordos e responsabilidades.



Deve-sereforcar que, paraque osvaloresda EducacaoFisicae, especialmente,
da atividade fisica se realizem, devem ser levadas em conta algumas condicdes,
as quais devem ser atendidas. E importante que essas praticas sejam orientadas
por profissionais com a devida formagdo, que possuam compromisso ético e
profissional com o trabalho que realizam (ANGELIN et al., 2016).

Nos dias atuais, cerca de 3,6 milhoes de brasileiros realizam atividades
fisicas em torno de 20 mil academias de gindstica, 0 maior nimero de academias
existentes no mundo. Em segundo lugar vém os Estados Unidos, com cerca de 18
mil academias, no entanto, com uma melhor utilizacdo de sua capacidade, pois
nestas ha cerca de 33 milhoes de alunos (CONFEF, 2004). Aumentando o nimero
de alunos, automaticamente, aumenta a responsabilidade do profissional de
Educacgao Fisica, haja vista que a pratica desportiva possui seus riscos.

Atualmente, os profissionais da satde procuram impor limites dentro
da equipe em que trabalham. Conforme Maldonado e Canella (2009, p. 8), “a
saude nao deve ser de competéncia de um unico profissional, mas uma pratica
interdisciplinar, onde profissionais de vdrias dreas”, representantes de diversas
ciéncias, juntam-se em equipes de sauide, tendo como finalidade os objetivos
comuns, “estudando as intera¢des somaticas e psicossociais para encontrar
métodos adequados que propiciem uma pratica integradora, tendo como enfoque
a totalidade dos aspectos inter-relacionados a satde e a doenca” (GHILARDI,
1998, p. 15). “Para tanto, é urgente que se estabeleca uma nova relagao entre os
profissionais de satide “[...] diferentemente do modelo biomédico tradicional,
permitindo maior diversidade das agdes e busca permanente do consenso”
(COSTA NETO, 2000, p. 9).

6 ETICA NA PESQUISA

Ao pensar sobre a ciéncia e as formas diversificadas e constantes do conhecer
ndo podemos desconsiderar as reflexdes ligadas a ética. E no fazer diario da ciéncia
que o pesquisador projeta seus valores morais, possibilitando o questionamento de
suas inteng¢des e dos meios utilizados (ROCHA; BENEDETTI, 2009).

Portanto, as questdes de ética (e bioética) ja se apresentam nos documentos
especificos dos profissionais da Educagao Fisica, nos documentos da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e nos Comités de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEPs) de diversas institui¢des e centros pesquisadores (UFSC, 2018).

Atualmente, a rapidez, exigida na produgao de artigos cientificos
submete o pesquisador ainda mais constantemente aojogo imprevisivel
entre a “verdade e o erro”. E exatamente nesse contexto que a ciéncia
assume um papel revolucionario no universo da cultura, colocando o
pesquisador entre dois polos: o da ética do conhecimento e o da ética
humana (ROCHA; BENEDETTI, 2009, p. 360).



As pesquisas sofreram um aumento significativo e, em determinadas
situagOes, esse crescimento pode comprometer a sua qualidade, pois suas
publicacdes passaram, sob forma quantitativa, a constituir-se como um forte
critério de avaliagdo nos programas de pds-graduacado. Isso nao pode constituir
desculpa para a fraude e outros abusos. Esses procedimentos representam nao
sO a perda de financiamento e de poder, mas pode por em risco todo o controle
e a confiabilidade da ciéncia e, particularmente, de quem as produz (ROCHA;
BENEDETTI, 2009).

A pressao para publicar pode levar a um aligeiramento dos métodos
e outras condutas. Esse dilema é o que aflige muitos pesquisadores
ou grupos de estudos vinculados aos programas de pds-graduagao e
linhas de pesquisas. Nas publica¢gdes mais recentes, é frequente exigir
uma certa atitude de reciprocidade, no que concerne a autoria dentro do
processo de produgcao cientifica. Sao requeridas, sem constrangimento,
inclusdes de autores que fizeram sugestdes de carater técnico e nao
participaram efetivamente no seu processo de construgdo, nem de
sua versao final. A partir disso aparece outro grande vildo da ética na
pesquisa: o plagio (EVANGELISTA, 2002, p. 298).

Dentro da pesquisa, talvez o plagio seja o maior e mais frequente problema
ético encontrado atualmente nas produgdes académicas. Os recursos disponiveis
na internet, pelo avancgo tecnoldgico, facilitaram-no sobremaneira.

A copia sem citar a fonte e a apropriacao do conhecimento de outros sao
problemas crescentes encontrados na area da pesquisa em todos os niveis.
Comeca na infancia, quando as criangas copiam seus desenhos, continua
com alunos da graduagdo e pds-graduacao, e culmina com renomados
cientistas que utilizam descobertas de alunos ou de colegas para publicar
sem os devidos créditos (ROCHA; BENEDETTI, 2009, p. 361).

Levantados alguns problemas éticos relacionados ao agir dos
pesquisadores e nao s6 do profissional de Educacao Fisica, convém lembrar que
as universidades contam com comités que verificam os projetos de pesquisa, de
areas diferentes ou afins, e os analisa a luz das resolugdes e dos principios éticos
existentes (ROCHA; BENEDETTI, 2009). Tal comité geralmente é formado por
professores da universidade e representantes de alguns setores da comunidade
que gratuitamente cedem parte de seu tempo para analisar projetos de pesquisa.
Os analistas devem ater-se a Resolu¢ao n® 196 (10/10/1996), do Conselho Nacional
de Saude, que trata da ética na pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil
(BRASIL, 1996).

Professores, técnicos e alunos que realizam pesquisas com seres
humanos devem ler atentamente os itens da resolucdo e cumpri-
los com o maximo de rigor. Sugere-se que alunos de poés-graduagao
discutam amplamente essa resolugao no inicio do curso. A¢des simples
como essa poderiam evitar problemas futuros (CEP, 2012, s.p.).

As questdes éticas levantadas com as devidas adequagdes também estao
presentes no campo interventivo da Educagao Fisica. Por exemplo: atletas, arbitros
ou treinadores, muitas vezes nao medem as consequéncias dos meios empregados
para conseguir prestigio e sua ascensao social (ROCHA; BENEDETTI, 2009).



No Brasil, foi realizado um estudo com o objetivo de identificar as
memorias da licenciatura em Educagao Fisica, no periodo de 1997 a
2002. Observou-se que das 89 pesquisas envolvendo seres humanos
somente trés mencionaram o termo de consentimento, uma o anexou e
nenhuma foi submetida a um Comité de Etica. Apenas uma pesquisa
fazia referéncia a Resolucdo 196 do CNS. O autor concluiu que
nenhuma delas reuniu todos os requisitos éticos basicos para a sua
realizagio, como: submeter a um Comité de Etica em Pesquisa, assinar
o termo de consentimento livre e esclarecimento (TCLE) e outros
procedimentos éticos (BOTELHO, 2006, p. 13).

Nas dreas que exigem processos invasivos, como analise de sangue, urina,
outros exames e utilizagao de fArmacos especificos, € necessario que o pesquisador
tenha conhecimento de todos os problemas que possam vir a acontecer durante
a analise ou os possiveis efeitos colaterais do procedimento. “O pesquisador
deverd obter aprovagao pelo comité de ética antes de comegar a coleta de dados,
exigencia basica em funcao do necessario cadastramento no Comité Nacional de
Etica em Pesquisa - CONEP” (ROCHA; BENEDETTI, 2009, p. 361).

Se esses principios (valores) estivessem mais frequentemente presentes,
vivos, cultivados com maior seriedade e discussdo, desde o seio
familiar, na vida académica e se prolongando pelo existir profissional,
nao precisariam ser aqui refletidos e retomados, pois se tornariam
efetivamente, como defendem varios estudiosos, constituintes do ser
humano, um ser que se complementa e se humaniza pela autonomia,
beneficéncia e justeza (ROCHA; BENEDETTI, 2009, p. 362).

7 ETICA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Atravessamos no Brasil, entre as décadas de 2007 e 2018, um periodo
conturbado. Ora pelo regozijo em fungao das conquistas esportivas, da realiza¢ao
dos maiores eventos esportivos mundiais, pelos avangos sociais, ora pelas
derrotas esportivas (em particular na Copa do Mundo FIFA de Futebol), pelas
ameacas constitucionais, pelas ameagas a Educagao Fisica, pelo desrespeito aos
direitos humanos, pelo egoismo, vaidades e interesses pessoais exacerbados em
detrimento dos verdadeiros proveitos e beneficios sociais (VARGAS et al., 2017).

Estainversao de valores, dentre outros, nosleva a perceber que vivemos
um relativismo moral. Sem duivida todas as sociedades passaram por
crises de valores. Isso porque a sociedade nao é estanque. Esta sempre
em processo de mutagao em razao dos constantes problemas e desafios
que afloram e as mudancas das mentalidades. Por conseguinte,
estaremos sempre em permanente crise de valores, uma vez que os de
hoje nao sao mais os de ontem (VARGAS et al., 2017, p. 6).

Infelizmente, vive-se hoje onde cada individuo encontra em si mesmo os
valores que bem julgar, o que tem levado a situagdes de uma moral individualista.
Tojal, Da Costa e Beresford (2004, p. 7) nos afirmam que:



[..] esse tipo de moral fez com que as pessoas tivessem um
comportamento profundamente egoista, procurando, perseguindo e
visando somente ao seu préprio interesse, estabelecendo-se, portanto,
uma lei de vivéncia e convivéncia que pode ser identificada como um
desejo, ou comportamento, ou ainda a atitude de “levar vantagem em
tudo.

Portanto, de acordo com Tojal, Da Costa e Beresford (2004, p. 14),
“vivemos, pois, uma época de risco da subversao dos verdadeiros valores morais,
dificultando sobremaneira, de forma incontestavel, a assimilagao dos principios
éticos que imperiosamente devem nortear o convivio entre os seres humanos”.

FIGURA 72 — A ETICA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

FONTE: <https://painel.posuscs.com.br/assets/uploads/84/file_53233ba81085e jpg>.
Acesso em: 18 jun. 2018.

A educagao, asatude, a seguranga, o transporte e as instituigoes estao sofrendo
de uma doenga que podemos denominar falta de ética na governanga. A Educagao
Fisica estd inserida nesse contexto, sofrendo as consequéncias, mas podendo ser
uma célula viva e ativa na revolucgao ética tao necessaria em nossos dias.

Segundo Fabiani (2008), todas as profissdes possuem normas de conduta
estabelecidas por um conselho. Portanto, devem ser rigidamente respeitadas, pois
sdo regidas por principios que se ndo respeitados podem sofrer punig¢des apds
julgamentos dos atos. Para que haja um diferencial na atuagdo dos profissionais
de Educacao Fisica ¢ essencial agir eticamente, pois a pratica da ética aumenta as
possibilidades de oportunidades, melhora a credibilidade do profissional diante da
sociedade, bem como aumenta seu valor profissional (BORGES; MEDEIROS, 2007).



Assista ao video Etica Profissional na Educacdo Fisica e saiba mais sobre o
| CONFEF. Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=hvwau70zPt4>.

Através da Lei n® 9.696 de 1998, houve a regulamentacao da profissao de
Educacao Fisica, em que ficaram estabelecidas todas as competéncias do graduado
em Educacao Fisica, podendo atuar de maneira ampla na drea das atividades
fisicas (BRASIL, 1998). “O profissional deve ter participacao no desenvolvimento
de sua profissao, e este tem o direito de trabalhar em tudo o que se refere a cultura
fisica e esportes” (PEREIRA, 1996, p. 120).

Neste sentido, uma maneira para estipular normas de condutas e
parametros para o comportamento de um profissional na atua¢ao da sua profissao
¢ através do seu codigo de ética para a profissao, pois todas as profissdes possuem
um cddigo de ética (MELLO; BARROSO, 2011). Assim, a Educacao Fisica também
tem o seu cddigo de ética, sendo implantado no ano 2000 (FABIANI, 2008).

“Para ajudar o profissional de Educacao Fisica, e ao mesmo tempo garantir
as pessoas um servi¢o de qualidade, humanizado, realizado por profissionais
responsaveis e defender o consumidor, foi sancionada em 1° de setembro de 1998
a Lein®9.696 do Exercicio Profissional de Educagao Fisica” (FABIANI, 2008, p. 9).
Esta Lei, para Paolucci (2013), veio para fiscalizar o exercicio profissional e também
para organizar a Educacao Fisica no Brasil. A Lei n? 9.696/98 foi regulamentada a
Profissao de Educacao Fisica. Para reforgar a responsabilidade do profissional, o
art. 3¢ desta lei aponta que:

Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar
e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como
prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares
e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagogicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto
(BRASIL, 1998, s.p.).

8 LEI' N® 9.696, DE 1° DE SETEMBRO DE 1998

A Lein®9.696, de 1° de setembro de 1998, dispoe sobre a regulamentagao
da Profissao de Educagao Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educagao Fisica (BRASIL, 1998).



Lela a Lei n° 9696, de 12 de setembro de 1998 na integra, acessando o site:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19696 htm>.

Para auxiliar esta lei, foi criado o Conselho Federal de Educacao Fisica
(CONFEF) e os Conselhos Regionais de Educacao Fisica (CREF’s) (FABIANI, 2008).

O Sistema CONFEF/CREF é um grupo coordenado formado pelo
Conselho Federal de Educacao Fisica e pelos quatorze Conselhos Regionais de

Educagao Fisica, cujas jurisdi¢des atingem os vinte e seis estados brasileiros e o
Distrito Federal (CONFEEF, 2015).

O CONFEF - Conselho Federal de Educacio Fisica foi criado pela
Lei n° 9.696/98. E uma institui¢do de direito ptblico, com sede e foro
na cidade do Rio de Janeiro, com o objetivo a orientar, disciplinar
e fiscalizar o exercicio das atividades proprias dos profissionais
de Educacio Fisica. Orgao Federal, ele supervisiona e coordena o
funcionamento dos CREFs — Conselhos Regionais de Educacao Fisica
(CONFEF, 2015, s.p.).

FIGURA 73 — CONFEF

Sistema CONFEF/CREFs
Conselhos Federal e Regionais de
Educagao Fisica

FONTE: <http://referenciasbi.nuvem.ufrgs.br/site-referencias/assets/img/parceiros/logo-CON-
FEF.png>. Acesso em: 18 jun. 2018.

Com certeza ha diferencgas entre a teoria e a pratica, no entanto, sdao
inseparaveis. A teoria é importante para basear a pratica. Mas a agao, a realizagao,
¢ imprescindivel. O profissional de Educacdo Fisica tem que agir eticamente,
portanto, a ética ¢ a maior bandeira do CONFEF (TOJAL; DA COSTA;
BERESFORD, 2004).



O CONFEF é um processo decorrente de construcao coletiva, e
ndo apenas uma conquista. E uma entidade que regula as relagdes
de cidadania, através da normatizagio e fiscalizacdo do exercicio
profissional, fundamentados no principio da qualidade, competéncia e
ética. Por isso, conclamam todos a criar caminhos, transpor obstaculos
e serem agentes de transformagao. Essa diretriz norteadora constitui
mais um exemplo de forma proativa e ética de trabalhar (TOJAL; DA
COSTA; BERESFORD, 2004, p. 7).

“Q Sistema CONFEF/CREFs é uma evolugdo e um marco na area, e 0s
profissionais de Educagao Fisica podem ser uma evolugao no resgate dos valores
sociais consagrados que estdo sendo desarticulados frente as mudangas que se
operam na sociedade” (TOJAL; DA COSTA; BERESFORD, 2004, p. 3).
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Assista ao video CREF14 flagra 30 instrutores de academia sem registro em
Rio Verde. Acesse <https://www.youtube.com/watch?v=KoWtEQ4saPg> e confira!

Da mesma forma, o CONFEF — Conselho Federal de Educacao Fisica —,
criado em 1° de setembro de 1998, formulou a Resolugao n® 056 (18/08/2003), que
dispde sobre o Cdodigo de Etica dos Profissionais de Educacio Fisica. A resolucdo
caracteriza a Educagao Fisica como atividade de promogao e preservagao de saude
para conquistar a qualidade de vida, cujo profissional deve ter competéncia,
honestidade, responsabilidade e atualizagdo técnica, cientifica e moral, portando-
se com respeito a vida, a dignidade, a integridade e aos direitos do individuo,
levando em consideragdo os preceitos éticos e bioéticos (CONFEF, 2003).

O Sistema CONFEF/CREFs e os Profissionais de Educagdo Fisica
estdo atentos a importancia das atividades fisicas enquanto fator
de promogao da satide, da defesa do direito de todos a realizacado
de atividades fisicas de forma segura e qualificada, aos beneficios
econdmicos, sociais, formativos e educacionais que as mesmas
oferecem. Esta vigilante, ainda, no potencial da atividade fisica e do
esporte para o desenvolvimento humano, como ferramenta de baixo
custo e eficiéncia elevada para a inclusao social e para a preservacao da
saude (VARGAS et al., 2017, p. 5).

Dessa forma, a Resolu¢ao CONFEF n® 281/2015 dispde sobre a concessao
de baixa, suspensao e cancelamento aos Profissionais de Educacdo Fisica pelo
Sistema CONFEF/CREFs (CONFEF, 2015).
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Para conhecer a Resolugcdo CONFEF n® 281/2015, na integra, acesse o
endereco eletrénico a sequir: <http://www.confef.org.br/confef/resolucoes/387>.

Os CREFs — Conselhos Regionais de Educagao Fisica — sdo os érgaos
de fiscalizacdo do exercicio profissional em Educa¢do Fisica em
suas respectivas jurisdi¢des. Além de representar o CONFEF em
suas regides de atuagao, devem defender os direitos e promover o
cumprimento dos deveres da categoria dos profissionais de Educacao
Fisica e das Pessoas Juridicas nele registrados, zelando pela qualidade
dos servicos oferecidos a sociedade (PORTAL DA EDUCACAO
FISICA, 2012, s.p.).

“Nos manifestos sempre foram enfatizados os treinamentos e a utilizacao
de meios ilicitos na busca pela vitéria (doping), evidenciando as preocupagdes
inerentes a profissao” (ROCHA; BENEDETTI, 2009, p. 360).
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Assista ao video a seguir e conheca mais sobre o CREF — Conselho Regional de
Educacéo Fisica: <https://www.youtube.com/watch?v=0nFb8f3W4Pk>.

Assista também a este video e observe a ética no esporte: <https://www.youtube.com/
watch?v=gqJVNwOpwu50>.

Ainda de acordo com Rocha e Benedetti, (2009, p. 360):

Uma preocupacdo com a ética encontra-se também nos Manifestos
Mundiais de Educacao Fisica que objetivaram contribuir para a agao
educativa por meio das atividades fisicas (destaca-se os comentarios
sobre a ética.) No ano 2000, o manifesto refletiu sobre alguns temas e
enfocou a Bioética.

Atualmente as atitudes éticas de um profissional de Educagdo Fisica
sdao levadas muito a sério. Estas atitudes tem o poder de beneficiar ou levar o
profissional ao fracasso de sua carreira. O profissional que nao age eticamente,
denigre sua imagem profissional e fica sem credibilidade no mercado de trabalho
(BORGES; MEDEIROS, 2007).



Quando um individuo procura um profissional para praticar atividades
fisicas, o profissional tem o compromisso de atuar com respeito e eficiéncia,
preservando a integridade fisica, psicoldgica e moral do individuo durante seu
atendimento, bem como proporcionar beneficios para melhoria deste individuo
(OLIVEIRA; SILVA, 2005). Neste sentido, os profissionais de Educacao Fisica
que trabalham com ética e responsabilidade cultivam a lealdade, o sigilo, a
imparcialidade, a coragem e a responsabilidade, que sdo chamadas de virtudes
profissionais (NASCIMENTO, 2006).

Ap0s o estudo realizado sobre a ética, percebe-se que os profissionais
de Educagao Fisica, ou qualquer profissional que se comprometa com a ética,
influenciam eticamente seus educandos, dando sua contribui¢do na transformacao
da sociedade. Sabemos que isso se constata a longo prazo, mas, certamente, no
tempo presente inspiram a mudanga de pensamento, de atitude, de valores na
vida de seus educandos, e esse profissional passa a ser respeitado, valorizado e
consequentemente abre um leque oportunidades no mercado do trabalho.



RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vocé aprendeu que:

Desde os tempos mais antigos, pensadores como Sdcrates, Platao e Aristoteles
perceberam a importancia na formacao pessoal e no viver em coletividade e
procuraram entendé-la e conceitua-la.

Aristoteles nao aceitava um mundo sem ética, por compreender que ela faz
parte do ser humano.

Naorigem grega “éthos”, ética quer dizer costume, habito. E uma caracteristica
humana construida historica e socialmente a partir das relagdes coletivas dos
seres humanos nos ambientes onde vivem.

A palavra ética, vinda do latim, tem o significado de costume, sindonimo de
moral, carater do ser humano e conduta humana. Surgiu na Grécia Antiga,
passando a ser a norma que regula e estuda as atitudes do comportamento
humano.

Ser ético é, primeiro, cuidar de si, para promover uma existéncia digna;
depois, cuidar dos outros, por meio de uma convivéncia solidaria, exercendo
a liberdade como um direito fundamental e a responsabilidade como
consciéncia dos atos praticados, conhecendo e reconhecendo os limites da
propria liberdade.

s

Os educandos tém direito a ter uma educagao de qualidade e prazerosa. E
imprescindivel que o professor cumpra as regras e normas da nossa educagao.

O curso de Educacao Fisica—Bacharelado —¢é voltado para o campo desportivo,
que da direito ao profissional de atuar como treinador, preparador fisico,
gestor ou professor em academias.

E importante ressalvar que a grade curricular do curso de Educacio Fisica
engloba varias possibilidades de atuagao profissional, como a docéncia escolar,
as atividades de academia, o treinamento desportivo, o lazer, a administragao
esportiva e a danca.

E a conduta ética que o profissional tera durante o desenvolvimento de seu
trabalho que apresentara resultados positivos.

A comprovagao de varios alunos, movendo agdo judicial contra as
academias de ginastica e exigindo direitos quanto a danos fisicos, morais
e estéticos causados pela pratica ndo adequada da atividade estd causando
questionamentos de como esta sendo a atuagao do profissional de Educagao
Fisica, de acordo com suas responsabilidades legais.



* A midia nacional tem notificado um ntimero crescente de publicagdes de
matérias falando sobre situagdes de acidentes com lesdes graves e até morte
durante a pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica.

* Segundo o Novo Codigo Civil — Lei n® 10.406, de 10.01.2002/ Artigo 186:
“aquele que por a¢do ou omissao voluntdria, negligéncia ou imprudéncia,
violar o direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral,
comete ato ilicito”.

¢ Atualmente, a rapidez, exigida na produgao de artigos cientificos submete
0 pesquisador ainda mais constantemente ao jogo imprevisivel entre a
“verdade e o erro”. E exatamente nesse contexto que a ciéncia assume um
papel revoluciondrio no universo da cultura, colocando o pesquisador entre
dois polos: o da ética do conhecimento e o da ética humana.

* Dentroda pesquisa, talvez o plagio seja o maior e mais frequente problema ético
encontrado atualmente nas produgdes académicas. Os recursos disponiveis
na internet, pelo avango tecnologico, facilitaram-no sobremaneira.

¢ Aeducagdo, asaude, a seguranga, o transporte e as institui¢oes estao sofrendo
de uma doenga que podemos denominar como falta de ética na governanga.
A Educagao Fisica estd inserida nesse contexto, sofrendo as consequéncias,
mas podendo ser uma célula viva e ativa na revolugao ética tao necessaria em
nossos dias.

* Para que haja um diferencial na atuagao dos profissionais de Educacao Fisica é
essencial agir eticamente, pois a pratica da ética aumenta as possibilidades de
oportunidades, melhora a credibilidade do profissional diante da sociedade,
bem como aumenta seu valor profissional.

¢ A Lei n® 9.696, de 1° de setembro de 1998, dispde sobre a regulamentagao
da Profissao de Educagao Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e
Conselhos Regionais de Educacao Fisica.

e O Sistema CONFEF/CREFs é uma evolugdo e um marco na area, e os
Profissionais de Educagao Fisica podem ser uma evolugdao no resgate
dos valores sociais consagrados que estao sendo desarticulados frente as
mudangas que se operam na sociedade.
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Ficou alguma duvida? Construimos uma trilha de aprendizagem
pensando em facilitar sua compreensdo. Acesse o QR Code, que levara ao
AVA, e veja as novidades que preparamos para seu estudo.




AUTOATIVIDADE

Questao unica — No contexto contemporaneo, observa-se que o poder que
investe e marca os corpos da atualidade é extremamente difuso e estd longe de
ser sutil. Parece haver um poderoso aumento no discurso na eterna juventude
e beleza. Sobre a ética na academia, analise as sentengas a seguir:

FONTE: LUDOREF, Silvia Maria Agatti. Corpo e formacdo de professores de educacio fisica.
Comunicacao, Saude, Educacao, Sado Paulo, v. 13, n. 28, p. 99-110, 10 mar. 2009.

I-

II -

T -

A Educacao Fisica estd conseguindo cada vez mais espago no mercado
de trabalho, dessa forma, o profissional da area alcan¢a maior destaque.
O curso de Educagdo Fisica — Bacharelado — € voltado para o campo
desportivo, que da direito ao profissional atuar como treinador, preparador
fisico, gestor ou professor em academias e escola de ensino fundamental.

A midia nacional tem notificado um nimero crescente de publicagdes
falando de situagoes e acidentes com lesdes graves e até morte durante a
pratica de exercicios fisicos em academias de ginastica. Os acidentes com
lesdes provocam danos morais e materiais ao educando: pela omissao,
por imprudéncia, irresponsabilidade, negligéncia, impericia e descuido
ou dolo do profissional de Educagao Fisica ou seus subordinados na
pratica do exercicio.

Os principios que deverdo orientar a atuagdo profissional precisam
ser claros: responsabilidade com a humanidade; compromisso com o
desenvolvimento da qualidade de vida do ser humano e da sociedade;
cultivo da honestidade, da confianga e da dignidade; conhecimento
e obediéncia as leis pertinentes ao trabalho profissional; deferéncia
com a justica e direcionamento de agdes, sem qualquer possibilidade
de discriminagao; preservacao dos direitos autorais e de propriedade;
respeito a privacidade de terceiros e a confidencialidade; cumprimento
de contratos, acordos e responsabilidades.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) (
b) (
©) (
d) (

) Estao corretas as sentencas [, I e III.
) Estao corretas as sentencas I e II.

) Estao corretas as sentencas II e III.

) Estao corretas as sentencas I e III.



UNIDADE 3

PRATICAS PEDAGOGICAS EM
EDUCACAQ FISICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade, vocé devera ser capaz de:

* compreender o que sdo as praticas pedagdgicas dentro da educagao;

e distinguir os principios que norteiam as praticas pedagdgicas na
educacao;

* conhecer quais sdo as competéncias do educador dentro da educagao;

* entender a importancia das praticas pedagogicas para o sucesso do
aprendizado pelo aluno;

® compreender a importancia da experiéncia profissional do educador;

® perceber o papel social do educador.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés topicos. No decorrer da unidade vocé
encontrara autoatividades com o objetivo de reforgar o contetido apresentado.

TOPICO 1 - AS PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO

TOPICO 2 - BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E AS ESTRATEGIAS
CURRICULARES PARA A EDUCACAO

TOPICO 3 - CONSIDERAGCOES SOBRE AS PRATICAS PEDAGOGICAS
NA EDUCACAO FISICA
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Preparado para ampliar seus conhecimentos? Respire e vamos
em frente! Procure um ambiente que facllite a concentracdo, assim absorvera
melhor as informacdes.
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TOPICO |

PRATICAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO

| INTRODUCAO

Caro académico, neste topico faremos uma abordagem generalista
sobre o conceito de praticas pedagogicas. Sera por meio de varios autores que
descreveremos a importancia de entender e dominar as praticas pedagodgicas
dentro da educagao, através de estudos, pesquisa e formagao complementar,
ou seja, da constante busca do conhecimento. O profissional que desenvolve a
funcdo de educar adquire experiéncia e atinge o éxito no processo de ensino-
aprendizagem. Através do entendimento do que é educar, o profissional consegue
oferecer ao aluno uma educacao cada vez melhor e de acordo com as necessidades
sociais e educacionais.

Quando nos referimos ao termo “pratica pedagogica”, compreendemos
que nao ha uma pratica sem teoria e, muito menos, uma teoria sem pratica, ou
pode-se dizer ainda, uma teoria sem conhecimento. Para conhecer algo e adquirir
conhecimento sobre qualquer assunto € necessaria uma experiéncia anterior.
Desde o desenvolvimento da crianga se faz necessaria uma experiéncia, seja ela
boa ou ruim, mas ¢ preciso ter um conhecimento associado a uma pratica para
que se possa dizer que houve apropriacao de conhecimento.

Ao associarmos a teoria e pratica ao trabalho de praticas pedagdgicas do
professor de educacao fisica, se faz necessario um entendimento sobre o que sao
essas praticas pedagdgicas e como elas se compdem, bem como sobre as teorias
que norteiam esse caminho de superagdo e que possibilitam a formagao do
trabalho docente.

A pratica pedagdgica esta presente no dia a dia do professor, é um conjunto
de assuntos que o transforma em detentor do saber. A pratica pedagdgica esta
associada ao conhecimento adquirido pelo professor, aos cursos realizados, a
experiéncia, ao dia a dia com seus alunos, a escola e a sociedade. Esse processo
de ensino-aprendizagem — teoria e pratica — forma a identidade do professor,
da significado a sua profissdao e acontece associado ao ensino, especificamente
“na sala de aula”. A partir da defini¢ao do papel do professor e de seu trabalho,
podemos debater sobre as praticas pedagdgicas: “o professor é definido como um
ator, ou seja, um sujeito que assume sua pratica de acordo com o sentido que ele
mesmo lhe atribui, possuindo conhecimentos e um saber-fazer que sao oriundos
de sua propria atividade docente a partir da qual ele a estrutura e a orienta”
(ZIBETE; SOUSA, 2007, p. 250).



As praticas pedagogicas estdo embutidas nos conteidos ministrados
dentro das rotinas da escola, inclusive dentro das necessidades enfrentadas na
escola. Podemos citar como exemplo a falta de espagos proprios para a realizagao
das atividades, a pratica de aulas em locais improvisados, desde uma area de
chao batido até em condi¢des climaticas adversas, como o sol intenso, chuva e frio.
Mas também podemos verificar condi¢des distintas, como gindsios modernos,
com 6tima estrutura para o trabalho, grandes centros de esportes, equipamentos
de dltima geragao e grandes institui¢des investindo em educagao desportiva.
O professor precisa de superacao, ajustes nas atividades, nos cronogramas, no
planejamento e até nas turmas escolares. Ele precisa se adaptar o tempo todo,
para que as praticas pedagogicas sejam cumpridas.

Toda forma de educagdo € bem-vinda e, dentro da escola, o professor
sempre tem algo a ensinar. Conforme Freire (1989, p. 81), “a educagao fisica
€ necessaria, pois é o elemento de ligagao fisica e mental, e pode ser melhor
compreendida a partir dos beneficios que pode trazer ao desenvolvimento
humano desde a infancia, contribuindo para a formag¢ao motora e intelectual”.

FIGURA 1 — EDUCACAO INFANTIL

FONTE: <http://educacaocinfantil.aix.com.br/6-dicas-para-aumentar-de-vez-captacao-de-alunos-
-da-sua-escola-infantil/>. Acesso em: 28 jan. 2019.

Quando os conteudos nao sao trabalhados de forma correta, associando
todos os aspectos da ludicidade, da técnica e da experiéncia ou removido de seu
fundamento primordial, impede que o homem e a realidade sejam entendidos dentro
de uma visdo de totalidade, reduzindo a aprendizagem e o processo necessarios
para entender o mundo e suas caracteristicas, desde crianga até a vida adulta.

2 A FUNCAO DE EDUCADOR

Educar é um termo complexo e multifacetado. Pode-se dizer que é¢ um
processo construtivo e permanente, que vai da vida para a escola e da escola para
a vida, tracando uma rede de conhecimento e uma trama de significados.



Educar carrega um significado historico e cultural, no qual a sociedade
toda estd incluida, ja que interage, ensina e aprende o tempo todo, faz valer os seus
direitos, assume uma identidade e se reconhece como parte de uma sociedade
que se aproxima pela diversidade humana.

O professor que educa também da conta dos alunos, se responsabiliza em
aceitar salas lotadas de criangas, enquanto a escola se responsabiliza em ofertar
vagas para quem quer ir a escola. O professor é responsavel pelo sucesso do
processo educativo e € o principal coadjuvante na permanéncia do aluno na escola.
Ainda a partir deste contexto, “o professor é o formador de futuros cidaddos que
fardo o processo de democratizagao da sociedade” (LUCKESI, 1990, p. 12).

Educar da trabalho, exige muita dedicagao, empenho, conhecimento
e experiéncia. O educador precisa conhecer o aluno, sanar as deficiéncias do
processo de ensino-aprendizagem de maneira que o aluno se sinta compreendido
e integrado ao processo. O papel do professor educador é essencial ndo s6 na
transmissao de informagdes, mas na compreensao do aluno e de suas limitagoes,
a ponto de mudar suas praticas pedagdgicas para que ocorra o aprendizado de
maneira que o aluno adquira interesse em aprender aquilo que ndo sabe.

FIGURA 2 - EDUCADOR

FONTE: <http://aee2013ritadecassia.blogspot.com/2013/08/a-funcao-do-professor-do-aee.html>.
Acesso em: 28 jan. 2019.

Educar é trabalhar em prol do crescimento coletivo, respeitar as diferencas
e crescer com seus erros e incertezas. Educar faz parte do processo de criar uma
corrente fundamentada no pensamento a favor do aprendizado e de dias melhores
para a educagao brasileira, formando elos com outros personagens do processo,
que sao a escola, o governo, as politicas publicas e a familia.

Educar, a partir da visdao de um professor, pode ser comparado ao
pensamento de Moscovici (1976, p. 57), o qual afirma que “[...] as representacoes
individuais ou sociais fazem com que o mundo seja o que nos pensamos que ele
¢ ou deve ser”.



O ser pensante e fundamentador do conhecimento, que é o professor,
tem o papel social de educar, tem responsabilidades diversas, auxilia a encontrar
sentido no que faz, oferece ajuda adequada no processo de construg¢ao do aluno,
avaliando-o conforme sua capacidade e esfor¢o. Este mesmo educador, que
também sofre com a falta de educagao moral de alguns alunos, que leva trabalho
para casa, que passa as noites pensando nas atividades para cada aluno de acordo
com suas limitagoes, almeja um mundo melhor e mais promissor para a educagao.

E este o pensamento que o educador deve deixar incutido no subconsciente
do aluno, independentemente da fase de aprendizado em que se encontra. Quando
este aluno vé no seu professor a vontade e a esperanga de ensinar e mudar o que
nao estd bom, ele se espelha e passa a adquirir as suas representagdes individuais
também baseadas na vontade de mudar e melhorar o que nao estd bom. Ainda
quando crianga, estas vontades significam a escola, as brincadeiras ou os amigos,
mas quando se torna um adulto, essas vontades representardo os problemas
sociais que afligem ou corrompem a sociedade.

3 COMPETENCIAS DO EDUCADOR

Um grande filésofo, educador e referéncia internacional em educagao
define o termo competéncias, do ponto de vista educacional: “Competéncia
¢ a capacidade de um sujeito mobilizar saberes, conhecimentos, habilidades e
atitudes para resolver problemas e tomar decisdes adequadas” (ZABALA, 1998,
p. 16). Este autor, com renomado conhecimento sobre praticas pedagogicas e
competéncias, discute e defende a ideia de que qualquer competéncia implica
em conhecimentos relacionados a habilidades, atitudes, valores, ideias e habitos.

Definir competéncias dentro da educagao é uma atividade complexa, pois
envolve, além da experiéncia, as vivencias do professor associadas a interagao
professor-aluno. De nada adianta o professor ter as competéncias para educar se o
aluno nao aprendeu o objetivo das aulas e seu significado no decorrer do periodo,
ou seja, as competéncias sao os efeitos alcan¢ados no ato de ensinar. Académico,
perceba que € uma ligagdo muito delicada, mas também muito complexa, pois
nos ultimos anos a escola tem passado por muitas reformas, muitas mudangas em
nivel nacional e internacional, enfatizando o uso das competéncias e habilidades
do professor para que a educagao acompanhe as mudangas ocorridas no decorrer
dos tempos e as mudancas de geragao para geracao.

Perrenoud (2002, p. 19) afirma que:

Atualmente define-se competéncia como uma aptidao para enfrentar
uma familia de situa¢des analogas, mobilizando de uma forma correta,
rapida, pertinente e criativa, multiplos recursos cognitivos: saberes,
capacidades, microcompeténcias, informagoes, valores, atitudes,
esquemas de percepc¢ao de avaliagao e raciocinio.



Para o autor, o professor é o organizador de multiplas intera¢des em
sala de aula. E o professor que mantém a ordem, que consegue gerir e suportar
uma atmosfera agitada e ruidosa, promovendo a interagao, se mantém alerta a
estruturagao intelectual das interagdes (PERRENOUD, 2002). Nesse processo,
quanto mais o professor se dedica, mais ele € solicitado pelo grupo. Sabemos que
o professor ja foi um aluno, ja passou pelo processo de conhecimento, adquiriu
suas vivéncias, historias e experiéncias ainda como aluno, e de certa forma precisa
se adaptar as mudangas necessdrias, precisa dissociar a sua histéria de vida
daquela que estd a escrever com seus alunos.

FIGURA 3 - PROFESSORES DEDICADOS
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FONTE: <https://www.freepik.com/free-photo/woman-teaching-kids-new-game-kindergar-
ten_9571069.htm>. Acesso em: 24 set. 2020 .

De algum modo, as competéncias sdo uma maneira de superagao das
dicotomias escolares de memorizagao e compreensao, uma vez que a compreensao
sobre um tema envolveria a capacidade de refletir sobre sua aplicagao, sendo
necessario o apoio do conhecimento tedrico (PERRENOUD, 2002; ZABALA;
ARNAU, 2010).

Braslavsky (1999) descreve brevemente uma definicao para competéncias,
associando-a a uma combinacdo de habilidades praticas e cognitivas,
conhecimentos, valores, motivacdes, visdes, emocOes e também fatores
relacionados ao comportamento humano dentro de um contexto social que se
combinam, formando uma determinada reacao individual frente a decisdes na
vida pessoal e profissional.

Desde 2015 foram estabelecidas, através da Base Nacional Curricular
Comum - BNCC -, as competéncias basicas para a educa¢ao infantil e
fundamental. Esta base curricular foi aprovada pelo Conselho Nacional de
Educacgao e homologada pelo Ministério da Educac¢ao, do qual falaremos mais
adiante, especificamente sobre a BNCC.



As dez competéncias gerais consideradas basicas ao tratamento didatico,
proposto para a educacao infantil e fundamental pela BNCC (BRASIL, 2017b, p.
9-10), relatam que a aprendizagem, ou o direito a aprendizagem, permita que os
alunos sejam capazes de:

1) Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construgao de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

2) Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigagao, a reflexao, a andlise critica, a imaginagao
e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular
e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

3) Valorizar e fruir as diversas manifestagOes artisticas e culturais, das locais as
mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producao artistico-
cultural.

4) Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informagOes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

5) Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais deinformagaoe comunicacao
de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacoes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria
na vida pessoal e coletiva.

6) Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacdes
proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7) Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento
ético em relagao ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8) Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9) Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos
sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos
de qualquer natureza.



10) Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagdo, tomando decisdes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios

FIGURA 4 — DIREITOS A APRENDIZAGEM

FONTE: <http://institutoitard.com.br/o-que-e-educacao-inclusiva/>. Acesso em: 28 jan. 2019.
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Em 1990 foi realizada a Conferéncia Mundial de Educacgdo para Todos, na
Taillandia. Nesta data, as comunidades internacionais firmaram objetivos concretos para
a universalizacdo do ensino primario. A prioridade ficou estabelecida em oferecer uma
educacéo de qualidade para todos, e, para 0s participantes, a educacéo de qualidade € um
pré-requisito para a formacéo plena dos individuos de uma sociedade.

Vocé pode ler o documento original da Conferéncia Mundial de Educacédo para Todos
(1990) acessando o link: https://www.unicef.org/brazil/pt/resources_10230.ntm.

4 EXPERIENCIA PROFISSIONAL DO EDUCADOR

A experiéncia adquirida durante a jornada na educagdo tem papel
fundamental na vida do educador, seja ele da educagao fisica, da educagao
infantil ou do ensino fundamental. Experiéncia replica na constru¢ao de uma
pratica pedagodgica construida através da historia de vida e da sua trajetoria
escolar, formando uma seguranga e autonomia frente as dificuldades enfrentadas
no ato de educar.

Dentre as dificuldades, podemos citar o dinamismo da educacado, que a
todo momento precisa ser renovado, pois o aluno estd se ajustando as modificagdes
culturais, temporais, tecnoldgicas e familiares. Dentro da sala de aula ha uma
diversidade cultural que precisa ser respeitada, porque cada aluno tem sua
identidade e seu jeito de ser de acordo com suas vivéncias até o momento.
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A experiéncia profissional € capaz de transformar cada momento numa
situagao de aprendizagem, ela contribui para a formagao continua e dindmica do
conjunto aluno-escola-aprendizagem.

Quando nos referimos a educacao fisica escolar, de acordo com Grespan
(2002), esta deve ser voltada a construgao de um ser na sua totalidade. Deve
disponibilizar diversas vivéncias corporais e conhecimento adequado sobre os
movimentos e toda a liberdade que proporcionam, para que os alunos consigam
realiza-las de forma automatica. A educagao fisica exige um professor capacitado,
pois tem a responsabilidade de constituir a formagao do aluno tanto no individual
como no coletivo, pois a vida nao acontece isoladamente.

Veja que o ato de educar desenvolvido por um professor, seja de educagao
fisica ou ndo, deve permitir ao educando (quem esta aprendendo) ndao apenas
aquele conhecimento fixo, mas aquele que permite ao educando ter a liberdade,
autonomia e capacidade de construir um pensamento, assimilando varios
aspectos do processo de participagao na escola, juntando o que aprendeu em casa
e nas outras aulas, formando, assim, seu poder de entender e tomar decisoes.

A educagao fisica, em sua forma mais ampla, que é visando a formagao
de uma imagem corporal de aceitacdo e que faz parte de uma sociedade que é
a base para a cidadania, proporciona a competéncia que leva a superagao das
desigualdades sociais, do exercicio da justica e da liberdade, construcao de
atitudes éticas de solidariedade e cooperagao (DARIDO; RANGEL, 2008).

A partir da expressao corporal, do conhecimento de seu corpo e de suas
infinitas formas de se manifestar, de expor suas conquistas, habilidades, formas,
fraquezas e dificuldades, o educando percebe que tem capacidade de melhorar,
de superar desafios, de oferecer o seu melhor na busca de seus sonhos e na luta
pela resolucao das dificuldades e conflitos que vivencia na escola e fora dela.

O que se ensina nas aulas de educagao fisica, o aluno leva para a vida
(MATTOS; NEIRA, 2000). Nao se trata apenas de ficar jogando a bola, se trata
de desafiar suas capacidades e treinar suas habilidades para que percebam que
possuem capacidades de vencer as dificuldades, e que através da cultura corporal
se reconhecam como seres pertencentes a uma sociedade e a uma vida tnica e
capaz de mudar o mundo.

5 A ESCOLA E AS INTERACOES SOCIAIS

Faz parte do ser humano viver em sociedade. Dessa forma, a interagao
social é a origem e o motor do desenvolvimento e da aprendizagem (VYGOTSKY,
1991). Sao as interagdes sociais que fazem com que as criangas aprendam a regular
seus processos cognitivos, que fazem com que a crianga perceba a si mesma e
perceba suas capacidades.



As intera¢des sociais permitem que a crianga tome consciéncia e
dominio do seu corpo, permitindo o desenvolvimento de suas habilidades na
aprendizagem, influenciando a sua formagao fisica e intelectual. Muitas vezes,
um educando tem dificuldades de se manifestar verbalmente, mas se sente
seguro ao se manifestar através da danga ou da musica, o que torna o espago
escolar, junto a educagao fisica, que é uma pratica, um facilitador para este
processo (GOMES, 2012).

Adquirir conhecimento implica considerar as experiéncias e conhecimentos
ja adquiridos, acompanhando as evolu¢does do mundo que acontecem de forma
dinamica e num processo de transformacgado continua, com pontos de vista variados.
A escola cabe o papel de enriquecer e capacitar o aluno a se tornar um cidadao.

FIGURA 5 — INTERAGCOES SOCIAIS

FONTE: <https://rbeducacaobasica.com.br/a-importancia-das-interacoes-na-inclusao-de-crian-
cas-com-sindrome-de-down-na-educacao-infantil/>. Acesso em: 28 jan. 2019.

Quando a nova concepgao de escola passou a ter a ideia de formar
individuos que se realizem como pessoas, cidadaos e profissionais, passou a exigir
da escola muito mais do que a simples transmissdo e acumulagao de informagoes.
Para Fernandes (2006, p. 2), "ensinar exige experiéncias concretas e diversificadas,
transpostas da vida quotidiana para as situa¢des de aprendizagem".

6 PAPEL SOCIAL DO EDUCADOR

O papel social de ser professor da drea de Educagdo remete algumas
responsabilidades.

A seguinte frase foi pautada no IX Semindrio Nacional de Estudos e
Pesquisas, publicada nos anais do evento, como nota de um educador: “Educacao
ndo é negocio, escola nao é empresa, professor ndo € técnico, aluno nao é
mercadoria e conteido nao € moeda de troca” (SANTOS; MELO; LUCIM]I, 2012,
p- 4353). Com esta frase conseguimos entender que, para educar, ha diversos
fatores envolvidos.



Educar é oferecer amor, dedicagao, respeito e ha muita responsabilidade
No processo para que os objetivos sejam percebidos. Os objetivos sdao percebidos
no educando, que dara seu retorno através da construcao do saber e da construgao
de suas habilidades para si e para o mundo, construindo uma sociedade melhor.

Ser professor, principalmente quando tratamos da drea da Educacao
Fisica, passa a ser uma tarefa muito complexa, pelo fato de que o publico ao qual o
professor esta inserido apresenta caracteristicas e comportamentos imprevisiveis
(BERGER, 1974).

Na atualidade, o papel do professor também confronta a diversidade
cultural, a mudanga dos habitos e costumes da populagao, mudangas na legislagao
e, principalmente, mudancas na rotina do educador, que passa de professor de
areas técnicas especificas a professor generalista.

O termo generalista pode ser definido como aquele professor que deve
dominar os assuntos pertinentes a educagao fisica, mas também deve saber
manipular muito bem um computador, um software recém-langado no mercado
ou deve saber aplicar as novas técnicas na area de treinamento desportivo. O
professor generalista exigido na atualidade deve saber orientar o aluno sobre os
mais diversos temas, variando desde uma alimentacgao correta, filmes relacionados
ao conteudo, programas de TV, viagens até o conhecimento de musicas do
momento, entre outros.

Quando utilizamos o termo “papel social”’, nos referimos a sua
responsabilidade de ensinar o caminho correto para que o aluno aprenda e leve
este conhecimento para fora da escola. O caminho correto pode ser detalhado
como a responsabilidade, o aprendizado, o respeito ao ser humano e aos animais,
a dedicagdo aos estudos e tudo o que for de sua vontade. Nao podemos dizer
que existe um caminho correto tinico, mas podemos dizer que o caminho correto
ensinado ao aluno, para que ele leve para fora da escola, é aquele que preza o
respeito mutuo, a cooperagao e a honestidade.

Souza et al. (2009) relatam a seguir algumas caracteristicas que devem
prevalecer e guiar a carreira de um professor:

ser comprometido com o ensino e a aprendizagem;

refletir sobre as aulas desenvolvidas e aplicadas;

nao desistir diante das dificuldades, sejam financeiras, sociais, morais ou éticas;

o professor bem-sucedido deve conquistar bons resultados referente a

aprendizagem dos alunos;

* buscar diferentes maneiras de chegar até o aluno, para que ele aprenda e
consiga aplicar essa aprendizagem em diversas situagoes;

e ser bem informado e comunicativo;

* ter boa autoestima;

e ter seu trabalho reconhecido;

® ser autocritico;

¢ lutar para alcangar seus objetivos.



Seguindo estes passos apresentados, um professor tera sucesso em sua
trajetoria frente a responsabilidade de deixar o aprendizado dentro de cada
educando, também podemos comparar este percurso a uma semente, que sendo
bem regada e bem cuidada, um dia crescerd e dara bons frutos para a sociedade.



RESUMO DO TOPICO |

Neste topico, vocé aprendeu que:

A pratica pedagogica estd no dia a dia do professor, ela é um conjunto
de assuntos que o transforma em detentor do saber, associando o seu
conhecimento, os cursos realizados, a experiéncia, o dia a dia com seus alunos,
a escola e a sociedade.

As praticas pedagodgicas estao embutidas nos contetidos ministrados dentro
das rotinas da escola, inclusive dentro das necessidades enfrentadas na escola.
Podemos citar, como exemplo, a falta de espagos proprios para a realizagao de
atividades ou a pratica das aulas em locais improvisados, desde a aula numa
area de chao batido, ruas em condi¢des climaticas adversas, sol intenso, chuva,
frio até em gindsios modernos e com 6tima estrutura de trabalho, exigindo
superagao, ajustes nas atividades, nos cronogramas, no planejamento e nas
turmas escolares.

Educar da trabalho, exige muita dedicacdao, empenho, conhecimento e
experiéncia. O educador precisa conhecer o aluno, sanar as deficiéncias
do processo de ensino-aprendizagem de maneira que o aluno se sinta
compreendido e integrado ao processo.

AsinteragOes sociais permitem que a crianca tome consciénciae dominio doseu
corpo, permitindo o desenvolvimento de suas habilidades na aprendizagem,
influenciando a sua formacao fisica e intelectual.

O que se ensina nas aulas de educagao fisica, o aluno leva para a vida. Nao
se trata de ficar apenas jogando a bola, se trata de desafiar a sua capacidade

e treinar suas habilidades para que perceba que possui aptidao de vencer as
dificuldades.



AUTOATIVIDADE

1 Educar da trabalho, exige conhecimento, dedicacdo e supera¢dao. O processo
de ensino-aprendizagem permite ao professor/educador que se reaprenda a
cada etapa de ensino. O aluno muda constantemente e, a medida que o mundo
muda, a educagao também precisa mudar. Um dos grandes objetivos do
educador para que o aluno se sinta compreendido e integrado ao processo é:

a) () Oeducador precisa aprender a ensinar e manter sua pratica profissional
da maneira que aprendeu.

b) ( ) O educador precisa apenas ter conhecimento, sendo o suficiente para
saber educar.

¢) () Oeducador precisa conhecer o aluno e sanar as deficiéncias do processo
de ensino-aprendizagem.

d)( ) O educador precisa apenas mostrar ao aluno que ele detém o
conhecimento, pois a vontade de aprender deve partir do aluno.

2 As mudangas sociais no Brasil e no mundo nortearam o processo de
evolug¢ao da educagado. De acordo com a evolugao da ciéncia e da tecnologia,
percebemos que os alunos estdo exigindo cada vez mais do professor-
educador. Com base nesta evolugao, comente sobre a importancia de o
professor fazer atualizacdo de suas praticas pedagdgicas.

3 As praticas pedagogicas sao as maneiras de ensinar e de transmitir
conhecimento. Ser um educador exige muitos dons, portanto a busca de
praticas pedagogicas se torna incessante, em que podemos dizer que o
professor é uma peca fundamental na sociedade. Nesse contexto, escreva
sobre o papel social do professor e cite algumas de suas responsabilidades.
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TOPICO 2

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E AS ESTRATEGIAS
CURRICULARES DA EDUCACAO

I INTRODUCAO

A qualidade da educagao tem sido discutida por diversos 6rgaos nacionais
e mundiais, se tratando de um processo complexo, envolvendo a relagao entre os
recursos materiais e humanos. Esta relacdo ainda estd associada a tudo o que
ocorre na escola e na sala de aula, ou seja, aos processos de ensino-aprendizagem,
aos curriculos, as expectativas de aprendizagem em relacao a aprendizagem das
criangas etc.

FIGURA 6 - BNCC
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EDUCAGAD E A BASE
FONTE: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 28 jan. 2019.

A qualidade da educacdo envolve tudo o que se relaciona com o aluno,
desde a Educagao Infantil ao Ensino Médio, com multiplas dimensdes, e sua
qualidade pode ser medida através dos resultados educativos representados
pelo desempenho do aluno, que deve ser avaliado por 6rgaos competentes e
preparados (UNESCO, 2000).

A Base Nacional Comum Curricular —- BNCC — é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educagao Basica, de modo que tenham assegurados seus direitos
de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o
Plano Nacional de Educacao — PNE.



Este documento normativo aplica-se exclusivamente a educagao escolar,
tal como a define o § 1° do artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB, Lei n® 9.394/1996), e esta orientado pelos principios éticos,
politicos e estéticos que visam a formagao humana integral e a construgao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagao Basica — DCN (BRASIL, 2017b).

FIGURA7 - BNCC E DCN
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FONTE: <http://ufes.br/conteudo/centro-de-educa%C3%A7%C3%A30-inicia-debates-sobre-base-
-nacional-comum-curricular>. Acesso em: 28 jan. 2019.

Para a produgao da BNCC houve o envolvimento do Ministério da
Educagao, dos estados brasileiros, do Distrito Federal e dos municipios, buscando
desenvolver um documento com uma politica educacional integrada e articulada,
visando a garantia de que todos os alunos da educagdo brasileira sigam um
programa de educacao com o maximo de qualidade e ganho de habilidades e
competéncias, que os formarao como cidadaos e formadores de opinido no futuro.



OPICO 2 — BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E AS ESTRATEGIAS CURRICULARES DA EDUCACAO

FIGURA 8 — ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO MEC
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FONTE: <http://portal. mec.gov.br/institucional/estrutura-organizacional>. Acesso em: 21 fev. 2019.

2 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR: COMO TUDO
COMECOU

Académico, vocé leu nas unidades 1 e 2 sobre as mudancas no campo
da Educacgdo, principalmente na area da Educacdo Fisica. Todas as mudangas
ocorridas vieram acompanhando a evolucao mundial a respeito da cultura,
tecnologia, acesso a informacado, globalizagdo e necessidade de cada pais ou
regido. Neste topico estudaremos a ultima alteragdo no campo da educagao
brasileira, que foi a criagao da Base Nacional Comum Curricular.

No periodo pos-guerra, em torno de 1945, o Brasil passava por grandes
transformagdes econdmicas e politicas. Na época era necessdrio o aumento da
produtividade industrial e a geracdo de mao de obra para atuagdo na industria.
Neste periodo, a tecnologia era escassa e o pais necessitava de recursos humanos
para trabalhar na producao industrial, em que foram lancados os mais diversos
incentivos em cursos técnicos e de formacao para a industria, pois era uma
necessidade econdmica necessaria para favorecer o crescimento da nagao.
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No ano de 1965, aproximadamente, vivemos um momento de periodo
militar, onde tivemos diversos incentivos a educacao militar, como escola militar
e carreira militar, também sendo incentivada pelas necessidades economicas e
politicas do pais.

A criagao da Base Nacional Comum Curricular come¢ou em 2010 atraveés
da formagao de um comité de assessores, professores, especialistas e profissionais
atuantes nas areas da pesquisa e do ensino de diversos ramos do conhecimento
da Educacgao Bésica, técnicos da Secretaria da Educagdo e outros profissionais
indicados pelos drgaos responsaveis, com o objetivo de desenvolver um modelo
de documento que atendesse as metas e estratégias do Plano Nacional de
Educacao, de 2014 até 2024.

Textos e modelos pedagdgicos foram produzidos e redigidos numa
primeira etapa, que foi lancada em 2014 como a primeira Base Nacional Comum
Curricular. Este plano ja era previsto na Constituicao de 1988, em seu artigo
210: “Art. 210. Serao fixados contetidos minimos para o ensino fundamental, de
maneira a assegurar formacao basica comum e respeito aos valores culturais e
artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988, s.p.).

A Base Nacional Comum Curricular foi homologada em sua terceira
versao em 2017, com o objetivo de estabelecer as competéncias e habilidades
que as criangas devem desenvolver, independentemente do lugar onde moram
ou estudam, ou seja, as criangas de escolas publicas deverao receber um plano
de educagdao com conteudo igual ao das criangas de escolas privadas, em escola
urbana ou rural, ndo importando a regidao do pais.

O desenvolvimento da Base Nacional Comum Curricular tem como grande
objetivo a redugdo das desigualdades educacionais nas mais variadas regioes do
pais, oferecendo mais qualidade no ensino, de maneira que o professor tenha um
direcionamento através do Plano de Educagao e que o aluno possa adquirir as
competéncias e habilidades necessarias dentro de cada etapa da educacao.

Sabemos que as tecnologias tém avangado de tal maneira que, desta
mesma forma, o modelo e o processo de ensino-aprendizagem devem se atualizar
e se modernizar, acompanhando o século XXI.

Da mesma maneira que falamos da educagao, podemos citar a importancia
de um modelo de ensino para que os professores também se atualizem e utilizem
NOVos recursos em suas praticas pedagogicas, favorecendo o aprendizado. Existem
escolas no sertao do Ceard, ou mesmo nas regides rurais de alguns estados, em que
o professor é formado hd 12 anos e ainda utiliza os mesmos recursos pedagogicos
que usava naquele tempo. Além de desestimular o aluno a aprender, o educador
ainda acaba favorecendo a evasao escolar devido a falta de renovacao e atualizacgao.
O educador deve ter um guia para lhe proporcionar o que deve ser oferecido nas
etapas da educagdo, com as competéncias que o educador deve buscar e com as
competéncias que a crian¢a deve conquistar, buscando sempre a melhoria da
educacao e a busca de um futuro melhor para o Brasil.



NOTA_

8
&

Vocé sabe o que é PNE?

Em 2014 foi criado o PNE — Plano Nacional de Educacéo — que é valido por 10 anos e
criou 20 metas para melhorar a qualidade da educagéo. Estas metas tratam também da
importancia do desenvolvimento de um modelo curricular comum para guiar € nortear o
processo de educagdo no Brasil.

FIGURA 9 — PNE

FONTE: <http://redemoodle.blogspot.com/2014/09/0-que-e-o-plano-nacional-de-educacao.html>.
Acesso em: 28 jan. 2019.

3 PRATICAS PEDACOGICAS DA EDUCACAQ INFANTIL

Nos proximos topicos desta unidade falaremos sobre algumas
consideragdes a respeito das praticas pedagogicas na Educagao Infantil, na
Educagao Fundamental e também no Ensino Médio. Faremos uma abordagem
dos topicos mais importantes, que sao de fundamental importancia ao professor
de forma geral, inclusive para o educador fisico, que necessita de uma base para
a pratica de sua profissao.

No contexto da Educagao Infantil é que acontecem as primeiras relagdes
extrafamiliares das criangas com as pessoas a sua volta. Segundo Dornelles (2001,
p. 105), “[...] é pelo brincar que as criangas se expressam e se comunicam. E através
das brincadeiras que elas comegam a experimentar e a fazer interagdes com os
objetos e as pessoas que estdo a sua volta”.

A fase infantil é a fase em que as criangas tém o maior potencial de
conhecer o mundo que as rodeia, de interagir, de manifestar suas curiosidades,
suas preferéncias, desejos e interesses. E um processo que necessita do apoio da
familia, das pessoas ao seu redor e do professor que passa momentos com esta
crianga. Este processo, no futuro, refletird na arquitetura do cérebro, pois o adulto
é resultado de uma soma de experiéncias e vivéncias na infancia.



Observe como é importante a fase infantil na vida de uma crianga! O
documento oficial sobre a Base Nacional Comum Curricular, na sua terceira
versao lancada em 2017, descreve:

Na Educagao Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento das
criangas tém como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira,
assegurando-lhes os direitos de conviver, brincar, participar, explorar,
expressar-se e conhecer-se, a organizacdo curricular da Educacao
Infantil na BNCC esta estruturada em cinco campos de experiéncias,
no ambito dos quais sao definidos os objetivos de aprendizagem
e desenvolvimento. Os campos de experiéncias constituem um
arranjo curricular que acolhe as situagdes e as experiéncias concretas
da vida cotidiana das criangas e seus saberes, entrelacando-os aos
conhecimentos que fazem parte do patrimoénio cultural (BRASIL,
2017a, p. 36, grifo do autor).

Em sintese, a Educagao Infantil se baseia em seis direitos de aprendizagem
e desenvolvimento, sendo eles:

1) Conviver: refere-se a convivéncia em grupos, dando a possibilidade de a
crianga conhecer e respeitar a convivéncia e a diversidade pessoal e cultural com
outros grupos.

2) Brincar: refere-se a oferecer a crianga a possibilidade cotidiana de acesso a
formas, espagos, tempos, produgdes culturais e pessoas, dando-lhe a capacidade
de adquirir experiéncias, vivéncias, liberdade para sua imagina¢do e para sua
criatividade, envolvendo suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e de relacionamento.

3) Participar: refere-se a possibilidade de a crianga participar, decidir e se
posicionar frente as decisdes da escola, desenvolvendo diferentes linguagens e
adquirindo conhecimento.

4) Explorar: refere-se a crianga ampliar seus saberes sobre a cultura, em suas
diversas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia, através
de movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emogoes,
transformacdes, relacionamentos, histérias, objetos, elementos da natureza, na
escola e fora dela.

5) Expressar: refere-se a crianga poder expressar como sujeito dialdgico,
criativo e sensivel suas necessidades, emogdes, sentimentos, duvidas, hipédteses,
descobertas, opinides e questionamentos por meio de diferentes linguagens.

6) Conhecer-se: refere-se a criancga poder constituir uma imagem positivadesie de
seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados, interagdes,
brincadeiras e linguagens vivenciadas na institui¢ao escolar e em seu contexto
familiar e comunitdrio, construindo sua identidade pessoal, social e cultural.



4 CAMPOS DE EXPERIENCIAS

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017a, p.
38-41), os campos de experiéncias estao relacionados aos saberes e conhecimentos
fundamentais que devem ser propiciados as criangas durante o periodo da
educagao e associados as suas experiéncias:

O eu, o outro e 0 nés — conforme vivem suas primeiras experiéncias sociais
(na familia, na instituicao escolar, na coletividade), as criangas constroem
percepgoes e questionamentos sobre si e sobre os outros, diferenciando-se e,
simultaneamente, identificando-se como seres individuais e sociais. Nessas
experiéncias elas podem ampliar o modo de perceber a si mesmas e ao outro,
valorizar sua identidade, respeitar os outros e reconhecer as diferencas que nos
constituem como seres humanos.

Corpo, gestos e movimento — a instituicdo escolar precisa promover
oportunidades ricas para que as criancas possam adquirir mobilidade e
movimento, sempre animadas pelo espirito ladico, por meio de diferentes
linguagens, como a musica, a danga, o teatro, as brincadeiras de faz de conta.
Elas se comunicam e se expressam no entrelagamento entre corpo, emogao,
linguagem e na interagdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo
repertério de movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para
descobrir variados modos de ocupagao e uso do espago com o corpo (tais como
sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em
bergos, mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas,
alongar-se etc.). Tudo isso promove o conhecimento sobre si, sobre as fungoes
do seu corpo, sobre suas potencialidades e também seus limites.

Tragos, sons, cores e formas — através das vivéncias e experiéncias adquiridas
na unidade escolar, que oferece diferentes manifestacdes artisticas, culturais
e cientificas, através das diversas formas de expressao e linguagens, como as
artes visuais (pintura, modelagem, colagem, fotografia etc.), a musica, o teatro,
a danca e o audiovisual, entre outras, a crianga se desenvolve criando suas
proprias produgoes artisticas ou culturais, desenvolvem o senso estético e
critico, exercitando a autoria (coletiva e individual) com sons, tragos, gestos,
dangas, mimicas, encenagdes, cangdes, desenhos, modelagens, manipulacgao de
diversos materiais e de recursos tecnoldgicos

Escuta, fala, pensamento e imaginacao —a Educacao Infantil deve proporcionar
experiéncias nas quais a crianga possa falar e ouvir, potencializando sua cultura
oral e seu entendimento de que é um ser singular e pertence a um grupo social.
A interagdo da crianga acontece desde o nascimento e, para chegar ao dominio
completo da fala, utiliza o choro, o sorriso, o olhar, a postura corporal e os
movimentos de seu corpo, conhecidas como formas de interacaoiniciais dobebeg,
até a participacdo na cultura oral, pois € na escuta de histdrias, na participagao
em conversas, nas descri¢cdes, nas narrativas elaboradas individualmente ou
em grupo que elas se desenvolvem e adquirem conhecimento.



Espacos, tempos, quantidades, relacoes e transformacdes — como o préprio
nome diz, este campo de experiéncias deve permitir oportunidades para que
a crianga amplie seus conhecimentos do mundo fisico e sociocultural e possa
utiliza-los em seu cotidiano, promovendo experiéncias nas quais elas possam
fazer observagdes, manipular objetos, investigar e explorar seu entorno,
levantar hipdteses e consultar fontes de informagao para buscar respostas as
suas curiosidades e indagacdes. Junto a isso, precisa levar em consideracao
que as criangas procuram se situar em diversos espagos (rua, bairro, cidade
etc.) e tempos (dia e noite; hoje, ontem e amanha etc.), sobre o mundo fisico
(seu proprio corpo, os fendmenos atmosféricos, os animais, as plantas, as
transformacgoes da natureza, os diferentes tipos de materiais e as possibilidades
de sua manipulagao etc.) e o mundo sociocultural (as relagdes de parentesco e
sociais entre as pessoas que conhece; como vivem e com que trabalham essas
pessoas; quais suas tradigOes e seus costumes; a diversidade entre elas etc.).
Deve-se associar a curiosidade da crianga também a inser¢ao dos conhecimentos
matematicos (contagem, ordenacao, relacdes entre quantidades, dimensdes,
medidas, comparagao de pesos e de comprimentos, avaliagao de distancias,
reconhecimento de formas geométricas, conhecimento e reconhecimento de
numerais cardinais e ordinais etc.).

FIGURA 10 - ORGANOGRAMA DA EDUCACAQ INFANTIL
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FONTE: <https://www.somospar.com.br/bncc-base-nacional-comum-curricular/>. Acesso em:
28 jan. 2019.

5 CONSIDERACOES PEDACOGICAS SOBRE O ENSINO
FUNDAMENTAL

O Ensino Fundamental, também contemplado com a Base Nacional
Comum Curricular, possui cinco areas do conhecimento definidas pela LDB,
que favorecem a comunicagao entre os conhecimentos e saberes dos diferentes
componentes curriculares (BRASIL, 2010):
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Linguagens (Lingua Portuguesa, Artes, Educagao Fisica e Lingua Inglesa).
Matematica.

Ciéncias da Natureza.

Ciéncias Humanas (Geografia e Historia).

Ensino Religioso.

G LN

Essas cinco areas definem as unidades tematicas e habilidades que devem
ser aprendidas em cada ano, observando-se a progressao dos alunos.

A BNCC do Ensino Fundamental — Anos Iniciais busca valorizar as
situagOes ladicas de aprendizagem, aponta para a necessaria articulagdo com
as experiéncias vivenciadas na Educacdo Infantil. Esta articulagdo citada no
documento oficial da BNCC refere-se aquilo que a escola precisa prever para que
o aluno se adapte, aprenda e adquira experiéncias quanto ao desenvolvimento
de novas formas de relagdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular
hipdteses sobre os fendmenos, de testa-las, de refuta-las e de elaborar conclusdes,
em uma atitude ativa na construc¢ao de conhecimentos.

S
DICAS
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S

Académico, veja como o trabalho de todos os educadores, inclusive do
educador fisico, nesta fase do ensino fundamental € importante e tém conteudos a serem
trabalhados com a crianga! Vocé pode ler mais sobre a educacdo no Ensino Fundamental
acessando este link: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental.

Nos dois primeiros anos do Ensino Fundamental, a agao pedagogica deve
ser focada na alfabetizagao, garantindo amplas oportunidades para que os alunos
desenvolvam a escrita alfabética de modo articulado.

A partir do desenvolvimento de outras habilidades de leitura e de escrita
e ao seu envolvimento em praticas diversificadas de letramentos, permite a
associacdo de todas as disciplinas que fazem parte do aprendizado. Outros
fatores também fazem parte do processo de aprendizagem, como as relagdes
com o mundo, o coletivo, as relagdes consigo mesmas, o reconhecimento de suas
potencialidades, a aceitagao das diferengas, o desenvolvimento da oralidade,
processos de percepgao, compreensao e representagao.

Veja, académico, quantos fatores estao associados as disciplinas escolares
como matematica, portugués, historia etc. Todos esses fatores, juntamente a escola
e seu contexto, permitirao o desenvolvimento da crianga, seu espirito critico e a
consolidagao do aprendizado.



Para finalizar, é necessario registrar que ¢ de fundamental importancia
estabelecer estratégias de acolhimento e também de adaptagao a este processo,
tanto para as criangas quanto para os docentes. A passagem de uma fase de
ensino e aprendizagem para outra deve ser construida com base no que a crianga
é capaz de fazer, dando-lhe subsidios para a continuidade do processo educativo.

FIGURA 11 - ORGANOGRAMA DO ENSINO FUNDAMENTAL
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FONTE: <https://www.somospar.com.br/bncc-base-nacional-comum-curricular/>.
Acesso em: 28 jan. 2019.

6 A BNCC E A EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO MEDIO

O documento BNCC para o Ensino Médio foi entregue pelo Ministério da
Educagao para o Conselho Nacional de Educacao — CNE. O documento encontra-
se atualmente em fase de discussao para posterior aprovagao e homologacao.

O Ensino Médio, assim como o Ensino Fundamental, estd organizado
em quatro dreas do conhecimento, de acordo com as determinacdes da Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional — LDB:

Linguagens e suas Tecnologias.
Matematica e suas Tecnologias.

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

Ll NS

A educagio fisica foi absorvida pela Area 1 (Linguagem e suas tecnologias),
permitindo a exploragao e a liberdade de movimento nas praticas corporais, em
diferentes grupos culturais associados aos valores e sentidos. Assim, percebe-se
que o documento garante liberdade e oportunidade de aprender e vivenciar as
brincadeiras, lutas, jogos, esportes, praticas corporais e também a aventura, que
faz parte do aprendizado para esta faixa etaria a qual estd inserido.

A Educacao deve contemplar o setor educacional em sua totalidade,
oferecendo ao aluno o conhecimento como um todo, dando-lhe capacitagao para
aceitar e entender as diferengas dos grupos sociais e do processo educativo. Em
seu livro Da cultura do corpo, o professor de educagao fisica, escritor e educador
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O 2 — BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E AS ESTRATECIAS CURRICULARES DA EDUCACAC
Jocimar Daolio afirma: "Quando Quando se trata da educacao fisica, o aluno deve
adquirir o conhecimento através dos movimentos do seu corpo, suas capacidades,
sentimentos e sua atuagao no mundo e ndo apenas mais uma matéria obrigatdria
no Curriculo Escolar” (DAOLIO, 1995 apud MATTOS; NEIRA, 2000, p. 94).

A observagao da trajetdria da crianga e do grupo a que pertence mostra os
elementos necessarios que podem melhorar o aprendizado, os relacionamentos,
diminuir as diferengas e auxilid-la na superagao de obstaculos que possam
prejudicar o aprendizado.

Muitas vezes, principalmente no Ensino Fundamental, fatores como a
falta de formagao e desinteresse do educador, a desigualdade social, as diferencas
culturais, a falta de apoio familiar e afetivo conduzem o educando ao desinteresse,
a alienacgao, a agressividade e podem levar ao fracasso escolar.

Oacolhimento afetivo daescolae dafamiliaondea crianga convive faz parte
do processo de aceitagdo da crianga e da capacidade de entender a importancia
do convivio social, compreendendo as normas, os valores e a sociedade. Os
direitos humanos das criancas englobam satde, educagao, seguranga, respeito,
dignidade, protecdo, dedicacdo, amor, compreensao, entre outros. A crianga
precisa de pessoas (professores, orientadores, familiares) que auxiliem na sua
caminhada escolar balizada pelos direitos humanos e principios democraticos.

FIGURA 12 — AFETIVIDADE
T | |

FONTE: <https://jornadaedu.com.br/wp-content/uploads/2020/01/afetividade-na-educa’-
C3%A7%C3%A30-infantil.png>. Acesso em: 24 set. 2020.
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7 A IMPORTANCIA DOS REGISTROS

Segundo o documento oficial da BNCC, € preciso acompanhar tanto
essas praticas quanto as aprendizagens das criangas, realizando a observagao da
trajetoria de cada crianga e de todo o grupo:

[...] E importante registrar suas conquistas, avangos, possibilidades e
aprendizagens. Por meio de diversos registros, feitos em diferentes
momentos tanto pelos professores quanto pelas criancas (como
relatérios, portfolios, fotografias, desenhos e textos), é possivel
evidenciar a progressao ocorrida durante o periodo observado, sem
intencao de selecao, promogao ou classificagao de criancas em “aptas”

v ou o

e “nao aptas”, “prontas” ou “nao prontas”, “maduras” ou “imaturas”.
Trata-se de reunir elementos para reorganizar tempos, espacos e
situagdes que garantam os direitos de aprendizagem de todas as
criangas (BRASIL, 2017a, p. 37).

O educador deve se munir de informacgdes, visitas a outras escolas,
conversas e trocas com outros educadores ou profissionais, registro de dados,
observagoes, andlises, cursos, formagoes, e de alguma forma evitar a fragmentagao
e a descontinuidade do trabalho pedagogico, buscando compreender o universo
da crianga e do adolescente, pois todas as suas vivéncias os tornardao adultos
sociaveis e formadores da sociedade contemporanea.

Outro ponto a ponderar ¢ a cultura digital, que tem promovido mudangas
sociossignificativas na sociedade. O acesso a meios digitais, como computadores,
tablets e afins, oferece muitos recursos ao educando, o que acaba diminuindo
seu interesse pelas atividades da escola, como a escrita, a leitura e o estudo. Cabe
ao professor associar estes elementos de forma que a crianga possa, através da
internet, também obter o aprendizado. Exemplos do uso de meios virtuais como
elementos associados ao aprendizado sdo os livros digitais, jogos educativos,
filmes virtuais, grupos de estudo via mensagens (WhatsApp, Messenger), blogs
da escola com a divulgagado de trabalhos e eventos etc.

FIGURA 13 — REGISTROS DA ESCOLA

2

i

FONTE: <https://super.abril.com.br/comportamento/muito-alem-do-be-a-ba/>.
Acesso em: 28 jan. 2019.



8 A FUNCAO DA ESCOLA

O compromisso da escola, seja uma escola municipal ou estadual, urbana
ou rural, pablica ou privada, é propiciar uma formagao integral, considerando
a necessidade de desnaturalizar qualquer forma de violéncia nas sociedades
contemporaneas, incluindo a violéncia simbdlica de grupos sociais que impdem
normas, valores e conhecimentos tidos como universais e que nao estabelecem
didlogo entre as diferentes culturas presentes na comunidade e na escola
(BRASIL, 2017a).

Na sociedade atual, a escola tem admitido a responsabilidade de
alimentar, residir, tratar de doengas, substituir educagao familiar, promover festas
comemorativas devido as desigualdades sociais e as necessidades urbanas, que
fazem com que a escola assuma esse papel social para nao transpor ao aluno a
dificuldade encontrada nas familias, que muitas vezes nao conseguem satisfazer
as necessidades basicas, dividindo-a com a escola (RESENDE; SOARES, 1996).

E funcio da escola contribuir para o desenvolvimento da personalidade
e das potencialidades dos individuos, estabelecendo uma relagao de ensino e
acolhimento, muito além de satisfazer as necessidades basicas para sobrevivéncia.
Uma das grandes dificuldades enfrentadas pelas escolas ¢ o fato de as criangas
virem para a escola sem alimentagao, o que afeta o seu aprendizado e dificulta o
ensino por parte da escola. Quando a escola vivencia esta realidade, o oferecimento
de merenda escolar passa a ser fundamental, pois o aluno fica a espera para tirar
sua fome, e o professor fica aguardando a merenda para que o aluno se sinta mais
forte e nutrido para se dedicar a aprendizagem.

Torna-se muito dificil para as escolas publicas absorverem as necessidades
das criangas, porém sabe-se que muitas vezes é necessario, exigindo mudangas
nas politicas ptblicas para que este quadro possa ser modificado no futuro.



LEITURA COMPLEMENTAR

A HISTORIA E FUNCAO DO MEC

A histéria do MEC, como é conhecido hoje, comega em 1930, quando foi
criado o Ministério dos Negocios da Educagao e Satide Publica, no governo de
Getulio Vargas. Como é possivel perceber pelo nome, a Educagao nao era a tinica
area tratada pelo ministério, que também desenvolvia atividades pertinentes a
saude, ao esporte e a0 meio ambiente.

Este é o portal da Educagao de todos os brasileiros. Em quase 80 anos, o
MEC busca promover ensino de qualidade para nosso pais. Com o langamento
do Plano de Desenvolvimento da Educagao (PDE), em 2007, o MEC vem reforcar
uma visao sistémica da educagdo, com ag¢des integradas e sem disputas de
espacos e financiamentos. No PDE, investir na educagao basica significa investir
na educagao profissional e na educagao superior.

Construir essa unidade s6 serd possivel com a participagdo conjunta da
sociedade. E por isso, por exemplo, que o MEC, hoje, discute a Base Nacional Contum
Curricular de norte a sul do Brasil. Com o envolvimento de pais, alunos, professores
e gestores, a educagdo se tornard um compromisso e uma conquista de todos.

O Ministério da Educagdo, 6érgao da administragdo federal direta, tem
como area de competéncia a politica nacional de educagado; a educagao infantil; a
educagao em geral, compreendendo ensino fundamental, ensino médio, educagao
superior, educacdao de jovens e adultos, educagdo profissional e tecnoldgica,
educagao especial e educagao a distancia, exceto ensino militar; a avaliagdo, a
informacgao e a pesquisa educacionais; a pesquisa e a extensao universitdrias; o
magistério e a assisténcia financeira a familias carentes para a escolarizagao de
seus filhos ou dependentes.

Carta de Servigos — O MEC apresenta aos cidaddos brasileiros e demais
institui¢des interessadas sua Carta de Servigos ao Cidadio, elaborada em consonancia
com as disposi¢des do Decreto n® 6.932, de 11 de agosto de 2009. Por intermédio
dessa carta, o cidadao, além de obter informagoes relevantes sobre o Ministério da
Educacgao e sobre as politicas publicas sob a responsabilidade do MEC, pode ter
acesso aos principais servigos e canais de atendimento disponiveis no portal. Essa
carta reflete o compromisso do MEC com o desenvolvimento da Educacao. Ela é
fundamental para a constru¢do de uma Patria Educadora a participagao de cada
cidadao, de cada familia, empresa e institui¢ao deste pais. O cidadao deve usar
essa carta e ajudar o MEC a melhora-la, em beneficio de todos. O MEC também
elaborou seu Plano de Integragio a Plataforma de Cidadania Digital, que descreve a
estratégia do 6rgado para a transformacao digital dos servigos publicos oferecidos
aos seus usudrios, em cumprimento ao Decreto n® 8.936/16.



Historia — Em 1932, um grupo de intelectuais, preocupados em elaborar
um programa de politica educacional amplo e integrado, langou o Manifesto dos
Pioneiros da Educacdo Nova, redigido por Fernando de Azevedo e assinado por
outros conceituados educadores, como Anisio Teixeira.

O manifesto propunha que o Estado organizasse um plano geral de
educacao e definisse a bandeira de uma escola tinica, publica, laica, obrigatdria e
gratuita. Nessa época, a igreja dividia com o Estado a drea da educacao.

Em 1934, com a nova Constituicdo Federal, a educagao passou a ser
vista como um direito de todos, a ser ministrada pela familia e pelos poderes
publicos. De 1934 a 1945, o entdao ministro da Educagao e Satde Publica, Gustavo
Capanema Filho, promoveu uma gestao marcada pela reforma dos ensinos
secunddrio e universitario. Naquela época, o Brasil j&4 implantava as bases da
educacao nacional.

A sigla MEC surgiu em 1953, quando a Saude ganhou autonomia e surgiu
0 Ministério da Educacao e Cultura.

O sistema educacional brasileiro, até 1960, era centralizado, modelo
seguido por todos os estados e municipios. Com a aprovagao da primeira Lei de
Diretrizes e Bases da Educagido (LDB), em 1961, os 6rgados estaduais e municipais
ganharam autonomia, com diminui¢do da centralizagao do MEC.

A reforma universitaria, em 1968, foi a grande LDB da educagao superior,
ao assegurar autonomia didatico-cientifica, disciplinar, administrativa e financeira
as universidades. A reforma representou um avan¢o na educagao superior
brasileira, ao instituir um modelo organizacional tinico para as universidades
publicas e privadas.

A educac¢ao no Brasil se viu diante de uma nova LDB em 1971. O ensino
passou a ser obrigatorio dos 7 aos 14 anos. O texto também previa um curriculo
comum para o primeiro e segundo graus e uma parte diversificada, em funcao
das diferengas regionais.

Em 1985, foi criado o Ministério da Cultura. Em 1992, a lei federal
transformou o MEC no Ministério da Educagao e do Desporto. Somente em 1995,
a institui¢do passou a ser responsavel apenas pela area da educagao.

Uma nova reforma na educacgao brasileira foi implantada em 1996. Trata-
se da mais recente LDB, que trouxe diversas mudangas nas leis anteriores, com
a inclusao da educacado infantil (creches e pré-escola). A formagdao adequada
dos profissionais da educagdo basica também teve prioridade, com um capitulo
especifico para tratar do assunto.



Ainda em 1996, o Ministério da Educacao criou o Fundo de Manutencgéo e
Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de Valorizagao do Magistério (Fundef).
Os recursos para o Fundef vinham das receitas dos impostos e das transferéncias
dos estados, do Distrito Federal e dos municipios vinculados a educagao.

O Fundef vigorou até 2006, quando foi substituido pelo Fundo de
Manutenc¢ao e Desenvolvimento da Educacdo Basica e de Valoriza¢do dos
Profissionais da Educacao (Fundeb). Toda a educagao basica, da creche ao ensino
médio, passou a ser beneficiada com recursos federais. Um compromisso da
Unido com a educagao basica, que se estenderd até 2020.

FONTE: <http://portal. mec.gov.br/institucional/historia.>. Acesso em: 28 jan. 2019.



RESUMO DO TOPICO 2

Neste topico, vocé aprendeu que:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacao Bésica, de modo que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educacao (PNE).

A BNCC aplica-se exclusivamente a educagado escolar, tal como a define o § 1°
do artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB, Lei n®
9.394/1996), e esta orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos que
visam a formagdo humana integral e a construgao de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educagao Basica.

A BNCC estrutura todas as fases da educacao, desde a Educacao Infantil
até o Ensino Médio. Define as habilidades e as competéncias que sdao de
responsabilidade do educador e da escola em permitir e fornecer subsidios
a crianga para que seja capaz de se desenvolver e alcangar o conhecimento
necessario, sendo capaz de avangar em cada fase de aprendizagem.

A BNCC refere-se aquilo a que a escola precisa prever que o aluno se adapte,
aprenda e adquira experiéncias quanto ao desenvolvimento de novas formas
de relagdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular hipoteses
sobre os fenOmenos, de testa-las, de refuta-las e de elaborar conclusodes, em
uma atitude ativa na construgdo de conhecimentos.

O educador deve se munir de informacdes, visitas a outras escolas, conversas e
trocas com outros educadores ou profissionais, registro de dados, observagdes,
analises, cursos, formagoes e, de alguma forma, evitar a fragmentacgao e a
descontinuidade do trabalho pedagdgico, sempre buscando compreender o
universo da crianca e do adolescente.



AUTOATIVIDADE

1 A Base Nacional Comum Curricular foi estabelecida a partir de uma forte e
robusta estrutura de profissionais da drea da Educacao e areas afins, com o
objetivo de suprir as necessidades pedagdgicas da educagao e, de maneira
conjunta, oferecer um padrao de ensino em qualquer tipo de escola ou
localizagao, seja ela publica ou privada, urbana ou rural. Este documento,
de maneira geral, beneficia os:

a) () Alunos do Ensino Médio.

b) ( ) Alunos do Ensino Infantil.

¢) () Alunos do Ensino Fundamental.

d)( ) Professores e alunos de todo o sistema educacional do Brasil.

2 A BNCC estabelece competéncias e habilidades necessarias as criangas, de
maneira que os processos de aprendizagem nao sejam perdidos e a garantia
do ensino esteja de acordo com as necessidades das criangas. A partir desse
contexto, faca um resumo sobre os campos de experiéncias necessarios para
a Educacao Infantil.



- TOPICO 3
UNIDADE 3

CONSIDERACOES SOBRE AS PRATICAS PEDAGOGICAS
NA EDUCACAQ FISICA

| INTRODUCAO

Asabordagens pedagogicas da educagao fisica tratam, de maneira generalista,
a cultura corporal, utilizando como temas de atuagao o Iidico, o jogo, as brincadeiras,
adanga, a gindstica e o esporte. Segundo Darido e Rangel (2008), apresentam relagoes
com 0s principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos alunos, propiciando
uma leitura da realidade e a relacado entre o saber e o fazer.

“A Educacgao Fisica, na sua especificidade, tem certamente um papel na
construcgao da justi¢a, da igualdade e da felicidade que se entrelagam com as
dimensoes culturais e corporeas” (BRITO, 1997, p. 117).

A educagao fisica deve ser trabalhada de forma interdisciplinar através
da cultura do movimento, favorecendo a aceitagdo, a transdisciplinaridade,
formando cidadaos éticos e autdbnomos.

Com relagdo a educagdo fisica escolar, seja ela na licenciatura ou no
bacharelado, o professor deve estar sempre aberto a aprender mais, a ter o
maximo de eficiéncia na sua transmissao de conhecimento relacionado ao corpo,
a saude e ao esporte, de maneira que consiga passar, junto ao conhecimento, o
sentido dos valores, de significados e da vida em sociedade.

Tanto na licenciatura como no bacharelado, o conhecimento deve ter
uma importancia maior do que o desempenho fisico. O produto que se busca
como resultado do processo ensino-aprendizagem é a formagao de pessoas ou
profissionais, e nao de atletas, e a atividade de ambos € eminentemente intelectual
e nao fisica (OLIVEIRA; BETTIL; OLIVEIRA 1988).



UNIDADE 3 — PRATICAS PEDACOCICAS EM EDUCACAQ FISICA

FIGURA 14 — EDUCACAO FISICA LICENCIATURA

FONTE: <https://cuttly/6fVNTRC>. Acesso em: 28 jan. 2019.

Quando falamos em educacgao fisica, nos referimos a uma pratica
sociocultural com influéncia no processo de constru¢ao da cidadania dos
individuos, e, enquanto disciplina curricular, reiine um rico patrimoénio cultural,
tanto de dimensao universal (esportes e gindsticas institucionalizadas etc.) quanto
particulares (jogos e brincadeiras populares, esportes locais etc.) (RESENDE;
SOARES, 1996).

R
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Sugerimos a leitura do livro Educagdo infantil: praticas pedagogicas de ensino
e aprendizagem (2012). Este livro de Maria Cristina Trois Dormeles Rau € muito interessante
e trata da tarefa complexa que ¢ a educacdo. A autora relata de maneira reflexiva sobre
as praticas pedagogicas e das maneiras como o educador pode melhorar frente as
necessidades da infancia.

Educacio infantil

&
FONTE: <http://www.intersaberes.com/item-catalogo/educacao-infantil-praticas-peda-
gogicas-de-ensino-e-aprendizagem/>. Acesso em: 28 jan. 2019.
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2 PRINCIPIOS DID,ATICO—PEDAGOGICOS PARA O ENSINO
DA EDUCACAO FISICA NA LICENCIATURA

A defini¢ao dos principios didatico-pedagodgicos descritos nesta segao
para o ensino-aprendizagem escolar, segundo Resende e Soares (1996), traz uma
visao panoramica sobre a atuagao do educador fisico na escola.

Podemos utilizar como sindnimo da palavra principios o significado de
verdades fundamentais para o ensino da educacgao fisica. Nao iremos adentrar
nas vivéncias do dia a dia de cada professor, de cada realidade escolar ou social
a fim de nortear as praticas pedagogicas, mas de deixar marcadas algumas
consideragdes que irao tornar este professor um educador, em todos os sentidos,
minimizando os erros e buscando uma nova realidade para sua escola ou area de
trabalho.

Os principios didatico-pedagogicos devem ser discutidos no Projeto
Politico-Pedagogico da escola, levando em conta o horizonte que se almeja,
utilizando-se de base os valores, a educagao e que tipo de alunos se pretende
formar.

Apresentamos agora algumas praticas pedagdgicas que podem ser
norteadoras desse processo:

¢ A educagao fisica deve ter a fungao de enriquecer a escola e fomentar a cultura,
ensinando e preservando valores sociais e éticos, humanistas e democraticos.

* Asatividades de ensino-aprendizagem devem ser planejadas de forma aberta
e continuamente reelaboradas em func¢ao da dinamica dos conflitos e das
dificuldades de ensino, de aprendizagem e de convivio social que emergem
no decorrer das aulas e nas atividades vinculadas a educacao fisica.

* A organizacao das aulas deve romper com as caracteristicas dos modelos
tradicionais de estruturacao em partes, sem a adog¢ao de critérios rigidos e
com fins de terminalidade, o que pode afetar as diferengas corporais e limitar
o aluno. As aulas devem propor o aprendizado e nao apenas a finalidade de
atingir determinada tarefa.

* Toda aula deve comegar, a titulo de referéncia, apresentando os objetivos
a serem trabalhados e/ou fazendo uma retrospectiva dos aspectos centrais
ocorridos na sessao anterior, de modo a orientar a continuidade da tematica
(contetdo) em questdo. Assim como, ao término de todas sessoes, se possivel,
encerrar a aula com uma rdpida reunido, no sentido de professor e alunos
refletirem sobre as experiéncias vivenciadas, bem como levantar indica¢des e
propostas para as proximas sessoes.

* Oprofessordeveouvirosalunos, observarasatitudes de cadaum, compreender
as limitagoes e oferecer formas de melhorar sem que haja repressao por suas
limitagoes, de forma que o aluno sinta que é capaz e pode sentir-se amparado
pela equipe escolar.



e A relacdo professor-aluno deve ser dialdgica, em que o professor é o
responsavel pela mediagao dos conflitos que emergem da intera¢do do aluno
com o meio social e cultural da aula, provocando um ambiente de reflexao,
trocas e decisdes superadoras das situagoes-problemas.

¢ A avaliagdo é essencial ao processo de ensino-aprendizagem. No contexto da
cultura corporal, sua fungdo primordial é de continuo diagnostico. Nao deve
ter o carater somativo, ou seja, conferir notas e conceitos que impliquem na
aprovagao ou reprovagao dos alunos. No entanto, esta concepgao nao dispensa
o professor da necessidade de submeter os alunos a diferentes técnicas
e instrumentos de medida/avaliacao, no sentido de constatar e fornecer
informagdes sobre o grau de assimilagao dos conhecimentos/habilidades que
foram socializados.

3 PRINCIPIOS DID’ATICO—PEDAGOGICOS PARA O ENSINO
DA EDUCACAO FISICA NO BACHARELADO

As diretrizes de trabalho do bacharelado e a licenciatura foram
fundamentadas nas diretrizes da licenciatura plena: "Baseada na construgao de
uma formagao especifica para cada area do conhecimento, com defini¢ao de perfis
profissionais e carreiras, privilegiando as competéncias intelectuais que atendam
as demandas sociais do mundo do trabalho (BRASIL, 2004, p. 1-4).

A formagao do bacharel é uma forma de acompanhar as mudangas da
sociedade e as necessidades de desenvolver competéncias através de um modelo
didatico-pedagdgico capaz de satisfazer o mundo da educacao fisica e da cultura
do movimento fora da escola.

O bacharelado em educagdo fisica obtém sua formagao para atuar
profissionalmente nos campos da prevengao, promogao, protegao e reabilitagao da
saude, na educagao, projetos sociais, esportes, lazer e gestao de empreendimentos
dessa area. Ou seja, ha espago para o bacharel em todas as circunstancias, em
que se configuram atividades fisico-esportivas fora da escola (NUNES; VOTRE;
SANTOS, 2012).

Na Epistemologia da Educacao Fisica aprendemos que a humanidade
passou por muitas revolugdes na sua historia até a inser¢ao da educagao fisica
no curriculo escolar, também a atuac¢do do educador fisico fora da escola e
a consolidagao da educagao fisica como profissdao conceituada e em constante
ascensao. A busca de conhecimento e o crescimento profissional esta baseado em
uma palavra: meritocracia. Com a histdria da educagao fisica nao foi diferente. A
necessidade de codificar, dentro da educagao fisica, a expressao corporal como
linguagem e incorporar as praticas desde a infancia o fator de que a atividade
tisica oferece beneficios que se manifestam sobre todos os aspectos do organismo
dao seguimento as futuras conquistas da profissao.



Um grande estudioso, pesquisador e referéncia nacional em educagao
expde sua maneira de ver o professor:

[...] O professor que realmente ensina, que trabalha os contetidos no
quadro da rigorosidade do pensar certo, nega como falsa, a férmula
farisaica do “faga o que mando e nao faga o que eu fago”. Quem pensa
certo esta cansado de saber que as palavras a que falta a corporeidade
do exemplo pouco ou quase nada valem. Pensar certo é fazer certo
(FREIRE, 1996, p. 34).

Podemos perceber que Freire, em 1996, num periodo de mudangas sociais,
culturais e politicas, ja utilizava a pratica do “pensar certo e fazer certo”. Pensar
certo e fazer certo € utilizar ndo so as palavras, mas o exemplo associado a elas,
para que, de forma mais marcante e eficaz, permita o aprendizado certo e de
maneira certa no aprendiz.

Freire (1996) coloca de maneira muito clara a importancia do professor
e da importancia de favorecer o aprendizado: “[...] Um bom professor permite
que o aluno se canse durante as aulas, de tantas idas e vindas no movimento de
seu pensamento”. Através desse movimento do pensamento e da imaginagao que
o professor é capaz de despertar o desejo de aprender, entender, autoconhecer,
instigando a curiosidade humana.

Podemos chamar todo esse processo de ensino, aprendizagem,
conhecimento, crescimento e curiosidade como uma pratica educativa que une
dominio técnico a servigo da mudanga. Vale lembrar que a mudanga deve ser
sempre para melhor, no sentido do ganho de habilidades e competéncias que
facam a diferenca tanto na vida do educando quanto do educador.

Podemos chamar todo esse processo de ensino, aprendizagem,
conhecimento, crescimento e curiosidade como uma pratica educativa que une
dominio técnico a servigo da mudanga. Vale lembrar que a mudanga deve ser
sempre para melhor, no sentido do ganho de habilidades e competéncias que
facam a diferenca tanto na vida do educando quanto do educador.



Informacdes complementares:

QUEM FOI PAULO FREIRE?

FONTE: <https://escolaeducacao.com br/quem-foi-paulo-freire/>.
Acesso em: 31 jan. 2019.

O CRIADOR DE IDEIAS, O EDUCADOR

Durante mais de 15 anos, entre as décadas de 1950 e 1960, Paulo Freire dedicou-
se as experiéncias no campo da educacdo de adultos em areas proletarias e subproletarias,
urbanas e rurais, em Permambuco. Seu método de alfabetizagdo nasceu dentro do MCP
— Movimento de Cultura Popular do Recife — a partir dos Circulos de Cultura, onde os
participantes definiam as tematicas junto com os educadores. Nesses grupos populares, ele
identificou resultados tao positivos que passou a se questionar se ndo seria possivel fazer o
mesmo em uma experiéncia de alfabetizacao.

A educacdo como pratica da liberdade é concebida dentro de um contexto em
que o processo de desenvolvimento econdmico e o0 movimento de superacao da cultura
colonial nas "sociedades em transito” que se define pela sociedade sem democracia para uma
sociedade em processo de democratizacao, do ponto de vista do oprimido, na construgéo
de uma sociedade democratica. Freire acredita que a educacéo tem papel imprescindivel no
processo de conscientizacdo e nos movimentos de massas. Por considera-la desafiadora e
transformadora, mostra que para alcanca-la sao imprescindiveis o didlogo critico, a fala e a
convivéncia. Educador e educando se movimentam no mesmao cenario, mas as diferencas
entre eles acontecem "numa relacado em que a liberdade do educando nao é proibida de
exercer-se”. Essa opcdo nao € apenas pedagogica, mas sobretudo, politica, o que faz do
educador um politico e um artista, jamais neutro.

Na sua concepc¢édo, a educacado é um momento do processo de humanizagao, um
ato politico, de conhecimento e de criagédo. Portanto, educag¢do implica no ato do conhecer
entre sujeitos conhecedores, e conscientizagdo € ao mesmo tempo uma possibilidade
l6gica e um processo historico ligando teoria com praxis numa unidade indissoluvel.

FONTE: <http://www.projetomemoria.art.br/PauloFreire/biografia/03_biografia_o_criador_
de_ideias html>. Acesso em: 31 jan. 2019.




PAULO FREIRE NO BRASIL E NO MUNDO

Onordeste de Paulo Freire € o Brasil dos muitos milhdes de brasileiros empobrecidos,
inclusive de outros Estados, sem direito a uma vida digna, sem acesso a educacao, a saude, a
moradia, vivos em uma realidade de sobreviventes. A realidade sofrida evidencia o abandono
e comprova que muito ainda ha para se fazer para erradicar a fome e a miséria.

Grande parte da contribuigéo teodrica de Paulo Freire resultou de suas experiéncias
no nordeste do Brasil e em outros paises da Ameérica Latina. Entretanto, os diversos trabalhos
que Paulo Freire exerceu nos paises da Africa também contribuiram enormemente para
enriquecer sua pratica e sua teoria pedagogica, levando-o a repensar certos meétodos e
ideias de primeiro momento de um ponto de vista politico-pedagogico.

O envolvimento de Paulo Freire nos movimentos populares do Nordeste, a
época anterior ao golpe militar, reforcam sua opgao pelas camadas menos privilegiadas
da populacgdo, os chamados oprimidos. Na esséncia, expressam o desejo de Freire de viver
em um pais com menos desigualdades, com justi¢a social, liberdade e democracia. Foi
nesse ambiente que ele pdde experimentar seu método na pratica e observou ser possivel
alfabetizar homens e mulheres a partir da sua concepgao pedagodgica transformadora. A
partir da experiéncia de Angicos/RN, Paulo Freire avanga com sua pedagogia pelo Brasil até
ser preso apos o Golpe Militar.

O exilio representou para ele a possibilidade de outras experimentacdes, de muitas
vivéncias, de reconhecimento e consolidagao de sua concepgao e pratica pedagogicas.
Bolivia, Chile, Estados Unidos e Suica foram paises-casa, territorios e povos que acolheram
Paulo Freire e projetaram o educador para todo o mundo. Foi o exilio pedagdgico, da
producado, do aprendizado e da maturidade.

FONTE: <http://www.projetomemoria.art.br/PauloFreire/paulo_freire_hoje/index jsp>.
Acesso em: 31 jan. 2019.

Vocé sabia que no Brasil temos varios prémios oferecidos a professores que se
dedicam ao ato de ensinar? Vocé que esta cursando licenciatura, e desenvolve algum projeto
que qualifica e melhora a educagdo de nossa gente, também pode participar e divulgar seus
resultados, ajudando no desenvolvimento de um futuro e um Brasil cada vez melhor.

PREMIO PROFESSORES DO BRASIL

Prémio

Professores
do Brasil

O Prémio Professores do Brasil € uma iniciativa do Ministério da Educacdo
juntamente com instituicdes parceiras que busca reconhecer, divulgar e premiar
o trabalho de professores de escolas publicas que contribuem para a melhoria dos
processos de ensino e aprendizagem desenvolvidos nas salas de aula.
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Em 2018 o Prémio esta em sua 112 edigcao, e convida a todos os professores de
escolas publicas da educacdo basica a se inscreverem, enviando um relato de pratica
pedagogica desenvolvida com seus alunos. Seu relato sera avaliado e podera ser selecionado
para uma premiacao estadual, regional e nacional.

Erm sua oltima edic3o o Prémio se dividiu em seis calegorias:

CRECHE PRE.ESCOLA

'H-‘ Educagio Intam .% Educagiio Infant
CIELO DE 4"E 5" ANDS
ALFABETIZAGAD: 1% ' E Anos Inicisls 80 Enting
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o) 6 AD 9° AN ENSINO MEDID

FONTE: <http://premioprofessoresdobrasil. mec.gov.br/>. Acesso em: 31 jan. 2019.

PREMIO PROFESSOR EM ACAO

1.1 O Prémio CPBedu - Professor em Ag¢do tem por objetivo estimular, valorizar e
divulgar a elaboragdo de projetos (planos de aula) criativos e inovadores que evidenciem
0s principios filosoficos e educacionais a partir do uso dos livros didaticos ou paradidaticos
produzidos pela Empresa Promotora.

FONTE: <http://educacional.cpb.com br/premio/regulamento/>. Acesso em: 31 jan. 2019.
PREMIO VICTOR CIVITA EDUCADOR NOTA 10

A premiacao visa identificar e valorizar os profissionais da educacdo que
adotam boas praticas em sala de aula. A cada edi¢cdo, mais de 4 mil professores, diretores
escolares e coordenadores pedagogicos inscrevem seus trabalhos, em diferentes areas de
conhecimento. Uma comissdo analisa os trabalhos e escolhe dez Professores Nota 10 e um
Gestor Nota 10.

PREMIO VIVA LEITURA

Trata-se de uma parceria do MEC, do Ministério da Cultura e da Organizacdo dos
Estados Ibero-americanos (OEI) para estimular experiéncias que promovam a leitura no
Pafs. O Viva Leitura integra o Plano Nacional do Livro e Leitura (PNLL) e pretende colaborar
para democratizar 0 acesso a literatura, promover a formacao cidada e apoiar a criagdo e a
producéo literaria.

FONTE: <https://portal.aprendiz.uol.com.br/arquivo/2013/01/14/conheca-os-principais-
-premios-em-educacao-do-brasil/>. Acesso em: 31 jan. 2019.
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RESUMO DO TOPICO 3

Neste topico, vocé aprendeu que:

* A profissao de educacao fisica vai muito além da escola. Abrange o ensinar e
o aprender dia a dia, buscando inovagao e experiéncia.

¢ Todo professor deve ter um norte dentro do ensino, utilizando-se de recursos
didatico-pedagdgicos e do projeto politico-pedagdgico da escola, atribuidos
na busca do conhecimento.

* Aeducagao fisica deve ter a fungao de enriquecer a escola e fomentar a cultura,
ensinando e preservando valores sociais e éticos, humanistas e democraticos.

* A relacdo professor-aluno deve ser dialdgica, em que o professor é o
responsavel pela mediagao dos conflitos que emergem da intera¢ao do aluno
com o meio social e cultural da aula.

* NaEpistemologia da Educacao Fisica aprendemos que a humanidade passou por
muitas revolugdes na sua histdria até a inser¢ao da educacao fisica no curriculo
escolar, a atuacdo do educador fisico também fora da escola e a consolidac¢ao da
educacdo fisica como profissao conceituada e em constante ascensao.

L
CHAMADA

8
&

Ficou alguma duvida? Construimos uma trilha de aprendizagem
pensando em facilitar sua compreensao. Acesse o QR Code, que levara ao
AVA, e veja as novidades que preparamos para seu estudo.
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AUTOATIVIDADE

1 O processo de ensino-aprendizagem envolve muitos atores. Dentro da
escola temos a dire¢ao, o professor, o governo e, principalmente, o aluno.
Cada etapa do ensino e da aprendizagem merecem atengado, cuidados e
reformulagdes para que, no final, todo trabalho nado seja em vao. Alguns
principios didatico-pedagdgicos permitem que o educador tenha sempre em
mente o que € mais importante neste processo: a aprendizagem acontecer.
Nesse contexto, comente sobre os principios didatico-pedagdgicos dentro
da escola e como contribuem com o ensino.

2 A educacgao fisica esta inserida no contexto escolar e fora dele, através da
licenciatura e do bacharelado. Algumas recomendagdes ou considerac¢des
sdao sugeridas para que o educador possa, a0 maximo, estabelecer uma
relagao harmoniosa com todos os atores envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem: alunos, escola, governo e professores. Dentro do processo
de ensino-aprendizagem, comente sobre as consideragoes feitas para a area
de licenciatura e do bacharelado.

3 A licenciatura envolve, de forma geral, desde a educagao infantil até a
formagao de um ser pensante, capaz de adquirir conhecimento e de se
adaptar ao meio em que vive. O processo de ensinar exige diversas tarefas
importantes, como avaliar o aluno e suas limitagdes, superar as dificuldades
da escola e de desigualdades em que esta inserida, ter criatividade o
suficiente para tornar o processo de educar o mais prazeroso possivel.
Neste contexto, comente sobre o papel social do professor-educador e sua
funcao social dentro da escola.
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