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APRESENTACAO

Ola, académicol

Seja bem-vindo ao Livro Didatico Consulta e Acompanhamento em
Biomedicina Estétical

A Biomedicina Estética é uma especializacdo em ascensdo, crescendo a
cada dia mais o nimero de profissionais, e o0 nimero de pacientes que procuram por
tratamentos estéticos. Para quem decide se especializar nessa area é necessario que
sempre se atualize através de artigos cientificos, textos, resolugcées do conselho, livros
ou qualquer outra fonte que auxilie na construgcéo do conhecimento.

Aintervencao em estética vem como uma forma de solucionar um problema do
paciente através de varios métodos ou aparelhos. Conhecer todas as técnicas e suas
aplicacoes implica em néo fazer investimentos desnecessarios e que ndo apresentam
o resultado desejado.

Baseando-se na citacéo do psiquiatra e psicoterapeuta suico Carl Gustav Jung
(1875 - 1961 apud CAMARGO, 2022, s.p.), “[...] conhega todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana”, antes de
realizar qualquer intervencao clinica, por menor que seja, € preciso pensar que aguele
paciente é o amor da vida de alguém e refletir sobre alguns pontos: vocé realizaria aquela
técnica em vocé? Usaria aquele produto em sua mée? Saberia reverter a complicagao
estética? E habilitado para realizar aquela intervencdo? Caso as respostas para as suas
perguntas forem néo, ndo realize a técnica em ninguém. Especialize-se mais, procure
por mais conhecimentol

Todo corpo conta uma estéria. Por tras de cada queixa estética pode existir um
trauma, um contexto de sofrimento e por isso, € normal pessoas insatisfeitas com a
aparéncia. Algumas querem apagar algum sentimento ruim, outras buscam a juventude
eterna. Afinal, é através do nosso corpo e da nossa face que nos constituimos como
seres humanos, nos relacionamos com o0 outro e conosco mesmo!

A disciplina visa acrescentar ao seu curriculo, conhecimentos tedricos e praticos
para a sua vida profissional. Este Livro Didatico é dividido em trés unidades.

Na Unidade 1, abordaremos a legislacdo da Biomedicina Estética para
procedimentos n&o invasivos, avaliacdo facial e corporal e aparelhos como
radiofrequéncia, ultrassom, endermologia e peelings.

Na Unidade 2, abordaremos a legislacdo da Biomedicina Estética no uso de
cosmetologia, as bases da cosmetologia e aplicacdo e indicacdes dos cosméticos e
seus ativos.



Na Unidade 3, abordaremos sobre os procedimentos nao invasivos em
biomedicina estética, especificamente os aparelhos de radiofrequéncia, endermologia
e peelings.

Comece a ler o conteldo e aplique as informacodes adquiridas.

Bons estudos!

Prof.? Juliana Cristina dos Santos Almeida Bastos
Prof.? Marina Vieira

Ol4, eu sou a Gio!

No livro didatico, vocé encontrard blocos com informagdes
adicionais - muitas vezes essenciais para o seu entendimento
académico como um todo. Eu ajudarei vocé a entender
melhor o que sdo essas informacdes adicionais e por que vocé
podera se beneficiar ao fazer a leitura dessas informagoes
durante o estudo do livro. Ela trara informac&es adicionais
e outras fontes de conhecimento que complementam o
assunto estudado em questdo.

Na Educacdo a Distancia, o livro impresso, entregue a todos
0s académicos desde 2005, é o material-base da disciplina.
A partir de 2021, além de nossos livros estarem com um
novo visual - com um formato mais pratico, que cabe na
bolsa e facilita a leitura -, prepare-se para uma jornada
também digital, em que vocé pode acompanhar os recursos
adicionais disponibilizados através dos QR Codes ao longo
deste livro. O conteldo continua na integra, mas a estrutura
interna foi aperfeicoada com uma nova diagramacdo no
texto, aproveitando ao maximo o espago da pagina - o que
também contribui para diminuir a extragdo de arvores para
producdo de folhas de papel, por exemplo.

Preocupados com o impacto de a¢des sobre o meio ambiente,
apresentamos também este livro no formato digital. Portanto,
académico, agora vocé tem a possibilidade de estudar com
versatilidade nas telas do celular, tablet ou computador.

Preparamos também um novo layout. Diante disso, vocé
verd frequentemente o novo visual adquirido. Todos esses
ajustes foram pensados a partir de relatos que recebemos
nas pesquisas institucionais sobre os materiais impressos,
para que vocé, nossa maior prioridade, possa continuar os
seus estudos com um material atualizado e de qualidade.




Ol3, académico! Para melhorar a qualidade dos materiais ofertados a vocé - e
dinamizar, ainda mais, os seus estudos -, nés disponibilizamos uma diversidade de QR Codes
completamente gratuitos e que nunca expiram. O QR Code é um cédigo que permite que vocé
acesse um conteudo interativo relacionado ao tema que vocé esta estudando. Para utilizar
essa ferramenta, acesse as lojas de aplicativos e baixe um leitor de QR Code. Depoais, é s6
aproveitar essa facilidade para aprimorar os seus estudos.

& J
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—l Académico, vocé sabe o que é o ENADE? O Enade é um
dos meios avaliativos dos cursos superiores no sistema federal de
educacdo superior. Todos os estudantes estdo habilitados a participar
do ENADE (ingressantes e concluintes das dreas e cursos a serem
avaliados). Diante disso, preparamos um contetddo simples e objetivo
para complementar a sua compreensdo acerca do ENADE. Confira,
acessando o QR Code a seguir. Boa leitural

\_ J

Ola, académico! Iniciamos agora mais uma
disciplina e com ela um novo conhecimento.

Com o objetivo de enriquecer seu
conhecimento, construimos, além do livro
que esta em suas maos, uma rica trilha de
aprendizagem, por meio dela vocé terd contato
com o video da disciplina, o objeto de aprendizagem, materiais
complementares, entre outros, todos pensados e construidos na
intencdo de auxiliar seu crescimento.

Acesse 0 QR Code, que levara ao AVA, e veja as novidades que
preparamos para seu estudo.

Conte conosco, estaremos juntos nesta caminhadal

J
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UNIDADE 1

AVALIACAO FACIAL E
COPORAL RELACIONADA
A PROCEDIMENTOS

NAO INVASIVOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
A partir do estudo desta unidade, vocé devera ser capaz de:

conhecer a legislagao vigente da Biomedicina Estética no que concerne as técnicas
nao invasivas;

compreender sobre a anatomia e fisiologia facial e corporal;

avaliar as disfuncoes estéticas faciais e corporais, a fim de compreender a melhor
indicacao de procedimentos nao invasivos;

conhecer sobre os aparelhos de radiofrequéncia, ultrassom, endermologia e peelings,
suas indicacgoes, contraindicacdes, manuseios e aplicabilidades.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés tépicos. No decorrer dela, vocé encontrara
autoatividades com o objetivo de reforcar o conteudo apresentado.

TOPICO 1 - LEGISLAGAO DA BIOMEDICINA ESTETICA PARA PROCEDIMENTOS NAO INVASIVOS
TOPICO 2 - AVALIAGAO FACIAL E CORPORAL

TOPICO 3 - APARELHOS DE RADIOFREQUENCIA, ULTRASSOM, ENDERMOLOGIA E PEELINGS

Preparado para ampliar seus conhecimentos? Respire e vamos em frente! Procure
um ambiente que facilite a concentragdo, assim absorvera melhor as informacées.
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UNIDADE 1 TOPICO 1

LEGISLACAO DA BIOMEDICINA
ESTETICA PARA PROCEDIMENTOS
NAO INVASIVOS

1 INTRODUCAO

Neste primeiro tépico, vamos entender um pouco mais sobre a Biomedicina
Estética e aprofundar nossos estudos a respeito da legislacédo que regulariza essa
especializacao voltada aos procedimentos nao invasivos.

A Biomedicina surgiu no Brasil como uma graduacdo no ano de 1966 e,
inicialmente, o curso tinha como proposta a formagéo de profissionais biomédicos para
atuar em docéncia e pesquisa clinica, voltada somente as ciéncias basicas. O curso
passou por muitas modificagdes curriculares desde sua origem e apds alguns anos, as
habilitagdes se tornaram mais amplas (CFBM, 2011b).

Atualmente, o Conselho Federal de Biomedicina reconhece 31 habilitagcoes. As
habilitacdes sao especificas por area de atuagéo, assim como suas legislacdes. Biomédicos
especialistas em Patologia Clinica seguem legislagcdes voltadas aos laboratdrios clinicos, ja
os Biomédicos especialistas em Biomedicina Estética obedecem a legislacao voltada a
procedimentos ndo invasivos e minimamente invasivos. Profissionais Biomédicos que
desejam atuar em &reas diferentes das quais sdo habilitados, necessitam cursar uma
nova habilitacéo e registra-la no Conselho de classe (CFBM, 2019b).



FIGURA 1 — HABILITACOES BIOMEDICAS

( ® ) HABILITACOES BIOMEDICAS

FONTE: CFBM

01. Patologia Clinica
02. Parasitologia

03. Microbiologia g
04. Imunologia 18. Reproducdo Humana

05. Hematologia 19. Biologia Molecular
06. Bioguimica 20. Farmacologia

21. Informética de Satde
22. Histotecnologia Clinica

16. Acupuntura
17. Genética

07. Banco de Sangue
08. Docéncia e Pesquisa: Biofisica;

Virologia; Fisiologia; Histologia Humana; 23. Toxicologia

Patologia; Embriologia e Psicobiologia. 24, Sanitarista

09. Satde Publica 25. Auditoria

10. Imagenologia 26. Perfusdo Extracorpdrea

11. Radiologia 27. Biomedicina Estética

12. Anélises Bromatoldgicas 28. Monitoramento Neurofisiolégico Transoperatério

13. Microbiologia de Alimentos 29. Gestdo das Tecnologias de Satde

14. Citologia 30. Fisiologia do Esporte e da Prética do Exercicio Fisico

15. Anélise Ambiental 31. Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS)

FONTE: A autora

Existe um leque muito abrangente de especializacbes para o profissional
biomédico,e a habilitacdo em estética € uma das mais procuradas na atualidade.

2 BIOMEDICINA ESTETICA - LEGISLACAO

Na cidade de Recife no estado de Pernambuco, entre os dias 10 e 11de outubro de
2010, foi realizada a Octogésima Reunido Plenaria do Conselho Federal de Biomedicina
(CFBM) na qual o conselho reconheceu a habilitacdo do profissional Biomédico no
exercicio da saude estética (PUGA, 2021; CFBM, 2011b).

Em 21 de fevereiro de 2012, o CFBM publicou a Resolugao n°® 197 que determinou
as condicdes necessarias ao Biomédico para atuar na éarea da estética, assim o
profissional necessita de conhecimento técnico/cientifico da profissdo para atuar. O
conselho considerou que existem diversos desafios a serem enfrentados e que é de
obrigatoriedade do profissional respeitar os preceitos éticos da profissédo (CFBM, 2012).

Considerando a finalidade de orientar e estabelecer as normas profissionais, em 1
de julho de 2011 0 CFBM publicou uma nova Resolucéo n° 200, de 1de julho de 2011, que
dispbe sobre critérios para habilitagdo em Biomedicina Estética (CFBM, 2011b).

Para requerer a habilitacdo, o profissional deve atender um ou dois quesitos
exigidos no Art. 3° da Resolugao de n° 200, respectivamente (CFBM, 2011b):



certificado e/ou diploma com titulo de especialista em Estética obtido pela pds-
graduacéao lato sensu;

comprovante de experiéncia na area de estética com minimo de um ano de atuacéo
com contrato social da empresa, carteira de trabalho e contrato de prestacéo de
servicos registrados em cartorio.

0 conselhotambém considera o direito de biomédicos que, durante a graduacao,
realizem o estagio supervisionado de no minimo 500 horas, na area de estética para
requerer a habilitaggo.

Em 10 de abril de 2012, o conselho publicou a Resolugcéo n° 214 com a tabela de
substancias autorizadas pelo profissional da estética. Dentre as substancias autorizadas
encontra-se centella asiatica, cha verde (Green Tea), cloreto de magnésio, coldgeno.
complexo B, condoitina sulfato, dente de ledo, desoxicolato de sddio, DMAE, DMSO
(dimetillaminoetanol), D-pantenol, elastina, GAG (glicosaminaglicanos), Gincko Bliloba,
finaterida (prépria para intradermoterapia capilar), minoxidil (vaso dilatador), Procaina
(anestésico), nutrientes (coenzima Q10, vitaminas etc.), bioldgicos (Toxina Botulinica) e
fitoterépicos (lipossomas de girassois) (CFBM, 2012).

Em 29 de maio de 2014, através da resolucao n°® 241, o conselho regulamentou a
prescricdo para fins estéticos. A prescricdo das substancias deve se basear estritamente
nas normas estabelecidas pela sociedade cientifica e seguir as instrucodes contidas
na RDC 67 de 8 de outubro de 2007, e demais normas regulamentadoras da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA). A prescricdo deve conter o nome completo
do prescritor, assinatura, nimero do registro, nome da substancia ou férmula, forma
farmacéutica, via de administracédo, poténcia do farmaco, quantidade da substéancia e
duracgéo do tratamento (CFBM, 2014).

Dentro das substancias autorizadas pelo conselho, encontram-se substancias
injetaveis e substancias de uso tépico e oral. Dentre as injetaveis foi aprovado o uso
de toxina botulinica, substaéncias para intradermoterapia, preenchedores dérmicos,
subcutaneos e supraperiostais - exceto Polimetilmetacrilato (PMMA) - vitaminas,
minerais, aminoacidos, enzimas, flavonoides e fitoterapicos. Os produtos de uso tépico
e oral autorizados podem ser prescritos até determinadas concentracées, seguindo a
instrucao da ANVISA.

Na Resolucao n°® 304 de 23 de abril de 2019, o conselho resolveu que é permitido
aos profissionais biomédicos, no exercicio da atividade da estética, a aquisicdo e uso
de substancias que dispensam prescricdo médica, desde que sigam as resolucdes da
ANVISA e estejam regulamentadas pelo conselho (CFBM, 2019a).

A Ultima resolugao sobre o exercicio da atividade em estética pelo profissional
biomédico publicada, e que ainda esta em vigor, é a Resolugcéo n°® 307, de 17 de maio
de 2019. Estéd em vigor desde a data de publicacao e revogou as Resolugdes n°® 214
e n° 304. Nessa nova resolucdo o conselho deliberou que, para uso de substancias



com finalidades estéticas, o profissional, obrigatoriamente, devera estar inscrito no
conselho ja habilitado em estética. Quanto a aquisicdo dos produtos, todos devem
ser registrados e legalizados pela ANVISA, visto que, o profissional que contrariar os
termos estabelecidos na Resolucéo n°® 307 esta sujeito a instauragcdo de um processo
administrativo (CFBM, 2019Db).

- -

As Resolu¢Bes do Conselho Federal de Biomedicina determinam limites e

- diretrizes para a atua¢do do profissional.
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3 LEGISLACAO - PROCEDIMENTOS NAO INVASIVOS

A atuacdo do biomédico na estética deve seguir a resolucéo vigente. Alguns
procedimentos autorizados para pratica biomédica estdo descritos na normativa n°
1/2012, que resume o rol de atividades para os profissionais biomédicos de acordo
com o Conselho Regional de Biomedicina. Essa normativa foi publicada para explicar a
Resolugao n° 214 de 2012. A Resolugéo n° 214 encontra-se revogada, mas a normativa
que explica a resolugcédo ainda esta em vigor. A normativa descreve em formato de
tabelas as atividades autorizadas por area de atuacao profissional. Na area da estética
encontram-se profissionais técnicos em estética, tecndlogos em estética e biomédicos
(CFBM, 2012b).

Os biomédicos s&o autorizados a trabalhar com as seguintes terapias (CFBM, 2012):

- laserterapia;

+ luz intensa pulsada;

« LED (light-emitting diode);

+ peelings quimicos e mecanicos;

« cosmetologia;

+ carboxiterapia;

+ eletroterapia;

- sonoforese (ultrassom estético);

- iontoforese;

+ radiofrequéncia;

- intradermoterapia (enzimas e toxina botulinica);
+ preenchimentos semipermanentes;

- mesoterapia (PEIM- Procedimento estético injetével para microvasos);
« responsavel por clinica de estética.



Segundo a Lei n° 13.643/18, qualguer profissional habilitado em um curso
especifico na area de estética pode realizar procedimentos estéticos faciais, corporais
e capilares, desde que utilize recursos que possuam registro na ANVISA (BRASIL, 2018).

No site da Sociedade Brasileira de Biomedicina Estética os procedimentos que
0 especialista esta apto a realizar sdo mais detalhados, assim, acrescenta-se na lista
de procedimentos autorizados: depilacdo a laser, fototerapia, remocédo de tatuagem
e maquiagem definitiva, microagulhamento, ultracavitacdo, ultrassom focalidador,
ultrassom dissipador, criolipdlise e endermologia.

Além os procedimentos listados, os biomédicos podem atuar como responsaveis
técnicos em clinicas de estética, em indUstrias de equipamentos cosméticos, em
pesquisas clinicas ou em docéncia.

A atuacdo dos biomédicos na estética esta amparada legalmente pela Lei n°
13.643/18, sendo essa atuacdo livre em todo o territério nacional.




RESUMO DO TOPICO 1

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:
A Biomedicina surgiu como Graduagao no Brasil em 1966.
Atualmente, existem 31 especializacdes diferentes nas quais os Biomédicos podem atuar.

Existem legislacdes especificas por area de atuagcédo que regularizam o exercicio
dessa profissao.

O profissional que deseja atuar na area da biomedicina, seja em uma ou mais areas,
precisa ser registrado no conselho.

O profissional precisa registrar cada habilitacao, separadamente, no conselho.

0 reconhecimento da habilitacdo do profissional biomédico no exercicio da salde
estética aconteceu na cidade de Recife em Pernambuco.

Para atuar na area da estética é preciso ter conhecimento especifico da area, que
pode ser adquirido por meio da especializacdo lato sensu ou através de estagio
supervisionado curricular com um minimo de 500 horas.

E autorizado o uso de substancias orais, topicas e injetaveis. Dentro das classes
de substancias sao autorizadas substancias vasodilatoras, vasoconstritoras,
esclerosantes, toxina botulinica, anestésicos, ativolipoliticos, eutréficos, antioxidantes,
minerais e vitaminas.

E autorizado o uso de preenchedores semipermanente em niveis dérmicos,

subcuténeos ou suprariostal, sendo assim o Polimetilmetacrilato (PMMA) nao é
autorizado por ser um preenchedor permanente.

Na prescricao deve constar o nome completo do prescritor, assinatura, nimero do
registro, nome da substéncia ou férmula, forma farmacéutica, via de administracao,
poténcia do farmaco, quantidade da substancia e duracdo do tratamento.

Existem muitas Resolugdes sobre a atuacao do Biomédico na Estética, mas a que
esta em vigor é a n° 307 de 17 de maio de 2019.

As Resolucdes do Conselho Federal de Biomedicina determinam limites e diretrizes
para a atuagéo do profissional.



Os produtos utilizados pelos profissionais devem ser regulamentados pela ANVISA. No
caso de produtos ndo autorizados, o profissional pode sofrer um processo administrativo.

A Normativa n° 1/2012 resume o rol de atividades para fins de inscrigéo e fiscalizagao
dos profissionais biomédicos, técnicos, tecnélogos na area da estética.

Os biomédicos sdo autorizados a trabalhar com as seguintes terapias: laserterapia,
luz intensa pulsada, LED (light-emitting diode), peelings quimicos e mecanicos,
cosmetologia; carboxiterapia; eletroterapia, sonoforese (ultrassom estético),
iontoforese, radiofrequéncia, intradermoterapia (enzimas e toxina botulinica),
preenchimentos semipermanentes; mesoterapia, responsavel técnico, em industrias
de equipamentos cosméticos, em pesquisas clinicas ou em docéncia.

Segundo a Lei n °13.643/18, qualquer profissional habilitado em um curso especifico
na area de estética pode realizar procedimentos estéticos faciais, corporais e

capilares, desde que utilize recursos que possuam registro na ANVISA.

A atuacéo dos biomédicos na estética é livre em todo o territdrio nacional.
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AUTOATIVIDADE

1 De acordo com as Resolugdes do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), para
exercer atividades no ramo da Biomedicina Estética, o profissional biomédico,
obrigatoriamente, deverd estar inscrito no Conselho Regional de Biomedicina,
necessitando da habilitagdo especifica. A habilitagédo pode vir através de varias formas
e a atuacéao do profissional na area é liberada apds o registro dessa habilitacao. Sobre
as habilitacées em biomedicina, uma delas completou 12 anos neste ano de 2022.
Quanto a essa habilitag&o, assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Biomedicina Estética.
b) ( ) Perfusédo Extracorpdrea.
c) () Microbiologia.

d) () Imagenologia.

2 A atuacéo do biomédico na estética € uma realidade em ascensao. Os profissionais
biomédicos apresentam vantagens em relacdo a outros por atuarem tanto em
procedimentos corporais quanto faciais. Em relagdo a atividade do biomédico na
saude estética, classifique V para as sentencas verdadeiras e F para as falsas:

() Todas as substancias utilizadas pelos profissionais precisam ter registro na ANVISA.

() Atos praticados contra os termos estabelecidos nas resolugdes do conselho estao
sujeitos a instauracdo de processo administrativo.

() A Unica maneira de ser habilitado em Biomedicina Estética é através da Pds-
graduacéo lato sensu.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a)()V-V-F
) ( ) F-F-V
c()V-F-V
d)()F-V-V



3 Existe uma certa briga entre classes profissionais, na gual os médicos tentam
bloguear a atuacéo os profissionais da saude estética que ndo sdo médicos. A
atuacado do profissional do biomédico na estética deve seguir as resolugdes do
Conselho Federal de Biomedicina. A respeito da Resolugdo que esta em vigor,
assinale a alternativa CORRETA:

) A Resolugéo que estd em vigor revogou as resolucoes n° 214 e n° 304.
) AResolugéo que estdemvigorfoi publicada para autorizarouso de preenchedores
a base de PMMA (Polimetilmetacrilato).
c) ( ) A Resolugao que estd em vigor autorizou a atuacdo do biomédico na estética
sem o registro da especializacdo no conselho de classe.
d) ( ) AResolugéo que estd em vigor revogou a autorizagéo para atuagéo do biomédico
na estética.

a)

(
b) (

4 Dos procedimentos listados a seguir, somente um n&o é autorizado pelo CFBM, este
procedimento estético é injetavel para microvasos, preenchimento subdérmico
com PMMA, radiofrequéncia e ultrassom. Pelos conhecimentos adquiridos na
disciplina, disserte sobre o motivo que levou o Conselho a proibir o uso de PMMA
como material preenchedor.

5 0 uso de substéncias e aparelhos ndo autorizadas pela ANVISA é uma pratica usual
entre muitos profissionais da estética. O programa Fantastico exibiu no dia 13/2/2022,
uma reportagem com a manchete: " 'Botox pirata’ proibido no Brasil e utilizado por
clinicas estéticas tem origem misteriosa” A reportagem mostrou que uma toxina
botulinica é contrabandeada para o Brasil e vendida livremente a profissionais
renomados na area da estética, que a utilizam de forma livre. Alguns profissionais
diluem o produto e trocam de frasco para burlar a fiscalizagdo da ANVISA. Sabendo
gue o uso de produtos nao autorizados pode resultar em processo administrativo
para o profissional, sem contar os efeitos e danos colaterais que o produto pode
causar no paciente. O que vocé acha de tal pratica? Disserte sobre isso.
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UNIDADE 1 TOPICO 2
AVALIACI\O FACIAL €E CORPORAL

1 INTRODUCAO

A consulta ou avaliagdo na area do paciente estético € o momento mais
importante do seu tratamento. A avaliacéo é o ato de avaliar, mensurar ou determinar
algo, é o substantivo feminino que significa o ato de avaliar ou remete para o efeito
dessa avaliacao.

Pelo dicionario Priberam, avaliagéo é definida como:

a-va-li-a-céo

(avaliar + -¢éo)

substantivo feminino

1. Ato de avaliar.

2. Valor determinado por peritos, apreciagao.

3. Estima.

Palavras relacionadas: autoavaliagdo, heteroavaliagdo, avaliado,
matriz, reavaliar (AVALIACAQ, 2022).

O paciente devera ser avaliado desde o momento em que entrou na sua clinica,
observando-se as expressoes faciais e corporais, escutando suas dores (a fim de
saber a queixa principal), solicitando alguns exames e, assim, propor um protocolo de
tratamento. A conduta do tratamento € guiada de acordo com a gueixa principal. Essa
avaliacao deve ser refeita um tempo depois do tratamento, pois a queixa do paciente
pode mudar.

Inicialmente, essa avaliacao é feita com o paciente sentado, em forma de uma
conversa. E importante recolher dados como nome, endereco, telefone, documentos,
e-mail, idade, data de nascimento, profissdo, habitos de vida, interrogar sobre os sistemas,
antecedentes pessoais, inspecione o paciente, palpe-o e estabeleca a conduta.

2 ANATOMIA E FISIOLOGIA FACIAL € CORPORAL

O tecido cutaneo é composto por tecido epitelial, tecido conjuntivo e tecido
subcuténeo. A pele tem diversas fungdes e as principais sao delimitar e isolar estruturas
internas do ambiente externo. Além dessas funcdes principais, a pele também tem
fungdo de protecdo mecéanica, protecdo imunoldgica, termorregulagéo, percepgéo
sensorial, secrecdo, expressao emocional, controle da perda de liquidos e protecao
contra radiacdo UV (KOVALKSA, 2019; LEMOS, 2019; RIBEIRO, 2019; XDOCS, 2022).
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A origem embrioldgica dos epitélios é proveniente de qualquer folheto
embrionario. O epitélio da pele é de origem ectodérmica enquanto o epitélio que reveste
0 estomago, é de origem endodérmico. A funcao dos epitélios é o revestimento e a
protecdo. A principal diferenca entre a pele e os demais sistemas epiteliais € que a pele
esta exposta a um ambiente externo agressivo enquanto os outros estao protegidos
(KOVALKSA, 2019; LEMQOS, 2019; RIBEIRQ, 2019; XDOCS, 2022).

A pele € um dos maiores 6rgaos do corpo humano, pois é a membrana que
reveste toda a superficie exterior do corpo. Existem dois tipos de pele no corpo: a
pele glabra e a pele pilidificada. A pele glabra é sem pelos, com espessa camada
queratinica e a pele pilificada é mais fina, apresenta sulco e pregas caracteristicos. A
pele é subdividida em epiderme e derme. A epiderme é formada de tecido epitelial e
a derme é formada de tecido conjuntivo/conectivo, o qual se liga na epiderme através
da membrana basal. A hipoderme é composta por de tecido adiposo e antigamente, era
classificada como uma camada de pele, entretanto, atualmente ndo é mais considerada
uma camada pele (HARRIS, 2016).

FIGURA 2 - PELE DIAGRAMA

FONTE: <https://www.shutterstock.com/pt/image-illustration/human-skin-structure-body-fat-
3d-412491820>. Acesso em: 22 fev. 2022.

Em um corte histolégico as camadas de pele sdo bem divididas e espessas,
s6 é visivel a olho nu a Ultima camada da pele, a epiderme. Quando se trabalha com
procedimentos invasivos e nao invasivos, 0 conhecimento sobre as estruturas presentes
em cada camada é muito util para o diagndstico da disfungéo e na elaboragéo do plano
de tratamento.



2.1 EPIDERME

A epiderme é a camada mais externa da pele estando em contato direto
com o meio externo. A principal fungéo atribuida a epiderme é ser barreira contra o
meio externo. A origem da epiderme é de tecido epitelial, € um epitélio queratinizado
estratificado (dividida em estratos) composto principalmente de queratinécitos. E uma
camada de pele que ndo possui irrigacao sanguinea, sendo nutrida por capilaridade da
camada abaixo conhecida como derme (HARRIS, 2016; KOVALKSA, 2019; LEMOS, 2019;
RIBEIRO, 2019; XDOCS, 2022).

A epiderme tem uma espessura variavel de 0,06mm a 1,3mm, por isso em
um organismo, € possivel notar em diferentes areas, varias texturas de pele, com
caracteristicas diversificadas. Um dos pontos que mais demonstram isso, € a variagdo
na espessura da camada de pele e na quantidade. A principal fungéo é atuar como
barreira protetora contra ambiente externo, evitando a perda de substancias internas
para o meio externo, barrando a entrada de substéncias estranhas no organismo e ao
mesmo tempo, retendo o conteldo interno, principalmente eletrélitos e d4gua (HARRIS,
2016; KOVALKSA, 2019; LEMOS, 2019; RIBEIRO, 2019; XDOCS, 2022).

A principal célula que compobe a epiderme é o queratinécito que tem como
funcéo a producgéo de queratina, proteina fibrosa que apresenta como caracteristica uma
conformacéo rigida que Ihe confere a elasticidade e a propriedade de ser impermeavel
a agua. O queratindcito, além de produzir a queratina, passa por um processo de
estratificagéo, no qual perde o seu nucleo e vira um cornedcito. Outras células como
melandocitos, células de Merkel e células de Langerhans também compde a epiderme
(ALMEIDA, 2018; EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A epiderme é composta de tecido epitelial estratificado, desse modo, a epiderme
¢ dividida em cinco estratos (de dentro para fora): camada basal, estrato espinhoso,
estrato granuloso, estrato ltcido e estrato corneo. Estas camadas sdo formadas
pela diferenciacdo sequencial de células, migrando da camada basal para a superficie.
Durante esse processo de migracdo (maturacdo) do queratindcito, observa-se algumas
alteracdes na pele:

sintese de novas organelas no estrato espinhoso;
perda da atividade mitética na camada basal;
- modificacbes na membrana;
sintese de novos lipidios e proteinas;
remodelagem da arquitetura (observa-se uma modificagdo no formato das células).

O ciclo de renovagdo da epiderme é dependente de cada regido da pele,
mas gira em torno de cada 14 dias a 30 dias, o0 tempo em que a célula da membrana
basal demora até atingir o estrato cérneo. O processo de estratificagédo e descamacgéo
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ndo é homogéneo em todo organismo, observa-se diferencas nas velocidades de
estratificacéo e, consequentemente, alteracées nas dimensdes finais dos cornedcitos
e nas propriedades de barreira de cara area epiderme (ALMEIDA, 2018; EMERICH, 2017;
GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A camada basal (stratum basale) é a camada mais profunda e fica logo
acima da derme. E constituida de células tronco e células proliferativas, que séo
células germinativas. E a camada com a maior atividade mitética, em casa mitose
aproximadamente 50% das células dessa camada contribuem para a renovacdo da
epiderme. A definicdo do destino de uma célula é dependente da necessidade da
epiderme. Na camada basal existem algumas estruturas responséveis por ligar (ancorar)
a camada basal na membrana basal que sdo os hemidesmossomos (compostos por
queratina). Dentre as outras células encontradas na membrana basal, cada uma tem sua
funcéo especifica e diferente: as células de Langerhans atuam na defesa imunolégica
da pele, as células de Merkel atuam como receptores mecéanicos na percepc¢éo tatil e
0s melandcitos sédo produtores de melanina responsaveis pela pigmentacao da pele
epiderme (EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A camada espinhosa ou estrato espinhoso (stratum spinosum) é a camada
mais grossa da epiderme, composta por células espinhosas, poligonais. As células
nessa camada chegam por migragédo da camada basal, perdendo sua adeséo a lamina
basal e se aderindo a outros queranécitos. Os poros existentes entre uma célula e outra
conferem a essa camada, um aspecto esponjoso, e é por meio deles que a passagem de
nutrientes acontece. Nessa camada inicia a formacao dos granulos de querato-hialina e
das subestruturas lamelares que s&o responsaveis pela formagdo do manto hidrolipidico
(EMERICH, [s.d]; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A camada granular ou estrato granuloso (stratum granulosum) é
caracterizada pela rica presenca de granulos de gueratina nas células. Nessa camada
acontece a formacéao das placas de queratina, o queratindcito perde o seu nucleo e se
achata. Também nessa camada, surge a formagcéo do manto hidrolipidico, uma 6tima
barreira a prova d'agua. Ha ainda a sintese de proteinas que conferem estruturagéo
ao estrato. Durante a degradacéo dessas proteinas e nas etapas iniciais da maturacéao
do cornedcito, ocorre a produgédo das moléculas que compdem o fator natural de
hidratacao da pele. Essa é a camada mais superficial em que as células ainda possuem
nucleo (EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A camada estrato licido ¢ uma camada intermediaria da pele, entre o estrado
corneo e o granuloso. Essa camada esta presente em regides de pele espessa como as
das solas dos pés. Aparentemente, a origem vem da friccdo e a funcéo parece ser de
protecado mecéanica (EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).



A camada cérnea ou estrato corneo (stratum corneum) é a camada mais
superficial da epiderme, e é a camada visivel a olho nu. E composta de células mortas,
os queratindcitos. O queratindcito produz a proteina queratina que tem como fungéo ser
barreira da pele, essas células ndo possuem nucleo, por isso sdo células mortas, porém
exercem uma 6tima fungéo de barreira, ndo deixando qualquer substancia permear o
estrato cérneo (EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A membrana basal é a interface entre epiderme e derme, na qual encontra-se
gueratindcitos fixados na camada basal pelos hemidesmossomos. Possui uma grande
quantidade de antigenos que auxiliam no processo de defesa contra microrganismo. E
dividida em quatro regides principais:

membrana celular dos queratindcitos da camada basal;
+ lamina lucida;

ldmina densa;

lamina fibrosa sub-basal (rede fibrorreticular).

FIGURA 3 - PELE DIAGRAMA
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FONTE: <https://www.shutterstock.com/pt/image-vector/epidermis-layers-epithelial-cells-
structure-humans-1418484515>. Acesso em: 22 fev. 2022.

Como descrito na Figura 3, é possivel observar os estratos da epiderme e sua
composicao, sendo a lamina basal a camada que separa derme de epiderme.
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2.2 DERME

A derme é localizada logo abaixo da epiderme, composta por tecido conjuntivo
gue contém proteinas, vasos sanguinecs, terminacdes nervosas, 0rgados sensoriais
e glandulas. Dividida em derme reticular e papilar, sendo os fibroblastos as células
abundantes dessa camada. O fibroblasto é a célula responsavel pela producéo de fibras
e de uma substancia amorfa (ALMEIDA, 2018; EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006¢;
HARRIS, 2016).

A sua espessura de 0,5mm a 3mm, é responsavel por nutrir a epiderme por
capilaridade através da sua rede vascular, participa da defesa imunolégica em associagao
com as células de Langerhans da epiderme (HARRIS, 2016).

E composto por colageno, elastina e glicosaminoglicanos, e é mais espessa que
a epiderme, funcionando como um suporte para a epiderme. Logo abaixo da derme
encontra-se a hipoderme.

A derme contém duas camadas, a camada papilar e a camada reticular.
A derme possui elementos neuronais para percepgdo de toque, dor, coceira e
temperatura. Os corpusculos de Meisser residem na camada papilar e funcionam como
mecanorreceptores na percepcéo do togue. Os corpusculos de Pacini sdo encontrados
na porcdo profunda da derme (e na hipoderme) e sdo responsaveis pela sensacédo de
presséo (ALMEIDA, 2018; EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A derme papilar é a camada mais proxima da epiderme, composta por uma
rede de fibras elasticas, sua fungéo é fixar a membrana basal a rede de fibras elasticas
da derme (HARRIS, 2016).

A derme reticular é um tecido conectivo denso e irregular que permite a
forca e a elasticidade da pele. Apesar dos anexos cutaneos (foliculos pilossebéceos,
glandula sudoriparas écrinas e apdcrinas) estarem presentes na derme reticular, sdo
considerados partes da epiderme. A principal proteina da derme reticular é o colageno
tipo | (HARRIS, 2016).

Na pele humana as fibras de colageno representam 70% a 80% do peso da
derme, 0 nome colageno é usado para abranger uma familia de proteinas que sédo
componentes do tecido conjuntivo. As fibras de colageno séo sintetizadas por diversas
células, incluindo fibroblastos e miofibroblastos. A sintese do colageno é dependente
da producgéo do pro-colageno. O colageno € a principal proteina fibrosa encontrada na
matriz extracelular, os diferentes tipos de colagenos se distinguem por sua habilidade.
A familia de colagenos é constituida por mais de 12 tipos e os participantes na pele séo
os tipos I, Ill, IV, V, VI e VI



- colageno tipo I: predominante na derme, ossos e cartilagens, é o mais importante
em estrutura para a derme;

- colageno tipo lll: presente na derme ao redor dos nervos e vasos sanguineos;

- colageno tipo IV e VII: presente principalmente na membrana basal, a fungéo é
manter a integridade da membrana e garantir que ela seja funcionante;

- colageno tipo V: esta distribuido em toda a pele;

- colageno tipo VI: é mais concentrado perto dos nervos e foliculos.

As fibras elasticas sdo as responsaveis pelas caracteristicas retrateis da pele e
sao formadas por elastina e microfibrilas proteicas. Sdo fibras delgadas, sem estriacoes,
ramificam-se em malhas irregulares. Quando a pessoa tem presenca de estrias é
porgue as fibras elasticas estdo escassas e a pele atrofica. A elastina é sintetizada
por fibroblastos e suas moléculas se ligam e formam uma rede interligada de fibras
responsdveis por permitir a pele estiramento e retragdo eldstica (ALMEIDA, 2018;
EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

A matriz extracelular serve como um ambiente, no qual ocorrem reagoes
guimicas. Através dela, as células podem se mover, especialmente, durante os estagios
primarios de diferenciacdo. Problemas nestas conexdes podem levar ao cancer e as
malformacdes durante o desenvolvimento.

A matriz extracelular possui trés componentes proteicos em maior quantidade:

- proteinas estruturais: insoluveis, que proporcionam forca e resisténcia (colageno
e elastina);
- proteinas especializadas: fibrilina, fibronectina e laminina;
o laminina: liga-se ao colageno 1V, integrinas e heparan sulfato;
o integrinas: existem mais de 20 tipos, podem se ligar ao colageno, fibronectina
e laminina;
o fibronectina: pode estar na membrana celular ou no plasma.

- proteoglicanos: formadas pela ligacéo entre GAG e uma proteina, responsaveis por
permitir adesao.

2.3 ANEXOS CUTANEOS

Os anexos cutaneos sédo estruturas originadas por invaginacao da epiderme na
derme, s&o os pelos, as unhas, as glandulas sebaceas e sudoriparas. Suas funcoées séo,
basicamente:

- unhas: composta de queratina, é firme, densa e aderente. Sua formagéo é resultado
do processo de queratinizacédo modificada e sua cor rosada é resultado da rede de
capilares. Crescem nas superficies dorsais das falanges terminais dos dedos;
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- glandulas sebaceas: sido glandulas holécrinas, sua secrecdo é formada pela
transformacéo da célula inteira em um reservatério lipidico. Secretam uma mistura
lipidica de triglicerideos, ésteres de éacidos graxos, certas esterificadas e ésteres
de colesterol conhecido popularmente como sebo, que tem como fungéo principal
a protecdo da pele, controlando a perda de agua transepidermal e formando uma
barreira a prova d’agua gue inibe o crescimento de fungos e bactérias;

- glandulas sudoriparas: sdo glandulas exodcrinas, liberam a secrecdo por meio
de ductos na superficie do corpo ou na luz dos 6rgaos. Sdo divididas em écrinas
e apdcrinas. As écrinas tem funcéo de controlar a temperatura quando o corpo é
exposto a variagdes de temperatura, ja as glandulas apdécrinas tem fungéo de atracéo
sexual, consequéncia da producao de substancias odoriferas;

« pelos: sdo estruturas queratinizadas que exercem papel protetor, sensitiva e
termorreguladora.

2.4 HIPODERME

A hipoderme, ou tecido subcutaneo, é composta de tecido conectivo frouxo,
tecido adiposo com um grande nimero de células adiposas. E considerada um 6rgdo
de armazenamento de energia, constituida basicamente por dois tipos de células:
os fibroblastos e os adipdcitos (ALMEIDA, 2018; EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006;
HARRIS, 2016).

A hipoderme é um tecido que confere isolamento e absorcao de impacto, além
de ser estoque de energia e permitir flexibilidade. Composta por células adiposas, sdo
células que armazenam gordura, responsaveis pelo estoque de energia. A caracteristica
da hipoderme de ser isolante é proveniente das células adiposas, pois elas sao mas
condutoras. Contém o maior ndmero de vasos sanguineos da pele (ALMEIDA, 2018;
EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

3 TIPOS DE PELE, CARACTERISTICAS, CLASSIFICACAO
DOS FOTOTIPOS DA PELE, ESCALA DE GLOGAU

A classificacédo da pele mais utilizada mundialmente é baseada no grau de
oleosidade da pele, na qual as pessoas e até profissionais classificam a pele como
oleosa, mista, seca e normal. No inicio do século XX, Helena Rubinstein, empreséria e
cosmetodloga, desenvolveu um sistema que classificava a pele em quatro tipos diferentes:
seca, oleosa, mista e sensivel. Entretanto, classificar a pele somente de acordo com o
grau de oleosidade era uma classificagdo bem vaga (ALMEIDA, 2018; BAUMANN, 2007;
COSTA et al., 2008; PINHEIRO, 2021).



Leslie Baumann, médica dermatologista e pesquisadora, chegou a uma
nova classificagcédo dos tipos de pele em 2006. Em seu estudo, levou em conta quatro
caracteristicas da pele: hidratacao, sensibilidade, pigmentacéo e tendéncia a rugas, sendo
assim, as diferentes peles devem ser classificadas baseadas em alguns critérios como:

resisténcia: sensivel e resistente;
grau de oleosidade: seca, oleosa, mista;

- grau de enrugamento: enrugada e nao enrugada;
grau de pigmentacao: pigmentada e ndo pigmentada.

Quanto ao grau de resisténcia da pele existem dois tipos: pele sensivel e pele
resistente. A pele sensivel é descrita como uma pele hiper-reativa caracterizada por
uma fraqueza da camada cérnea (falha na fungao de barreira), deixando a pele mais
vulnerével aos fatores exdgenos. E mais propensa as reacées adversas sejam as do
ambiente frio ou quente, as variagdes de temperatura, incidéncia de vento, poluigéo
e ao uso excessivo de agentes topicos, desencadeando respostas neurossensoriais
exageradas (BAUMANN, 2007; PINHEIRO, 2021).

As peles resistentes tém uma camada cdérnea funcionante que confere
resisténcia a pele, promovendo uma camada protetora eficaz contra alérgenos e
substanciasirritantes. Raramente apresentam acne (quando presentes estdo associadas
por alteragdes hormonais ou estresse) e eritema (pode acontecer por exposicédo solar).
Quanto a aplicagdo de cosméticos, os pacientes podem usar qualquer formulagcéo no
cuidado com a pele porque raramente apresentam gueixas de reacgdes adversas. Um
dos problemas que é comum acontecer, sdo falhas na distribuicdo comprometendo
a penetracao dos ativos. Aumentar a concentracdo dos ativos € uma alternativa para
penetrar mais facilmente o estrato corneo (BAUMANN, 2007; PINHEIRO, 2021).

Quanto ao grau de oleosidade sao classificadas em mista, seca, oleosa. A pele
oleosa é caracterizada por ter uma hiperproducéo de sebo, que é uma mistura de varios
lipideos. As glandulas sebaceas sdo hiperativas e produzem seu contelido em excesso,
conhecido popularmente como sebo. Essa producdo/funcédo da glandula sebacea é
controlada por androgenos, principalmente a testosterona, mas também ¢é diretamente
influenciada pela acao do sol, vento, poeira, poluicdo, alimentacao, rotina de cuidados,
excesso de ressecamento, idade, quantidade hormonal e fototipo. A funcéo do sebo é
de retardar a perda de agua transepidermal pela pele e manter a hidratagéo, tanto da
pele quanto do pelo, ja que a glandula sebacea esta junta do foliculo piloso formando
o foliculo pilossebaceo. A pele oleosa apresenta um aspecto engordurado, espessa,
com presenca de poros dilatados e com tendéncia a desenvolver comeddes abertos
ou fechados, além de rugas. E uma pele bastante protegida e resistente porque é bem
tolerante, tornando-se retardado o envelhecimento desse tipo de pele, o que constitui
uma vantagem em comparagdo com a pele seca (ALMEIDA, 2018; BAUMANN, 2007;
COSTA, 2006; PINHEIRQ, 2021; MILANI; RIBAS, 2021).
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A pele normal é considerada uma pele equilibrada com todas as fungodes
de protecéo e termorregulacao presentes. Normalmente, caracteriza-se por ter um
aspeto flexivel, firme, resistente aos fatores climaticos, exfoliagcdes e sabdes. Nao
apresenta excesso de brilho, a sua aparéncia é mais matizada (BAUMANN, 2007;
MILANI, RIBAS, 2021).

A pele mista é caracterizada por apresentar oleosidade na zona T = testa,
nariz e queixo. Nessas regides, a quantidade de oleosidade é maior do que nas regides
laterais, mas pode também apresentar-se de maneira inversa. Ha necessidade de tipos
diferentes de produtos para tratéd-la, sendo um para cada regido especifica (BAUMANN,
2007; MILANI, RIBAS, 2021).

A pele seca é caracterizada por ser um tipo de pele desprotegida, sensivel
e desequilibrada quanto a hidratacédo da pele, pela dificuldade de reter 4gua em sua
superficie. Apresenta uma aparéncia aspera, opaca, escamosa, com baixa elasticidade
e fragil, algumas apresentam comedoées duros e ressecados. A reducéo do nivel de
secrecado sebacea, a deficiéncia no fator natural de hidratacéo da pele e o nimero de
aquaporinas s&o razdes que condicionam a pele seca. E muito susceptivel &s mudancgas
de temperatura e umidade, sendo facilmente irritavel. Apds a lavagem do rosto os
pacientes relatam uma sensacao de repuxamento. Apresenta pouca resisténcia aos
fatores climaticos e externos, podendo refletir em quadros alérgicos e inflamatdrios.
Devido a perda da elasticidade com o envelhecimento, a pele seca tem tendéncia a
apresentar rugas e descamacao. Os poros sdo pouco visiveis e fechados (BAUMANN,
2007; MILANI, RIBAS, 2021).

Quanto ao grau de enrugamento, enrugada ou ndo enrugada, € considerado
0 Unico parametro de classificacéo da pele que pode ser controlado pelo individuo. O
individuo ndo pode controlar sua genética sobre o envelhecimento da pele, mas pode
alterar o seu estilo de vida para reduzir a acao o envelhecimento extrinseco. A exposicdo
solar é listada como o fator mais responsavel pelo envelhecimento facial culminando
na formacdo de rugas. Esse envelhecimento pode ser reduzido através de varias
modificagdes como evitar o tabagismo e a poluicdo, aumentado o uso de antioxidantes,
protetor solar e ter uma dieta rica em frutas e vegetais (BAUMANN, 2007).

Quanto ao grau de pigmentacao, a classificagéo da pele fica entre pigmentada
e ndo pigmentada. Uma pele recebe a classificacdo de pigmentada quando ela tem
tendéncia a desenvolver manchas por exposicdo a fatores externos ou internos,
ou seja, a pele sustenta essa hiperpigmentacéo por um periodo prolongado. Peles
ndo pigmentadas s&o consideradas como aquelas que, quando expostas a fatores
que atuam sobre a pele e apesar de responder a agressao, ndo geram macha, sendo
assim, esse parametro nao considera a etnia. Pessoas com diferentes fototipos de pele
podem receber classificacao de pele pigmentada, como um fototipo | e um fototipo VI
(BAUMANN, 2007).



Para conseguir determinar o tipo de pele de um cliente, devemos classificar a
pele de acordo com os critérios citados e, como vimos, existem muitos tipos de pele.
A pessoa deve responder a um questionario, cujo resultado pode ser usado como
orientacéo para escolher os produtos mais indicados. O questionario esta disponivel na
internet, é de livre acesso e pode ser utilizado por profissionais para descobrirem o seu
tipo de pele e dos seus pacientes (BAUMANN, 2007).

Vocé, profissional da estética, que vai comecar os atendimentos e ainda néao
sabe prescrever home care e deseja ter resultados bons, aplique o questionario em seus
pacientes, conheca os tipos de pele. Para cada tipo de pele a médica prescreve produtos
de véarias marcas disponiveis no mercado para vocé indicar. Apés aplicar algumas vezes
0 questionario e perceber as caracteristicas da pele do paciente, vocé conseguiré a olho
nu perceber quais peles sdo sensiveis, podendo ter tendéncia a queimar/manchar.

R

4

/L ‘J O questionario esta disponivel no livro da autora, caso vocé ndo tenha o livro,
0 questionario encontra-se disponivel em: https://editora.esteticaexperts.

com.br/wp-content/uploads/Question%C3%A1rio-Baumann.pdf.

3.1 FOTOTIPOS DE PELE

A pele sofre agressdes constantes do meio intrinseco e extrinseco. O
envelhecimentointrinseco é decorrente do desgaste natural do organismo e influenciado
por genética, hormonios, sistema imunoldgico e psicoldgico, j@ o envelhecimento
extrinseco é decorrente de temperatura, umidade, pressao, poluicdo, habitos de vida,
tabagismo, uso de cosmético, radiagao ultravioleta (UV), radiagéo infravermelha (LODISH
et al., 2000).

O tecido cutdneo é dividido em epiderme, derme e hipoderme, camadas
delimitadas e com funcdes bem definidas. A epiderme tem algumas fungdes e, dentre
essas, protecdes mecénicas; protecdo imunoldgica; termorregulacéo e protecéo contra
radiacao UV. As areas mais expostas do corpo, como a face, 0 pescogo e as maos, sao
mais susceptiveis a acdo de fatores extrinsecos. O melandcito é uma célula do sistema
imune que é presente na epiderme, e também a célula secretora de melanina. Quando
a pele sofre algum processo de agressao, essa célula entra em acéo e produz melanina
para produzir a pele. Nao ha relatos de correlacdo entre 0 numero de melanécitos e a
cor da pele.
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A classificacao da pele em fototipos aconteceu em 1972, por Thomas Bernard
Fitzpatrick. Fitzpatrick era um médico dermatologista americano, interessado pela area
da pesquisa na area de cancer raro. Foi considerado o “pai da dermatologia”, e em uma
de suas varias pesquisas, Fitzpatrick descreveu o comportamento do bronzeamento
de vérios tipos de pele, avaliou por exemplo, a resposta de diferentes tipos de pele
expostos & radiacao solar e a capacidade dessa pele de responder a esse estimulo,
gerando queimadura ou bronzeamento (FITZPATRICK, 1988, DUTRA, 2019).

As classificacdes dos fototipos foram baseados na capacidade da cor da pele
de um individuo, e sua tendéncia de se queimar ou se bronzear quando esta exposto a
luz solar. Os pacientes eram expostos a radiacao por 40 - 60 minutos e as analises eram
baseadas no quanto aquela queimadura era dolorida, o quao bronzeado o individuo
ficou naquela semana (FITZPATRICK, 1988).

Classificacbes de Fitzpatrick mais altas indicam que a pele bronzeia mais facil
do que queima, quando classificagdes mais baixas indicam o oposto. A escala classifica
a pele somente com a capacidade de refletir caracteristicas quando expostas ao sol,
n&o abrange caracteristicas raciais ou fenotipicas. E a escala mais famosa para a
classificacédo dos fototipos cutaneos (FITZPATRICK, 1988).

A capacidade da pele de se bronzear quando exposta ao sol acontece pelo
aumento na quantidade de melanina na epiderme, sendo assim uma das formas de
avaliar o fototipo cuténeo é observando a cor natural do cabelo, olhos e pele de acordo
com a escala de Fitzpatrick. Alguns pacientes possuem 0s cabelos descolorido ou
tingidos, entéo é preciso analisar o pelo que nao foi tingido como os de sobrancelhas e
bracos (FITZPATRICK, 1988).

A classificagdo de Fitzpatrick € importantissima quando o profissional for
trabalhar com alguns equipamentos como, por exemplo em casos de depilacao a laser.
E de conhecimento geral que o laser tem afinidade pela melanina presente no pelo,
entretanto, o paciente negro também possui uma grande quantidade de melanina na
pele e, segundo Fitzpatrick, mesmo sendo as peles negras totalmente pigmentadas e,
apesar de ndo se queimarem guando expostas ao sol, podem sofrer queimadura pela
terapia proposta. Essa queimadura pode acontecer pela afinidade da terapia proposta
pela melanina presente no tecido subcutaneo. A classificacédo dos fototipos esta listada
na tabela a seguir:



QUADRO 1 - ESCALA DE FITZPATRICK

| Pele branca Sempre queima Nunca bronzeia Muito sensivel ao sol
Il Pele branca Sempre queima Bronzeia muito Sensivel ao sol
n Pele morena Queima Bronzeia Sensibilidade normal

clara (moderadamente) (gradualmente) ao sol

Pele morena . . Sensibilidade normal
AV Queima (pouco) Sempre bronzeia

moderada ao sol

Pele morena , ’ Pouco sensivel ao
Vv Queima (raramente) Sempre bronzeia

escura sol

: Totalmente .
VI Pele negra Nunca queima : Insensivel ao sol
pigmentada

FONTE: Adaptada de Fitzpatrick (1988)

A anélise de pele proposta por Fitzpatrick gira em torno de verificar a pele, seu
aspecto e possiveis alteracdes de acordo com o biétipo, cor, grau de envelhecimento
e presenca de lesdes elementares. Visualmente falando, a escala de Fitzpatrick esta
descrita na imagem a seguir:

FIGURA 4 - FOTOTIPO DE PELE VISUALMENTE
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Pele branca Pele Pele morena Pele morena Pele morena Pele negra
muito clara Branca médio moderada escura muito escura

FONTE: <https://bit.ly/3ufVLVf>. Acesso em: 23 fev. 2022.

No fototipo I. a pele é muito branca e olhos muito claros (verde ou azul), a cor
dos cabelos s&o ruivos ou loiros. A pele é muita sensivel e, quando exposta ao sol, pode
sofrer queimaduras rapidamente. E um tipo de pele que ndo se bronzeia, s6 queima
quando exposta ao sol. E recomendo o uso de roupas e protetores solares com fator de
protecdo alto (FITZPATRICK, 1988; QUEVEDO et al., 1975).

No fototipo I, a pele é branca, olhos claros, cabelos loiros ou castanho
claro. Queimam facilmente e se bronzeia pouco, sendo assim, também podem sofrer
gueimaduras solares com facilidade dependendo do nivel da exposicdo. Esse tipo de
pele pode se bronzear, mas demora muito tempo, ndo dispensa o uso protecao solar alta
(FITZPATRICK, 1988; QUEVEDO et al., 1975).
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No fototipo Ill, a pele é morena clara, os olhos e cabelos sdo castanhos. E um
tipo de pele que queima pouco quando exposta ao sol, bronzeia facilmente. Apesar
desse fototipo de pele conseguir bronzear e ndo ser tdo sensivel ao sol, dependendo do
nivel da exposicéo solar também pode sofrer queimaduras. E recomendavel protecao
solar por meio de roupas e protetores solares com FPS acima de 30 (FITZPATRICK, 1988;
QUEVEDO et al., 1975).

No fototipo IV, a pele € um moreno moderado, geralmente os cabelos e olhos
castanhos escuros. Pele um pouco mais resistente a exposi¢do solar, gueima pouco e
se bronzeia com facilidade, ndo dispensa o uso de protegao solar (FITZPATRICK, 1988:;
QUEVEDO et al., 1975).

No fototipo V. a pele € morena escura, os olhos e cabelos s&o escuros, raramente
esse tipo de pele queima quando exposto ao sol e sempre se bronzeia, consegue
um bronzeado muito rapido e em casos de queimadura solar, elas acontecem muito
lentamente. Fatores de protecédo solar mais baixos devem ser usados (FITZPATRICK,
1988; QUEVEDO et al., 1975).

No fototipo VI, temos pele negra, cabelos e olhos escuros. E um tipo de pele que
nunca queima e sempre se bronzeia, nao sado sensiveis ao sol. O uso de protecao solar,
mesmo que com fator baixo, € recomendado (FITZPATRICK, 1988; QUEVEDO et al., 1975).

Ciente de todas as informagdes supracitadas, o profissional deve conversar
com o paciente para classificar o seu fototipo e montar o plano de tratamento,
enfatizando que a protecado solar deve estar presente independentemente do seu
fototipo. Mesmo as peles mais escuras que sdo mais resistentes quando expostas ao
sol, necessitam de cuidados.

A cor natural da pele é constitutiva, dependente dos fatores do corpo ou
facultativa, dependente do meio.

3.2 ESCALA DE GLOGAU

Oprocessodeenvelhecimento é perceptivelemtodosos érgdosdo corpohumano
e, principalmente, quando se manifesta no tecido cutdneo. O fotoenvelhecimento
facial € uma realidade cada vez mais frequente na populacéo, € um processo gradual
proveniente de fatores intrinsecos e extrinsecos. Uma pele fotoenvellhecida apresenta
vérias caracteristicas, como uma pele fina, achatada, seca, manchada, com perda de
elasticidade/regularidade e presenca de rugas (CONTOX, 2019).

O envelhecimento intrinseco é aquele esperado, previsivel, inevitavel e
progressivo. E, basicamente, dependente do tempo de vida. J4 o envelhecimento
extrinseco surge em éareas expostas devido ao efeito repetido dos raios ultravioletas.
No envelhecimento extrinseco é possivel notar actinossenescéncia cutanea e as



alteractes sé&o tanto macroscopicas quanto microscopicas. Acontece uma atrofia difusa
progressiva, reducao da elasticidade e firmeza, pigmentacao cutanea difusa, presenca
de pelos terminais no mento e Iabio superior, fragilidade cuténea, sulcos profundos e
perda do relevo das papilas dérmicas pela falta de sustentacédo pelas fibras elasticas
(GLOGAU, 1996).

Dentro das caracteristicas da pele fotoenvellhecida, uma das mais marcantes
sdo as rugas. As rugas surgem devido a alteracdes tanto em camadas superficiais quanto
profundas da pele, s&o classificadas como superficiais ou profundas. As superficiais,
também conhecidas como dindmicas, tem uma tendéncia a serem mais finas e menos
aparentes, ja as profundas sdo aparentes mesmo sem movimento, conhecidas também
como rugas estaticas (GLOGAU, 1996).

Existem diversos autores que classificaram o envelhecimento facial, como a
classificacéo de Tsuji, Lapiére e Glogau. Pelo simples fato de olhar para uma pele ja é
possivel dizer que ela é fotoenvellhecida e, em 1966, Richard Glogau criou um sistema
de classificacéo para essas peles fotoenvelhecidas.

A classificacao de Tsuji € mais simples:

superficiais: desaparece ao estirarmos a pele;
profundas: nio desaparece ao estirar a pele (inclui sulcos) (BRANDAO, 2012).

A classificacao de Lapiére € um pouco mais dividida que a de Tsuiji:

- grau1: ruga de expressao (formada pela mimica facial);
grau 2: afinamento dermoepidérmico;
grau 3: alteracdo dermoepidérmica e subcutdnea com acometimento muscular
(SILVA et al., 2015).

A Escala de Glogau é a mais completa, classificando o fotoenvelhecimento em
quatro graus. O protocolo analisa a estética facial e aspectos da pele que contempla a
anélise de rugas e sulcos na pele nas regides de pés de galinha e linhas de marionete
e, também, em outras regides suscetiveis a formacéo de sulcos durante as expressoes
faciais e as fungdes orofaciais (GLOGAU, 1996).

A Escala de Glogau é a mais utilizada para auxiliar na escolha dos tratamentos e
verificar o resultado obtido na intervengéo proposta pelo profissional. A classificagéo foi
estabelecida de acordo com os danos que a pele apresentava, nos seguintes graus:

- grau1: geralmente esta presente entre os 20 e 30 anos, apresenta rugas superficiais
imperceptiveis com pouca alteragéo pigmentar. E considerado leve. Tem auséncia de
gueratoses e lentigos senis, geralmente a pessoa ndo necessita usar maquiagem;
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+ grau 2: a pele ¢é lisa na auséncia de movimento, presente em pessoas com idade
de 30 a 40 anos, é considerado moderado. Tem presenca de rugas estaticas leves,
rugas dindmicas, flacidez, ptose nas regides de nasogeniano e comissura labial. Ha
presenca de lentigos, queratose leve, o sorriso apresenta linhas paralelas visiveis ao
sorrir. Algumas pessoas necessitam utilizar uma maquiagem leve;

+ grau 3: presente apos os 50 anos, é considerado avangado. H& presenca de rugas na
auséncia de movimentacao, presenca de lentigos senil, telangectasia, queratose solar,
flacidez, discromias, ptose em regido submentoniana e regido de comissura labial;

- grau 4: é o Ultimo e 0 mais intenso da classificagédo, geralmente acomete pessoas
acima de 60 anos. Ha uma perda de coloragéo cuténea e a pessoa tem tendéncia a
ficar amarelada ou acinzentada. Tem presenca de rugas de uma forma generalizada,
encontra-se ruga estatica profunda, ruga dindmica acentuada, flacidez, ptose
inclusive em regido cervical, pode ter presenca de les6es malignas.

A figura a seguir demonstra essas alteragdes de pele que Glogau considerou
para classificar os graus de envelhecimento.

FIGURA 5 - CLASSIFICACAO DO ENVELHECIMENTO

FONTE: <https://bit.ly/3tthWi9>. Acesso em: 23 fev. 2022.

As principais caracteristicas de cada grau sdo sobre a presenca de rugas,
onde o grau 1 é sem rugas, grau 2 rugas com movimento, grau 3 rugas em repouso,
grau 4 apenas rugas. O grau 1 é um fotoenvelhecimento precoce, grau 2 um
fotoenvelhecimento precoce e moderado, grau 3 fotoenvelhecimento avancado e
grau 4 fotoenvelhecimentos grave (GLOGAU, 1996).



4 DISFUNCﬁES ESTETICAS FACIAIS E CORPORAIS E
AVALIACOES FACIAIS € CORPORAIS

O significado de disfuncéo pode ser mau funcionamento ou perturbacdo do
funcionamento normal de um 6rgdo ou aparelho. As queixas estéticas apresentadas
aos profissionais de saude estética, atualmente, sdo resultadas do padrado de beleza
imposto.

A saude psicossocial do individuo é dependente da sua aparéncia externa e da
aceitacao instintiva das caracteristicas de sua pele pelos demais componentes de seu
grupo social.

O corpo humano e suas cicatrizes contam uma estéria e por trés de cada
marca, mancha ou cicatriz de cada pessoa, existem sentimentos. Sentimentos por tras
de cada disfuncéo, sentimentos de querer melhorar aquilo e os sentimentos apds o
tratamento. O padrao de beleza atual tem um valor social imensuravel na autoestima da
populacao, gerando uma grande insatisfagdo de algumas pessoas com o proprio corpo
por ndo estar dentro dos padrbes. Por tras dessa insatisfagcdo existem sentimentos
de vergonha do proprio corpo, inquietagcéo e tristeza. A estética veio para contornar
as disfuncdes apresentadas pelo paciente, auxiliando-o no desenvolvimento de uma
melhor autoestima (ALMEIDA, 2018; EMERICH, 2017; GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).

Dentre as disfuncodes faciais mais apresentadas pelos pacientes, listam-se:

fotoenvelhecimento ou Dermato-heliose;
+ ceratose actinica;
dermatocalasia ou calasodermia palpebral;
poiquilodermia de civatte;
« acnevulgar (Grau I, Il, lll e IV);
rosacea / Telangectasias facial;
hiperplasia sebacea;
+ hiperidrose;
alopecia Androgenética padrdo masculino e feminino / Alopecia Areata / EffGvio
Telégeno;
+ hirsutismo;
pseudofoliculite / Foliculite;
manchas café com leite;
. efélides (sardas);
lentigo;
melasma;
+ nevo de Ota;
hiperpigmentacéo pés-inflamatdria;
angioma em cerveja e aracneiforme;
- vitiligo;
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+ mancha vinho do porto;

+ cisto de inclusdo epidérmica;

« lipoma;

« siringoma;

« milium;

« ceratose seborreica;

« dermatose papulosa negra;

« miliaria Cristalina, milaria rubra ou pustulosa;
« dermatite seborreica;

+ Xantelasma;

+ cicatriz de acne;

- olheiras;

+ bigode Chinés;

+ rugas;

+ hipercromias (Cloasma, lentigens, lentigens senis ou de luz do sol, melanodermatites).

Dentre as disfuncdes corporais mais apresentadas pelos pacientes, listam-se:

+ psoriase;

+ ginecomastia;

« celulite - Lipodistrofia Gindide;
 gordura (adiposidade) Localizada;
+ sarcopenia;

- telangiectasias e Veias reticulares e Varicosas dos Membros Inferiores;
+ estrias;

. cicatriz Hipertrofica;

- queloide;

+ edema;

+ sobrepeso;

- flacidez.

Todo profissional antes de realizar qualquer intervengao/tratamento no paciente
precisa realizar a anamnese para se certificar que ele esté apto a receber qualquer tipo
de tratamento. A importéncia da anamnese esté diretamente ligada aos riscos que o
procedimento apresenta. O profissional precisa ter conhecimento do estilo de vida do
paciente, histdrico familiar, vicios, habitos e queixas. A ficha de anamnese precisa ser
completa e no momento da realizacdo da anamnese o paciente precisa estar ciente
de que todas as informacbes prestadas por ele precisam ser verdadeiras. Na ficha
de anamnese deve contar a assinatura do paciente indicando que ele concorda com
todas as informacdes que prestou ao profissional (ALMEIDA, 2018; EMERICH, 2017;
GONCALVES, 2006; HARRIS, 2016).



A anamnese € o momento de identificar as disfuncoes estéticas e o bidtipo
cuténeo de cada paciente, € basicamente um relatério de informacgées do seu paciente
que é muito Util para guiar o tratamento e evitar transtornos futuros. Vocé pode fazer a
anamnese dirigida, em gque vocé segue um passo a passo com perguntas fechadas, ou
vocé pode utilizar uma anamnese livre na qual o profissional utiliza uma folha em branco
e deixa o paciente contar toda a estdria livremente, anotando nessa folha as queixas
dele. Nas figuras a seguir, vocés encontram dois modelos de anamnese dirigida, uma
facial e uma corporal.

FIGURA 6 - FICHA DE AVALIACAO FACIAL

& = I
! FICHA DE AVALIACAO FACIAL !
Nome:
Datade Nascimento: /. / [dade: Estado Civil: Sexo. oF oM
| Profissio: Enderego: -
Telefone: Data:
QUEIXA PRINCIPAL:
QUAL A EXPECTATIVA DE DURAGAO DO TRATAMENTO?
USA LENTE DE OCULOS? LENTE DE CONTATO?
QUANTO TEMPO PERCEBEU O PROBLEMA?.
QUAIS COSMETICOS VOCE UTILIZA?

JAFEZ TRATAMENTO ANTERIOR? ( )SIM ( ) NAO

| QuAIS? !
GOSTOU DO RESULTADO?
HABITOS DIARIOS:
|
ATIVIDADE FISICA: ( )SIM( )NAO QUAL? FREQUENCIA:
FUMO: ALCOOL:
SONO:( )BOM ( )PESSIMO( ) DORMEQUANTASHORAS? ACORDA A NOTIE?
INGESTAO DE AGUA? INTESTINO:
QUAL O TIPO DO COCO? ( )AFUNDA ( )BOIA TEM GASES? !
ALIMENTAGAO?( )DESCASCA( )DESEMBALA  EXPOSICAQSOLAR:
FILTRO SOLAR. QUAL?
| USA ANTICONCEPCIONAL? ( )IMPLANON( )PILULA( )DIU
| ULTIMA MENSTRUAGAO? GESTANTE? ( )SIM( )NAO GESTAGOES? ( )SIM( )NAO
MEDICACOES EM USO
DIURETICOS | INSULINA [ ANTICONCEPCIONAIS _ SEDATIVO | REPOSICAOHORMONAL
MODERADOR DE APETITE | HORMONIOS TIREOIDIANO | | CORTICOIDES | HIPOGLICEMIANTES
ANTI - DEPRESSIVOS |_| REMEDIOSNATURAIS | QUAL(IS):; i

I ANTICOAGUANTE __ OUTROS:

TRATAMENTO MEDICO ATUAL?
ANTECEDENTE ALERGICO?
PORTADOR DE MARCAPASSO?

HIPERTENSO OU HIPOTENSO?
DISTURBIO CIRULATORIO?,
DISTURBIO RENAL?
DISTURBIO HORMONAL?
DISTURBIO GASTRO-INTESTINAL?

CONVULSAO?

DIABETE? CANCER?
ALGUMA DOENGA?
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EXAME FISICO:

A) INSPECAO
- CORDAPELE: ( ) ALBINA ( )BRANCA ( )PARDA ( )NEGRA ( )AMARELA

- TIPODEPELE: ( )NORMAL( )MISTA ( )AL{PICA( )LIPIDICA
B) CLASSIFICACAO DO FOTOTIPO (FITZPATRICK)

oTIPOI MUITO SENSIVEL - QUEIMA FACILMENTE E NUNCA PIGMENTA

oTIPOIl SENSIVEL - QUEIMA MODERADAMENTE E PIGMENTA LEVEMENTE

oTIPOIII MODERADAMENTE SENS{VEL - QUEIMA LEVEMENTE E PIGMENTA FACILMENTE
o TIPOIV MUITO POUCO SENSIVEL - NUNCA QUEIMA E ESTA SEMPRE PIGMENTADO
oTIPOV NUNCA QUEIMA E PIGMENTA MAIS QUE A MEDIA

oTIPOVI PELENEGRA

C)PILOSIDADE: ( )FACE ( )BUGO ( )PESCOGO

ALTEMC,‘OES CUTANEAS
MILIUM MELANOSE SOLAR ROSACEA ‘ MELASMA
XANTELASMA | HEMANGIOMA DERMATITE SEBORREICA DERMATITE DECONTATO |
EFELIDES DERMATOSE PAPULOSA NIGRA TELANGIECTASIAS RINOFIMA
ACROCORDON CERATOSE SOLAR HIPERPLASIA SEBACEA VITILIGO | |
NEVUS PIGMENTADO (VERRUGA) SIRINGOMA NEVUS ACROMICO ' | CANCER DEPELE |

ACNE
AUSENTE
GRAUI  COMEDOES

7 GRAUIl COMEDOES ABERTOS, PAPULAS, SEBORREIA, COM OU SEM INFLAMAGAO DE PUSTULAS
GRAUIII COMEDOES ABERTOS, PAPULAS, PUSTULAS, SEBORREIA E CISTOS

[ GRAUIV TODAS AS COMPLICAGOES ACIMA COM A PRESENGA DE GRANDES NODULOS PURULENTOS

RUGAS
( )SIM ( )NAO  DINAMICAS( ) ESTATICAS( ) LOCALIZAGAO:
PROFISSIONAL RESPONSAVEL:
(ASSINATURA )
TERMO DE RESPONSABILIDADE:
EU, , DECLARO QUE RESPONDI COM A

VERDADE A TODAS AS PERGUNTAS CONTIDAS NESSA AVALIACAO E ME RESPONSABILIZO PELAS CONSEQUENCIAS DA
OMISSAO DE INFORMAGOES RELEVANTES.
CIDADE , DE DE20__

(ASSINATURA DA CLIENTE)
RG:

FONTE: A autora

A ficha de anamnese facial deve ser elaborada de acordo com o procedimento
oferecido na clinica. Alguns profissionais utilizam uma ficha para procedimentos
minimamente invasivos e outra para cada procedimento invasivo realizado. Pode ser
utilizada a mesma ficha desde que contenha todas as informacdes necessarias para

realizacdo do tratamento.



FIGURA 7 - FICHA DE AVALIACAO CORPORAL

FICHA DE AVALIACAO CORPORAL

Nome:

Datade Nascimento:_ /_ /_ Idade: Estado Civil: Sexo: oF oM
Profissio: Enderego:

Telefone: Data:

QUEIXA PRINCIPAL:
QUAL A EXPECTATIVA DE DURAGAO DO TRATAMENTO?

USA LENTE DE OCULOS? LENTE DE CONTATO?

QUANTO TEMPO PERCEBEU O PROBLEMA?
QUAIS COSMETICOS VOCE UTILIZA?

JAFEZ TRATAMENTO ANTERIOR? ( )SIM ( ) NAO
QUAIS?

GOSTOU DO RESULTADO?

HABITOS DIARIOS:

ATIVIDADE FISICA: ( )SIM( )NAO QUAL? FREQUENCIA:
FUMO: ALCOOL:

SONO:(  )BOM ( )PESSIMO( ) DORMEQUANTAS HORAS? ACORDA ANOTIE?
INGESTAO DE AGUA? INTESTINO:

QUAL O TIPO DO COCO? ( )AFUNDA ( )BOIA TEM GASES?

ALIMENTAGCAQ?( )DESCASCA( )DESEMBALA  EXPOSICAOSOLAR:

FILTRO SOLAR. QUAL?

USA ANTICONCEPCIONAL?
ULTIMA MENSTRUAGAO?

( )IMPLANON( )PILULA( )DIU

GESTANTE? ( )SIM( )NAO GESTAGOES: ( )SIM( )NAO

MEDICACOES EM USO
DIURETICOS || INSULINA | ANTICONCEPCIONAIS || SEDATIVO | REPOSICAO HORMONAL
MODERADOR DE APETITE || HORMONIOS TIREOIDIANO | | CORTICOIDES | HIPOGLICEMIANTES
ANTI - DEPRESSIVOS || REMEDIOS NATURAIS | | QUAL(IS):

U
\

ANTICOAGUANTE  _| OUTROS:

TRATAMENTO MEDICO ATUAL?

ANTECEDENTE ALERGICO?

PORTADOR DE MARCAPASSO?

HIPERTENSO OU HIPOTENSO?

DISTURBIO CIRULATORIO?

DISTURBIO RENAL?

DISTURBIO HORMONAL?

DISTURBIO GASTRO-INTESTINAL?

CONVULSAO?

DIABETE? CANCER?

ALGUMA DOENGA?
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PELOS
( )HIRSUTIMO ( )HIPERTRICOSE ( )ALOPECIA ( ) FOLICULITE

OLHEIRAS

( )SIM  ( )NAO TIPO/OBSERVACAO:

FLACIDEZ
QUANTIFICAR OS ITENS ABAIXO: (+ LEVE, ++ MODERADO, +++ INTENSO, ++++ GRAVE)

( )TISSULAR ( ) MUSCULAR

LOCALIZAGAO DA FLACIDEZ TISSULAR:

LOCALIZAGAO DA FLACIDEZ MUSCULAR:

BIOTIPO CUTANEO
( )NORMAL( )OLEOSA ( )MISTA ( )SECA

ESTADO CUTANEO

( )NORMAL( )DESIDRATADO ( )SENSIBILIZADO ( )ACNEICO ( )SEBORREICO
COR DA PELE

( )BRANCA ( )NEGRA ( )AMARELA ( )PARDA ( )MORENA

FOTOTIPO CUTANEO FITTZPATRICK
() ()m ()yum ( )v o ( )V (VI

FOTOENVELHECIMENTO ESCALA DE GLOGAU
()1 () (¢ )ym ()

HIDROLIPODISTROFIA GINOIDE (HDLG) - CELULITE

TIPO: ( )FLACIDA ( )EDEMATOSA ( )COMPACTA ( )MISTA
GRAU: ( )1 ( )u ( )m ( v
LOCALIZAGAO: COLORAGAO DO TECIDO:

TEMPERATURA: ( )FRIA ( )QUENTE  PRESENGADEDORAPALPACAO:( )SIM (

)NAO

EDEMA
TESTEDO CACIFO: ( )POSITIVO ( )NEGATIVO
TESTE DE DIGITO-PRESSAO:( ) POSITIVO  (  )NEGATIVO

SENSAGCAO DE PESO/CANSAGO EM MEMBROS INFERIORES:

OBSERVAGOES:




LIPODISTROFIA

GORDURA: ( )COMPACTA ( ) FLACIDA

DISTRIBUICAO DAGORDURA: () LOCALIZADA {  )GENERALIZADA
LOCALIZAGAO:
BIOTIPO: ( )GINOIDE ( )ANDROIDE ( )NORMOLINEO

PESO: ALTURA: IMC: PESNO MIINIMO:

( )ABAIXODE185- ABAIXODOPESOIDEAL  (  )ENTRE 1835 E 24,9 PESO NORMAL

( )ENTRE25,0E29,9-SOBREPESO () ENTRE30,0E 34,9 - OBESRIDADE GRAU [
( )ENTRE35,0E39,9-OBESIDADE GRAU II ( )40,0 ACIMA - OBESIDADE GRAU 11l
OBSERVAGOES:

ESTRIAS

COR: ( )RUBRA/VIOLACEA ( ) ALBA

LARGUA: ( )FINA ( )LARGA

TIPO:( )ATROFICA ( )HIPERTROFICA
QUANTIDADE:
REGIAO:

rFe—————————

Altura: Peso inicial: Peso final:
Observagoes:

Inicio f Fim /-

Busto )

Brago esq. | [
Brago dir. ‘
Abdomen | | |
Cintura [ ‘
Quadril ,
Culote ‘
Coxaesq. |
Coxa dir. |
Parturilha esq. |
Panturrilha dir. |

PROFISSIONAL RESPONSAVEL:

( ASSINATURA )

TERMO DE RESPONSABILIDADE:

EU, . DECLARO QUE RESPONDI COM A
VERDADE A TODAS AS PERGUNTAS CONTIDAS NESSA AVALIAGAO E ME RESPONSABILIZO PELAS CONSEQUENCIAS DA
OMISSAO DE INFORMAGOES RELEVANTES.

CIDADE ; DE DE20___

(ASSINATURA DA CLIENTE)
RG:

e e el e e e e e e e, ., ——————————————————————eeh e -

FONTE: A autora

Aficha de anamnese para o profissional € um pouco livre, ela deve ser montada
de acordo com os procedimentos que o profissional oferece na clinica. E comum utilizar
uma ficha para procedimentos corporais invasivos e outra para ndo invasivos. O objetivo
das fichas de anamnese é coletar todas as informacdes possiveis para minimizar efeitos
colaterais no tratamento, assim cada profissional tem a sua de acordo com aquilo que
ele deseja oferecer como tratamento.
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RESUMO DO TOPICO 2

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:

A anamnese do seu paciente durante sua consulta ou avaliagédo € o momento mais
importante do seu tratamento.

Deve-se observar as expressdes faciais e corporais do seu paciente, enquanto escuta
suas dores e sua queixa principal.

A anamnese deve ser refeita durante o tratamento, j& que as queixas do paciente
podem mudar.

Conhecer os habitos de vida do paciente é um diferencial na conduta do tratamento
proposto.

0 tecido subcutéaneo é responsavel por diversas funcoes, dentre elas a imunoldgica,
termorregulacao, percepgcdo sensorial, secrecao, expressdo emocional, controle da
perda de liquidos e protecao contra radiagcdo UV, delimitando e isolando estruturas.

A pele é um dos maiores 6rgaos do corpo humano, pois € membrana que reveste toda
a superficie exterior do corpo.

O ciclo de renovacao da epiderme depende de cada regiao da pele, mas gira em torno
de cada 14 a 30 dias, tempo em que a célula da membrana basal demora até atingir
o estrato corneo.

A derme é localizada imediatamente sob a epiderme, € um tecido conjuntivo que
contém proteinas, vasos sanguineos, terminagdes nervosas, 0rgdos sensoriais e
glandulas.

A hipoderme ou tecido subcutédneo é composta de tecido conectivo frouxo, tecido
adiposo com um grande numero de células adiposas. E considerada um 6rgéo de
armazenamento de energia, constituida basicamente por dois tipos de células os
fibroblastos e os adipécitos;

A classificacdo da pele mais utilizada mundialmente é baseada no grau de oleosidade
da pele, na qual as pessoas, e até profissionais, classificam a pele como oleosa, mista,
seca e normal.

A classificacdo da pele em fototipos aconteceu em 1972, por Thomas Bernard
Fitzpatrick, um médico dermatologista americano.



Existem diversos autores que classificaram o envelhecimento facial, como a
classificacdo de Tsuji, Lapiére e Glogau.

A Escala de Glogau é a mais completa e classifica o fotoenvelhecimento em quatro
graus.

0 significado das disfuncdes corporais pode ser mau funcionamento ou perturbacao
dofuncionamentonormal de um érgéo ou aparelho. As queixas estéticas apresentadas
aos profissionais de saude estética, atualmente, sdo resultadas do padrao de beleza
imposto.

O corpo humano e suas cicatrizes contam uma estéria e por tras de cada marca,
mancha ou cicatriz de cada pessoa existem sentimentos, sentimentos por tras de
cada disfuncéao, sentimentos de querer melhorar aquilo e os sentimentos apds o
tratamento.

Todo profissional antes de realizar qualquer intervencao/ tratamento no paciente,
precisa realizar a anamnese para se certificar que o cliente estd apto a receber
gualquer tipo de tratamento.

Durante a anamnese é o momento para identificar as disfungdes estéticas e o
bidtipo cutaneo de cada paciente, é basicamente um relatério de informacdes do seu
paciente que é muito Util para guiar o tratamento e evitar transtornos futuros.

A histéria da civilizacdo humana nos ensina que sempre houve um fascinio no
combate ao envelhecimento e na conservacao da juventude eterna.

37



AUTOATIVIDADE

1 Alguns autores classificam a pele em trés camadas; epiderme, derme e hipoderme,
entretanto, as mais aceitas, hoje em dia, sdo duas camadas: a derme e a epiderme.
A camada mais superficial da pele € a epiderme. Sobre o tecido que origina essa
camada, assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Conjuntivo.
b) ( ) Muscular.

c) () Cartilaginoso.
d) () Epitelial.

2 Com o passar dos anos e o processo de envelhecimento, o numero de dias para
que aconteca o ciclo de renovacao da pele aumenta e tem tendéncia a aumentar
cada vez mais. Com esse processo de renovacéo, a epiderme torna-se queratinizada,
assim, em pessoas mais velhas é comum ver uma epiderme muito queratinizada.
Sobre a presenca de uma epiderme gueratinizada, do ponto de vista adaptativo, e
sua relacao, assinale a alternativa CORRETA:

a) () Preservacéo da vida, servindo para ataque e defesa.

b) ( ) Adaptacao ao meio ambiente, sendo responséavel por maior economia hidrica.
c) () Vida no meio aquéatico, impedindo a hidratagdo do animal.

d) ( ) Protegao contra agdes mecéanicas do meio.

3 A pele é considerada o maior 6rgédo do corpo humano e é dividida em cinco
camadas, entretanto, uma dessas camadas nao esta presente em todo o corpo.
Geralmente, é presente em &reas que sofrem mais atrito/friccdo. Sobre a camada
gque estéa presente na epiderme de regides do corpo com espessura maior, assinale
a alternativa CORRETA:

a) ( ) Camada espinhosa.
b) ( ) Camada granulosa.
c) () Camada lucida.
d) () Camada cérnea.



4 0O principal proposito de uma anamnese € conseguir todas as informagdes sobre o
paciente, relacionadas ao estilo de vida, histérico de doenca, habitos didrios. Apds a
realizacado da anamnese o protocolo de tratamento é estabelecido pelo profissional.
Agora gue vocé tem conhecimento de como uma anamnese completa e bem-feita,
€ importante que elabore uma ficha de anamnese corporal ou facial, e apés elaborar,
apligue em uma pessoa conhecida.

5 De acordo com o0s seus conhecimentos sobre pele e fisiologia da pele, existe uma
briga cientifica entre alguns autores sobre considerar ou ndo a hipoderme uma
camada de pele. Alguns sdo a favor de considerar ja que existem procedimentos
nos quais é preciso reestruturar hipoderme e outros consideram como um tecido de
sustentacdo. Disserte sobre a hipoderme ser ou ndo uma camada da pele.
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UNIDADE 1 TOPICO 3

APARELHOS DE RADIOFREQUENCIA,
ULTRASSOM, ENDERMOLOGIA E PEELINGS

1 INTRODUCAO

A eletroterapia € o uso de correntes elétricas para finalidades terapéuticas
e é utilizada desde os primérdios da medicina. Trata-se de uma terapia que utiliza
0S meios elétricos para o tratamento da disfuncéo estética, onde a forca elétrica
€ aplicada no corpo provocando uma alteragdo fisiolégica com uma finalidade
terapéutica (DUTRA, 2019).

Existe uma diversidade de correntes utilizadas e cada qual com sua
particularidade. Essas correntes sdo aplicadas no corpo através de eletrodos em contato
direto com a pele onde o proprio organismo € o condutor.

As células vivas dependem da atividade elétrica para sua existéncia e os tecidos
formados por elas obedecem as mesmas regras e leis da eletricidade. A endermoterapia €
uma técnica de origem francesa, a qual consiste na aplicacdo de massagem mecanica
com roletes associados a pressédo negativa (succéo), que promove uma mobilizagdo do
tecido profundo. Existem dois tipos de corrente elétrica: corrente direta e a alternada.
A corrente direta é aquela na qual o fluxo de elétrons estéd em apenas uma direcdo e a
corrente alternada é aquela na qual a correte flui primeiro em uma direcéo e depois na
outra (DUTRA, 2019).

2 INDICACOES € CONTRAINDICACOES DOS
APARELHOS ESTETICOS

A finalidade na procura dos tratamentos estéticos acontece em virtude
da grande busca pelo belo. O conceito de belo e 0 ndo belo € um parametro muito
individual, varia de pessoa para pessoa, de cultura para cultura, mas o consenso de que
a aparéncia jovem, num corpo malhado e magro, € um requisito para a beleza é comum
para a maioria. Esse ndo € um fendmeno da sociedade moderna, a histéria da civilizagao
humana ensina que sempre houve um fascinio pelo corpo malhado, ao combate ao
envelhecimento e na conservacao da juventude eterna. Desde a antiguidade e até nas
eras medievais, mitos como a fonte da juventude eram muito populares, sendo assim, a
manutencéo e a melhoria da qualidade da pele ganharam uma atencéo particular desde
sempre (DUTRA, 2019).
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As intervencgdes em estética veem como uma grande aliada no contorno das
insatisfacoes corporais, fortalecendo a autoestima do paciente. As intervencdes nao
invasivas sdo muito procuradas por quase ndo apresentar efeito colateral e serem a
longo prazo, mantendo o paciente por mais tempo na clinica e andando na linha. Com o
avanco dos aparelhos atuais, um tratamento bem indicado e bem feito pode evitar uma
intervencao cirdrgica (DUTRA, 2019).

2.1 RADIOFREQUENCIA

Técnica terapéutica que utiliza radiagdo do espectro eletromagnético na ordem
de quilohertz (kHz), a radiacdo eletromagnética é utilizada para promover aquecimento
na regiao em que ela incide. Essa aplicacao local de calor no corpo tem finalidade de
promover beneficios e pode ser utilizada de vérias formas (MATOS, CARVALHO, 2020;
TAGLIOLATTO, 2015; VIEIRA 2016; SHOPFISIO, 2018).

Com a elevacéao local da temperatura no organismo é possivel proporcionar
ao tecido uma vasodilatagdo, aumento do metabolismo e da proliferagcao celular e
conseguentemente um processo de rejuvenescimento, relaxamento muscular. O
aquecimento da pele favorece a penetracdo de ativos cosméticos, ativos que podem ser
Uteis no tratamento da gordura localizada, nutricdo e hidratagédo do organismo (MATOS,
CARVALHO, 2020; TAGLIOLATTO, 2015; VIEIRA 2016).

A radiofrequéncia gera um aquecimento subdérmico, a corrente circula através
da manopla e o eletrodo de retorno, o qual fecha o circuito elétrico, ocorre a rotagdo das
moléculas aumentando a temperatura dos tecidos.

FONTE: <https://bit.ly/3D1)Gaf>. Acesso em: 24 fev. 2022.



Emite correntes elétricas de alta frequéncia a im de atingir a camada subdérmica
para o tratamento de diversas disfungdes, dentre elas FEG, gordura localizada, estrias e
falta de producao de colédgeno.

Para utilizar a radiofrequéncias existem normas para efetuar um tratamento
correto e quatro pontos importantes: pressao do eletrodo, velocidade, temperatura,
uso de gel neutro, glicerina ou éleo (MATOS, CARVALHO, 2020; TAGLIOLATTO, 2015;
VIEIRA 2016).

Durante a execucao da técnica, o profissional precisa aferir o tempo todo a
temperatura do tecido com o uso de um termémetro. A afericdo deve comecar assim
que o eletrodo ativo estiver em contato com a pele, a area a ser tratada deve ser livre
de metais.

Indicacoées:

- fibrose poés-cirdrgica;
fibroedema geloide - (FEG/Celulite);
cicatrizes com fibrose;

- flacidez de pele;
estimulo de neocolagénese;
adiposidade localizada.

Contraindicacdes:

+ transtornos de sensibilidade;
gravidez;
cancer;
+ imunossuprimidos;
terapia com retinoides tépicos;
transtornos de sensibilidade;
+ menstruacao;
protese;
infeccéao local;
+ uso de vasodilatadores e anticoagulantes;
marca-passo cardiaco;
areas onde tem metais pesados;
« evitar a area da glandula tireoide;
evitar regiao de abddmen em periodo menstrual.
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2.2 ULTRASSOM

Som é toda onda audivel ao ouvido humano, entretanto, precisa estar em uma
frequéncia de 20Hz a 20.000Hz, assim qualquer frequéncia que esteja acima ou abaixo
disso é inaudivel pelos ouvidos humanos. As radiagdes ultrassdnicas foram descobertas
em 1880, e o aparelho de ultrassom (US) emite ondas sonoras gue sdo inaudiveis
ao ouvido humano, formam-se através da vibragdo mecéanica das ondas. Na pratica
clinica estética encontra-se ultrassons terapéuticos nas frequéncias de 1 u 3MHZ,
apresentando diversas formas de uso com os mais variados parametros.

A emissado de uma onda ultrassénica pode ser de modo continuo ou pulsado.
No modo continuo os efeitos térmicos séo mais acentuados e acontece um aumento na
velocidade da condugé&o do nervo sensorial e motor, com aumento da extensibilidade
das estruturas ricas em colageno, assim como na deposicéo de colageno e melhora do
fluxo sanguineo.

Em modo pulsado os efeitos térmicos sdo minimizados e favorece o aumento
da permeabilidade vascular, reduzindo o edema, auxiliando na regeneracgao de tecidos
entre outros efeitos. O ultrassom pode ser utilizado por contato direto ou nao, se for
direto deve ser usado gel, dgua, dleo ou vaselina liquida.

A onda ultrassonica é produzida a partir da transformacéao da corrente que
Nn&o se propaga no vacuo, necessitando de um meio liquido, s6lido ou gasoso para sua
propagacao. A utilizacdo de gel condutor de ondas propicia um maior acoplamento
do cabecote.

FIGURA 9 - APARELHO DE ULTRASSOM

FONTE: https://www.shutterstock.com/pt/image-photo/young-beautiful-woman-beauty-salon-
on-1887084598. Acesso em: 25 fev. 2022.



Os efeitos fisiologicos do ultrassom sdo efeito mecanico, efeito térmico,
vasodilatacdo, aumento da permeabilidade de membrana, aumento do metabolismo,
liberacdo de substéncias ativas farmacoldgicas, efeitos sobre os nervos periféricos,
aumento das propriedades viscoelasticas dos tecidos conjuntivos e ricos em colageno,
estimulo da angiogénese e acéo tixotropica.

Indicagoes:

+ fibroses pds-lipoaspiracéao;

+ processos celuliticos avangados;

+ aderéncia cicatricial;

- tecidos em cicatrizacéo (pds cirurgia e feridas abertas);
« FEG - Celulite;

+ tratamento de gordura localizada.

Contraindicagoes:

+ dreas com alteracéo de sensibilidade;
- areas com insuficiéncia vascular;

+ aplicacdo ao nivel dos olhos;

« Utero gravido;

-« sobre area cardiaca;

+ tumores malignos;

+ testiculos e gbnadas;

+ tromboflebites/varizes trombosadas.

2.3 ENDERMOLOGIA

A endermologia é uma técnica de tratamento com equipamentos especificos
que utiliza a aspiragdo (sucgao) associada a uma mobilizagao tecidual através de rolos
motorizados, localizados em um cabecote, permitindo um incremento da circulagao
sanguinea e superficial. E uma técnica baseada na ventosaterapia, método milenar
utilizado pelos egipcios e aperfeicoado pela medicina chinesa. Basicamente, utiliza de
artefatos de vidro ou plastico em formato de copo através da pressdo negativa exercida,
aumenta a oxigenacao e circulacao (DUTRA, 2019; PALMA et al, 2012; VCTEC, 2022).

Procedimento n&o invasivo, muito eficaz no contorno e modelagem corporal. A
técnica é composta pelo uso do vacuo na pele e no tecido subcutaneo, que por meio da
pressao negativa da sucgéao, estimula a circulagcéo e a eliminacéo de toxinas.

Os métodos modernos de endermologia utilizam bombas de succ¢éo eletrénicas
OuU mecanicas para favorecer as trocas gasosas, o vacuo exercido pela bomba traciona a
pele deslocando o sangue para a periferia do tecido cutaneo. A maioria dos tratamentos
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estéticos tem como finalidade melhorar a circulagéo periférica, visando a melhora da
disfuncao estética. A endermologia melhora o ténus muscular, previne fibrose, acelera
processo de cicatrizagao por ativar circulagao local. Se acontece a melhora na circulagéo
melhora a maleabilidade do tecido (DUTRA, 2019; PALMA et al., 2012; VCTEC, 2022).

O aparelho de endermo gera uma pressdo negativa, sendo comparada com a
massoterapia por rolagem e palpacao, e quando associada a pressdo negativa, é capaz
de provocar quebra das fibras que ficam entre as aglomeracées de gordura melhorando
a oxigenacao e reduzindo os nédulos de gordura. O aparelho é dotado de uma bomba de
sucgao que é acoplada as ventosas de vidro ou plastico (algumas podem ser em forma
de rolos ou esferas) e esse acoplamento acontece através de uma bomba plastica
(PALMA et al., 2012).

FIGURA 10 - APARELHO DE ENDERMOLOGIA

b

e =y -

FONTE: <https://bit.ly/3LcXa5G>. Acesso em: 25 fev. 2022.

Nessa técnica de endermologia 0 movimento de succ¢ao que o aparelho realiza
exerce duas fungdes, uma negativa através do vacuo do aparelho e uma positiva pelo
movimento dos roletes.

Indicacdes da endermologia:

+ aumentar a mobilidade dos liquidos corporais;
+ aumento do trofismo tissular;

- melhora da tonificagéo tissular;

+ acao sobre 0s nodulos linfaticos;

+ acne e sequelas cicatriciais;

- envelhecimento cutaneo (rugas);

+ estrias;



pré e pds-operatorio de cirurgia;
+ gueimaduras;
queloides;
fibroedema geloide (FEG), popularmente conhecido como “celulite”.

Contraindicagoes:

« tumores;
doencas infecciosas;
gravidez;

- diabéticos;
uso de anticoagulantes;
hipertensao;

- céancer;
marca-passo cardiaco;
flebites e trombose;

+ hérnia;
sequela traumatica aguda;
feridas infectadas;

- inflamacéo séptica;
implante metalico.

2.4 PEELINGS

Procedimento conhecido pela capacidade de descamacao na pele, no qual séo
utilizados agentes especiais com objetivo de promover uma descamacao das camadas
da pele, que ocorre pela ativagdo de mecanismos bioldgicos que estimulam a renovacao
e o crescimento celular. Do inglés, o significado de peelings é descamar. O método
usado para gerar essa descamagéo pode ser de origem fisica, guimica ou mecéanica que
resultardo na destruicao de partes da derme ou epiderme (KIRSCHNER, 2027; RIBEIRO,
2020; HARRIS, 2006; VELASCO et al., 2004).

E um procedimento que atua por meio de trés mecanismos, o primeiro é a
estimulagdo do crescimento epidérmico (reparo), o segundo estimulo da producéo de
colédgeno e o terceiro destruicéo ou agresséo das regides lesionadas da pele. E dividido
em graus, e para um resultado satisfatorio existem varias consideracées como fototipo
de Fitzpatrick, idade do paciente, expectativas realistas, o comprometimento do
paciente com o tratamento, o agente esfoliante, a concentracado do agente, o nimero
de passadas, a técnica de aplicacdo, o gerenciamento pré-peeling, o tipo de pele e 0
tempo de permanéncia na pele. Para escolher qual peeling utilizar € necessario avaliar o
nivel da lesédo que se deseja tratar, pois o peeling € uma lesdo programada e controlada
(KIRSCHNER, 2021; RIBEIRO, 2020; HARRIS, 2006; VELASCO et al., 2004).
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E dividido de acordo com seu grau de penetragao:

- peeling muito superficial: atua no estrato cérneo;

- peeling superficial: atua na epiderme;

- peeling médio: atua em derme papilar;

- peeling profundo: atua em derme reticular, removendo todas as camadas acima.

Alguns produtos utilizados para realizagédo do peeling guimico s&o os alfa-
hidroxiacidos.

Efeitos dos peelings:

- atenuacéo de rugas e linhas de expresséo;

+ renovacéo celular;

+ aumentar permeabilidade de pele;

+ clareamento;

« reduzir hiperceratinizacao;

- atenuar cicatrizes de acne;

« gerenciamento de pele oleosa, desvitalizada ou envelhecida.

Os peelings s&o procedimentos destinados a produzir a renovago celular da
capa cornea da epiderme e sua profundidade varia de acordo com a intensidade e acdo
escolhidas. Os tipos dos peelings descamantes séo:

- fisico: microgranulos de ¢xido de aluminio, ponteira de diamante;

- quimico: 4cido tricloroacético, CO2 fracionado, acido azelaico, fenol, enxofre, acido
salicilico;

- biolégico: 4cido retindico, alfa-hidroxiacidos (latico, mandélico, glicdlico, enzimas,
vitaminas C);

- mecanico: dermoabraso (cristal e diamante).

Os resultados de peelings aparecem na primeira sessao de tratamento, mas
0s cuidados pds-peeling devem ser muito bem detalhados para o paciente ter uma
cicatrizacdo adequada. O uso de medicamentos oral pode ser necessario em casos de
hiperpigmentacéo.

Apoés o tratamento, a pele fica muito sensivel e o paciente precisa ser bem
orientado quanto a todos os cuidados ap6s o procedimento, como o de nao remover as
“casquinhas”. A recuperacéo é bastante rapida: de quatro a sete dias apds a esfoliacéo,
a pele ja vai estar com menor sensibilidade.



3 MANUSEIOS € APLICABILIDADES DOS APARELHOS

Ao manusear qualquer aparelho ou indicar a sua aplicabilidade, o profissional
deve pensar que aguela intervencdo que esta sendo proposta tem como finalidade a
busca de um equilibrio para cada pessoa, o que permite a ela se sentirbem, em harmonia
COM Seu corpo e sua imagem.

A necessidade de conhecer um aparelho implica no seu resultado com o
tratamento e, com certeza vocé ja escutou as seguintes frases: “faco assim porque
fulano faz", “faco assim porque todo mundo faz”, “por que mudar”. Nao seja empirista, se
vocé deseja ser visto como um profissional de saude estética renomado, tem que agir
baseado na literatura cientifica.

Manuseei seus aparelhos de acordo com a indicagdo dos seus fornecedores, leia
sobre eles, conheca os efeitos colaterais e s aplique algo que vocé consiga contornar
o efeito adverso.

3.1 RADIOFREQUENCIA

O manuseio do aparelho depende de qual condigao vocé ira tratar, é dependente
da sua anamnese com o paciente, de gual disfuncao ele apresenta. Quando precisar
estimular formagéo de colageno, vocé necessita de um parametro, quando vai tratar
FEG, outro parametro, e a maioria dos parametros se modificam de acordo com a marca
do aparelho que vocé ird utilizar (DUTRA, 2019; VIEIRA 2016).

A radiofrequéncia é aplicada com éxito em tratamentos da pele, na flacidez facial
e remodelador corporal. A energia gerada pela radiofrequéncia penetra em nivel celular
na epiderme, derme e hipoderme e alcanca inclusive as células musculares. As proprias
empresas dos aparelhos entregam folhetos com as especificagcdes para o tratamento de
cada disfuncéo (VIEIRA, 2016).

3.2 ULTRASSOM

O uso da energia ultrassénica para o tratamento do contorno corporal € algo
muito comum nos dias de hoje e dentro desses recursos destacam-se o ultrassom
convencional, a terapia combinada, o ultrassom focalizado, a ultracavitacéo e as ondas
de choque. De acordo com a frequéncia e a intensidade utilizadas, o ultrassom tem
capacidade de diminuir perimetros e dobras cuténeas que acontece pela inducéo de
lipdlise (ISPSAUDE, 2019).
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O ultrassom pode ser usado em associagcdo com outras técnicas que
potencializam o seu uso, principalmente na reducdo do tecido adiposo. E comum ver a
associagdo do ultrassom com soro fisiolégico, técnica conhecida como hidrolipoclasia
nao aspirativa, na qual o soro é usado como uma substancia hipotdnica que inunda o
tecido e aumenta o potencial da onda de choque em reduzir medidas.

3.3 ENDERMOLOGIA

O termo endermologia significa que, o local abaixo da pele representa um
sistema que permite a aplicagdo de massagens de forma rapida, focada no sistema
tegumentar. E uma técnica semelhante & vacuoterapia, e o aparelho utilizado produz
uma mobilizagdo profunda da pele e do tecido subcutaneo. O aparelho deve serregulado
de acordo com a disfuncao estética a ser tratada (DUTRA, 2019; VCTEC, 2022).

0 sucesso na disfuncao a ser tratada depende do grau de acometimento dela,
em fases iniciais o tratamento e a resposta podem ser mais eficazes. O primeiro passo
é analisar a disfuncéo a ser tratada e saber indicar e contraindicar terapias. E muito
utilizado no tratamento de estrias e de celulites por promover uma melhora vascular e
induzir neocolagénese.

3.4 PEELINGS

A palavra peeling vem do inglés e significa descamar. O objetivo dessa
descamacao é produzir uma renovacéo da pele através do uso de agentes quimicos,
fisicos ou mecanico. E um procedimento muito popular, realizado ha muitos anos na
estética. A fama atribuida ao procedimento vem associada a resposta que ele gera na
pele (KIRSCHNER 2021; RIBEIRO, 2020; HARRIS, 2006; VELASCO et al, 2004).

A indicacéo de cada peeling € dependente do que o paciente quer tratar, séo
indicados de acordo com a profundidade de penetracéo do acido.

Dentre os peelings quimicos encontra-se o peeling superficial de agéo na
epiderme e nao apresenta muitas indicagdes apds o peeling. O peeling médio de acado
em derme papilar apresenta mais cuidados no pds-peeling que o peeling superficial. O
peeling profundo destrdi a derme por completo e apresenta muitos riscos de hipercromia,
hipocromia ou cicatriz pés-peeling (KIRSCHNER, 2021; RIBEIRO, 2020; HARRIS, 2006;
VELASCO et al, 2004).

O peeling mecanico é considerado muito superficial, pode ser feito caseiro com
uma esfoliacdo de agucar, com uso de lixas ou em consultérios com aparelhos especificos
como o peeling de diamante, j& os fisicos s&o realizados com laser ou gelo seco.

Dentro das opgdes de peeling quimico, encontra-se os alfa-hidroxiacidos e os
beta-hidroxiacidos separados ou com o uso dos dois em associacao.



LEITURA
COMPLEMENTAR =

QUAIS SAO 0S BENEFICIOS DA ASSOCIACAO DO PEELING DE DIAMANTES EM
PROTOCOLOS ESTETICOS?

Evélin Ribeiro

O Peeling de Diamantes é um tratamento de renovacao celular que devolve
a elasticidade, clareia as manchas, diminui a oleosidade, controla a acne e, ainda, é
menos agressivo que alguns peelings quimicos. O que pode resultar em uma reacao
inflamatdria e descamacéo.

A principio, o método consiste em uma microdermoabrasao superficial, onde é
usada uma ponteira de diamante que desliza sobre a pele promovendo uma esfoliagao.
O principal objetivo deste peeling é refazer a superficie da pele, reduzindo as rugas finas,
minimizacao das estrias e clareando das manchas, por exemplo.

A abraséo e esfoliagéo séo controladas e estimulam a formacéo de colageno, ou
seja, proteina natural da pele - que vem ser a chave da elasticidade e do ténus tecidual.
E um peeling leve e retira somente uma parte da epiderme. Desse modo, pode usar para
preparo da pele para peelings quimicos ou usados isoladamente com bons resultados.

Antes de mais nada, o tratamento age de maneira suave e progressiva, pode ser
utilizado em todos os tipos de pele, inclusive em pele com fototipo mais alto. E realizado
em consultorio ou clinicas de estética.

No tratamento das estrias, o processo se da de acordo com o tipo da estria e
pode ser um pouco agressivo. Assim, 0 especialista escolhe a ponteira de acordo com
a abrasdo desejada, seja ela mais fina, intermediaria ou grossa. Assim como, a caneta
diamantada conecta-se a um aparelho de vacuo que puxa a pele e a comprime contra o
diamante. Dessa forma, tornando a esfoliacdo, ainda mais efetiva. E ideal para minimizar
as estrias novas que estao ainda vermelhas, mas também melhora bastante as estrias
brancas (cicatrizadas). O método é indolor.

INDICACAO

Utiliza-se nas rugas superficiais de fotoenvelhecimento, em rugas de
envelhecimento cronoldgico, discromias, sardas, pigmentacdes e cicatrizes pds
inflamatdrios como pds-acne por exemplo, e cicatrizes hipertréficas, manchas, estrias
albas e rubras etc.
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ASSOCIACOES

O profissional pode associar o peeling diamante com outras técnicas para
completar e criar protocolos para diversos objetivos de tratamento. Escolhemos algumas
dicas para destacar, e séo elas:

Rejuvenescimento tecidual:

O profissional pode completar, além do uso do peeling diamantado, a
Criofrequéncia. Entretanto, a esfoliagcdo deve realizar de leve abraséo se realizada
no mesmo dia que a criofrequéncia. Enquanto o peeling trabalhara a renovagéo
epidérmica e diminuicdo do espessamento da pele, principalmente, a Criofrequéncia
fara seu trabalho de dentro para fora contribuindo com a Neocolagénese tecidual. Se
caso o paciente apresentar, além das linhas de expressoes, a flacidez leve a moderada
associada, outra dica é o profissional conjugar o tratamento de peeling diamantado
com o Ultrassom Microfocado (UMF). Sendo o peeling realizado de leve a moderado
1x por semana e o UMF de acordo com a necessidade de cada paciente. Nesse caso, 0
Ultrassom Microfocado focara a sua aplicagéo desde o Sistema Musculo Aponeurdtico
Superficial até as camadas mais superficiais da pele sem lesionar o tecido externo do
paciente. Assim como, deixando-a mais firme, com produgéo de novos colagenos tanto
do tipo 1quanto o tipo 3 e 0 mais interessante, é que este método acontece com poucas
sessdes anuais.

Clareamento de manchas:

Neste caso o profissional pode somar o peeling diamantado com &cidos, sendo
0 peeling realizado primeiro, e depois feito a aplicagcdo do acido da preferéncia do
profissional ou necessidade da pele. Outra dica, é a somatizagcdo com a LUZ INTENSA
PULSADA (LIP), onde o peeling realiza-se com abrasao leve 8 moderada, sendo uma vez
por semana, e a LIP a cada 15 a 21 dias, pelo processo de reparacéo tecidual.

Estrias:

0O profissional pode levar para complementar seus protocolos para estrias
albas e rubras, a LIP com a mesma estratégia que foi dita no uso das manchas; pode
integrar também o uso da vacuoterapia, sendo estigada as estrias com as ventosas
(luneta 12mm ou bico de pato facial) até gerar uma leve e controlada hiperemia na
pele. Além disso, esta técnica pode realizar-se na mesma sessdo do peeling, sendo o
peeling aplicado primeiramente, e a ventosa secundariamente, e finalizar com acidos,
cosméticos hidratantes e fps no minimo 30).

Enfim, podemos utilizar o peeling diamantado em vérias terapias, de diversas
estratégicas que podem contribuir e muito, nos protocolos dos profissionais, se tornando
néo so diferenciado no mercado da estética, mas também com resultados eficazes.



O que destaca um bom profissional é o conhecimento que é construido através
de treinamentos, workshops, video aulas, especializacdes, pratica clinica e, também,
através de textos como esse. A Fismatek esta com vocé nessa jornada para te ajudar a
se tornar uma/um profissional ESTRELA.

FONTE: Adaptada de RIBEIRO, E. Fismatek, 2020. Quais sdo os beneficios da associacao do peeling de
diamantes em protocolos estéticos? Disponivel em: http://blogfismatek.com.br/quais-sao-os-beneficios-
da-associacao-do-peeling-de-diamantes-em-protocolos-esteticos/. Acesso em: 24 fev. 2022.
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RESUMO DO TOPICO 3

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:

A eletroterapia é o uso de correntes elétricas para finalidades terapéuticas, é utilizada
desde os primdrdios da medicina.

A eletroterapia € uma terapia que utilizacédo 0s meios elétricos para o tratamento da
disfuncéo estética, a forga elétrica € aplicada no corpo provocando uma alteragéo
fisiolégica com uma finalidade terapéutica.

Existe uma diversidade de correntes utilizadas e cada qual com sua particularidade;
essas correntes sao aplicadas no corpo através de eletrodos em contato direto com
a pele onde o proprio organismo é o condutor.

A radiofrequéncia gera um aquecimento subdérmico, a corrente circula através da
manopla e o eletrodo de retorno, o qual fecha o circuito elétrico, ocorre a rotagdo das
moléculas aumentando a temperatura dos tecidos.

Com a elevacao local da temperatura no organismo € possivel proporcionar ao
tecido uma vasodilatagdo, aumento do metabolismo e da proliferacédo celular e,
conseqguentemente, um processo de rejuvenescimento, relaxamento muscular.

As radiacdes ultrassonicas foram descobertas em 1880, e 0 aparelho de ultrassom
(US) emite ondas sonoras que s&o inaudiveis ao ouvido humano, formam-se através
da vibracdo mecénica das ondas.

A onda ultrassbnica é produzida a partir da transformacéao da corrente, ela ndo se
propaga no vacuo necessitando de um meio liquido, sélido ou gasoso para sua
propagacao.

Os efeitos fisiolégicos do ultrassom séo efeito mecanico, efeito térmico, vasodilatacao,
aumento da permeabilidade de membrana, aumento do metabolismo, liberacéo de
substancias ativas farmacoldgicas, efeitos sobre os nervos periféricos, aumento das
propriedades viscoelasticas dos tecidos conjuntivos e ricos em colageno, estimulo da
angiogénese e acgéo tixotropica.

A endermologia é uma técnica de tratamento com equipamentos especificos que
utiliza a aspiracdo (succéo) associado a uma mobilizagao tecidual através de rolos
motorizados, localizados em um cabecote, permitindo um incremento da circulagao
sanguinea e superficial.



Na técnica de endermologia o movimento de sucgdo que o aparelho realiza exerce
duas funcdes, uma negativa através do vacuo do aparelho e uma positiva pelo
movimento dos roletes.

O peeling é um procedimento que atua por meio de trés mecanismos, o primeiro € a
estimulacéo do crescimento epidérmico (reparo), o segundo estimulo da produgdo de
colageno e o terceiro destruicdo ou agresséao das regides lesionadas da pele.

Os peelings séo procedimentos destinados a produzir a renovagéao celular da capa
cornea da epiderme e sua profundidade varia de acordo com a intensidade e agéo
escolhidas.

Os resultados de peelings aparecem na primeira sessao de tratamento, mas os
cuidados pés-peeling devem ser muito bem detalhados para o paciente ter uma
cicatrizacdo adequada. O uso de medicamentos oral pode ser necessario em casos
de hiperpigmentacao.
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AUTOATIVIDADE

1 A terapia por ondas ultrassénicas na estética através do ultrassom é, atualmente,
um dos recursos mais utilizados, seja isolado ou em terapia combinada. Pode ser util
no tratamento da celulite e gordura localizada. Sobre os mecanismos a respeito do
ultrassom como uma conduta de tratamento, assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Ultrassons sdo ondas sonoras, transversais, que possuem frequéncia superior ao
limite maximo percebido pelo ouvido humano.

b) ( ) Ultrassons sdo ondas sonoras de baixissima intensidade e alta velocidade.

c) ( ) Ultrassons sdo ondas sonoras que possuem frequéncia acima do limite maximo
percebido pelo sistema auditivo humano.

d) ( ) O ultrassom é uma onda mecanica, longitudinal e bidimensional que possui
frequéncia superior ao limite maximo percebido pelo ouvido humano.

2 Durante a utilizagdo do ultrassom é necessario aplicacdo de um meio condutor para
facilitar o contato do eletrodo com o corpo do paciente. O meio condutor ajuda na
propagacéo do estimulo do aparelho para o tecido do paciente. Dentre as opgoes a
seguir, todas sao meios condutores, mas uma delas pode ser utilizada no manuseio
do ultrassom. Sobre isso, assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Agua.

b) ( ) Vaselina liquida/gel.
c) ( ) Oleo de cozinha.

d) ( ) Glicerina.

3 Para utilizagdo de qualguer intervencéo estética existe um passo a passo que o
profissional precisa seguir e respeitar para realizar a técnica. Na utilizagcdo da
radiofrequéncia n&o seria diferente, o equipamento promove um aquecimento do
tecido, no qual esse aquecimento pode induzir neocolagénese, assim como pode
provocar morte adipocitaria. Existem normas e condutas durante o tratamento.
Sobre o item essencial para realizagédo da sessdo de radiofrequéncia, assinale a
alternativa CORRETA:

a) ( ) Monitoramento da temperatura do corpo com termoémetro.
b) ( ) Caneta dermapem.

c) () Agulha.

d) () Seringa.



4 As radiofrequéncias utilizadas na atualidade podem ser classificadas segundo seu
objetivo de uso, a quantidade de eletrodos, a forma em que a radiagdo se transmite
ao cliente e a existéncia ou nédo de um sistema de resfriamento. Sabendo disso,
disserte sobre o uso da radiofrequéncia no tratamento de estrias brancas.

5 Alguns tipos de peeling ndo podem ser utilizados em fototipos altos, outros ndo podem
ser utilizados em fototipos mais baixos. Alguns séo indicados para acne, outros para
clareamento, mas existem alguns pontos comuns para realizagcado de peelings em
gualguer pessoa. Um desses fatores comuns € a néo realizacao de peeling em pele
irritadas. Sabendo disso, disserte argumentado o porqué nao é permitido.
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UNIDADE 2

COSMETOLOGIA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade, vocé devera ser capaz de:

- conhecer a legislacdo da Biomedicina Estética no que diz respeito ao uso de
Cosmetologia;

« conhecer as bases da Cosmetologia;
« dominar a base e aplicacdo dos cosméticos;

avaliar a disfuncao estética corporal e facial, a fim de aplicar e indicar cosméticos.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés topicos. No decorrer dela, vocé encontrara
autoatividades com o objetivo de reforcar o conteddo apresentado.

TOPICO 1 - LEGISLACAO DA BIOMEDICINA ESTETICA NO USO DE COSMETOLOGIA
TOPICO 2 - BASES DA COSMETOLOGIA
TOPICO 3 - APLICACAO E INDICACOES DOS COSMETICOS E SEUS ATIVOS

Preparado para ampliar seus conhecimentos? Respire e vamos em frente! Procure
um ambiente que facilite a concentragdo, assim absorvera melhor as informacées.
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UNIDADE 2 TOPICO 1

LEGISLACAO DA BIOMEDICINA ESTETICA
NO USO DE COSMETOLOGIA

1 INTRODUCAO

E de conhecimento geral que o uso de cosméticos no mundo apresenta-
se em destaque e segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), o Brasil € o quarto maior mercado consumidor do
mundo e o terceiro no ranking global de paises que mais lancam produtos anualmente.
Dentre esses produtos consumidos no Brasil, os referentes aos cuidados com a pele
ocupam a oitava posicao na classificacao por categoria de produtos. A ABIHPEC é uma
entidade privada que representa a industria brasileira de higiene pessoal, perfumaria
e cosmeéticos e se apoia no lema de que cuidar da saude e do bem-estar é cuidar do
Brasil, promovendo a insercéo social, prevenindo doencas, proporcionado bem-estar e
fortalecendo a autoestima (ABIHPEC, 2021).

A criacdo de um cosmeético envolve uma equipe multidisciplinar, que tem
como fungado atender suas expectativas. Quando vocé fica algumas horas ou minutos
lendo rétulos de produtos e procurando o cosmético que contemple os requisitos
desejados, pense que até chegar a prateleira aquele produto passa por todo um
processo de preparo. A Cosmetologia é a ciéncia que estuda o preparo do cosmético
desde o estudo, aplicacao, efeito, matéria prima e ativos e busca atualizacdo de
produto, ou seja, a Cosmetologia é o suporte para a fabricacéo dos produtos de beleza
(ICOSMETOLOQGIA, 2018).

FIGURA 1 - CIENCIA COSMETOLOGIA
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FONTE: <https://bit.ly/3]I040b>. Acesso em: 24 fev. 2022.
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A Cosmetologia ndo tem uma finalidade curativa ou de tratamento e se um
cosmeético assume esse papel, deixa de ser um cosmeético e torna-se um medicamento.
A Cosmetologia trabalha no campo do imaginario com o real, e € uma mistura que visa
prevenir ou melhorar algumas alteracdes inestéticas de uso externo nas diversas partes
do corpo humano como pele, unha, sistema capilar, 1abios, érgdos genitais externos,
dentes e membranas de mucosa da cavidade oral, tendo como objetivo de limpar,
perfumar, alterar a aparéncia, corrigir odores corporais, proteger e manter bom estado.
Para o desenvolvimento de um cosmético deve-se considerar varios pontos, alguns
deles encontram-se listados a seguir (MATQS, 2014; RIBEIRO, 2010):

« compatibilidade quimica e custos;

+ pesquisa de novas matérias primas;

« pesquisa de novas tecnologias;

+ tipos e subtipos de desordens cuténeas;

. testes quimicos, fisicos, bioldgicos e microbioldgicos (alguns sdo usados como
conservantes):

+ desenvolvimento de formulacao;

« producéo;

+ seguranca do produto e do usuario;

+ teste de eficacia;

- toxicologia;

+ legislacao vigente junto aos 6rgaos sanitarios;

+ escolha da embalagem adequada;

« controle de qualidade;

+ cuidados com transporte e armazenamento;

« comercializagao, marketing e legislacéo.

O crescimento do mercado na area de cosméticos é algo ascendente. Alguns
autores acreditam que esse crescimento vem alinhado ao aumento da qualidade de vida
e longevidade humana, haja vista que os cosméticos com atividade antienvelhecimento
ou rejuvenescedores apresentam uma grande procura. O cotidiano das pessoas esta
cercado por cosméticos, tanto é que, quando se ouve a palavra “cosméticos”, algumas
associagoes feitas pela populagdo vém relacionada ao uso de produtos somente para
0 embelezamento, mas o simples ato de escovar os dentes, tomar um banho, usar
maquiagem, usar protetor solar, cremes, logcbes, sabonetes faciais ou corporais é uma
utilizacdo de produto cosmético.

Alguns autores acreditam que a longevidade proporciona mais tempo para
homens e mulheres se dedicarem ao cultivo aparéncia e da higiene pessoal ao longo
da vida. Visando atender a demanda e a expectativa dos consumidores, 0s recursos
empregados no desenvolvimento dos cosméticos sdo cada vez mais tecnoldgicos quanto
ao tempo de producéo e agdo do mesmo (GALEMBECK; CSORDA, 2022; RIBEIRO, 2010).



2 LEGISLACAO DE COSMETOLOGIA

O tema abordado na Unidade 1 foi referente as habilitacdes do profissional
biomédico frente ao conselho de classe, focado mais na habilitagdo em estética,
no qual foi explicado que cada habilitacédo deve ser registrada individualmente no
conselho e seguir uma legislacéo especifica, assim, o biomédico pode acumular
especializacdes. O conselho de classe existe para fiscalizar o exercicio do profissional
biomédico frente a sua atuagéo na sociedade, com finalidade de proteger o biomédico
de outras classes e também, orientar a populacéo diante de um possivel exercicio
ilegal da profissdo (CRBM, 2021).

Existem varias normativas, resolugdes, manuais de conselho, revistas
gue explicam cada especializacdo e o que pode, ou nao pode ser realizado pelo
profissional. Algumas habilitacbes permitem o exercicio de uma certa fungéo, que outra
especializacdo também permite, sendo necessario consultar todas as normativas e
resolucdes vigentes, de acordo com o registro de cada profissional (CFBM, 2021).

Em uma live realizada através da plataforma Youtube pelo canal do Conselho
Federal de Biomedicina (CFBM), o presidente do CFBM, Silvio José Cecchi, juntamente
com o biomédico Prof. Mauricio Meireles explicara sobre a nova autorizacdo da atuacéo
do profissional no ramo da Cosmetologia.

Quando se pensa na atuacéo do biomédico na Cosmetologia, essa ja vem
liberada junto ao exercicio da atividade estética, na qual a Cosmetologia esta listada
como uma atividade autorizada, sendo o biomédico capaz de manipular produtos para
0S seus pacientes baseados nas substéncias autorizadas pelo conselho. Para além
desse exercicio na estética, o exercicio da Cosmetologia foi autorizado com outra
funcionalidade pela Resolugdo n° 339, de 28 de outubro de 2021, que permite o exercicio
da Cosmetologia associado a habilitacdo em patologia clinica (CFBM, 2021).

O profissional biomédico formado com especializagdo em patologia clinica
(andlises clinicas) estd apto a abrir um laboratério e ser o responsavel técnico por esse
laboratdrio, ou seja, ele pode montar uma empresa, que nesse caso é o laboratério, e
prestar servicos aos pacientes com a realizacao dos exames. Um biomédico especialista
em anadlise clinica pode realizar uma especializacdo em imunologia e podera ser
responsavel, ou proprietario, tanto pelo laboratério como de uma clinica de vacinacao,
as quais podem coexistir, e esse mesmo biomédico também podera ofertar servigos
de Cosmetologia nesse laboratdrio ou nessa clinica imunoldgica, desde que ele seja o
responsavel pelo servigo prestado (CFBM, 2021).

O profissional analista clinico amparado pela Resolugdo n°® 339, pode atuar
na area de Cosmetologia como responsavel técnico de empresas que produzem e
comercializam produtos para saude. Para efeito dessa Resolugdo séo adotadas as
resolucdes da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA) RDC n° 16 de 28 de
marco de 2013 e RDC n° 7, de 10 de fevereiro de 2015, assim a resolucéo permite ao
biomédico, a responsabilidade técnica de trés tipos de empresas:
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- produtos para diagnéstico de uso in vitro: manipulacédo de insumos diagndsticos
para analise de amostras do corpo humano com finalidade de uso exclusivamente
in vitro. Esses insumos podem ser reagentes utilizados nos laboratdrios, coletores
de amostra (urina, fezes, sangue, escarro), calibradores, padroes, controles para
aparelhos ou insumos individuais ou combinados;

- produtos médicos: responsaveis por industrias de produtos médicos ou odontolégicos
destinados a prevencéo, diagnostico ou reabilitacdo, ou seja, equipamentos, sistemas de
uso (softwares) ou maquinas. Um exemplo desses produtos pode ser o stent utilizado
para restaurar o fluxo sanguineo, um pequeno tubo sem atividade farmacoldgica,
imunolégica ou metabdlica, assim como manda a resolugéo;

- produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfume: na producéo de preparagdes
de uso externo com objetivo de limpar, perfumar ou alterar sua aparéncia. Producéo
de cosmeéticos classificados como produtos de grau 1 e listados na RDC da ANVISAn®
7. que nao oferecam riscos a saude e sejam isentos de prescricdo médica.

FIGURA 2 - REAGENTES

il

FONTE: <https://bit.ly/3Lju057>. Acesso em: 24 fev. 2022.

Ja existem biomédicos que atuam nessas areas, mas agora atuam de forma
regulamentada pelo Conselho, logo, o profissional registrado em patologia clinica
pode atuar nessa area. A empresa precisa estar registrada no conselho, igualmente,
o laboratdrio clinico, sendo que essa empresa pode ser tanto do biomédico quanto
terceirizada, desde que o registro como profissional responsavel no conselho seja feito
no nome do profissional (CFBM, 2021).

Essa autorizacdo em Cosmetologia partiu de discussées entre o presidente
do conselho e biomédicos sobre os riscos que o analista clinico enfrenta durante um
diagnostico e o porqué ele ndo poderia ser habilitado no preparo das solugoes, que sdo
utilizadas para aparar esse diagnéstico.

Durante a entrevista citada anteriormente, o Prof. Mauricio considera que um
biomédico que realiza exames de coagulograma. Nesse caso, os testes de tempo de
protrombina (TP) e tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPA) correm muito mais
risco em liberar um resultado errado. Entédo, a conduta médica desse paciente poderia
sair errada de acordo com o resultado dos testes e esse paciente evoluir para quadros
hemorragicos ou para eventos trombdticos. Assim, diante dos questionamentos dos
riscos dos testes com os outros riscos, surgiram os questionamentos sobre o biomédico
nédo poder formular o reagente ou algum cosmético de uso externo, voltado para higiene.



No canal do Youtube do Conselho Federal de Biomedicina, encontra-se a
entrevista na integra. Na conversa entre o presidente do Conselho Federal
de Biomedicina e o professor que requereu a habilitacdo, vocés encontrarao

~ mais explica¢cdes sobre a nova habilitagdo que os biomédicos podem atuar. A
/L "] habilitagdo em Cosmetologia é recente, e ainda ndo existe resolucao publicada
no site do Conselho, mas durante essa entrevista sdo sanadas varias dlvidas.

B

~

‘ Acesse em: https://www.youtube.com/watch?v=6HFr0jpg3mM. )

3 ANVISA, VIGILANCIA SANITARIA, BIOSSEGURANCA

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é uma autarquia (entidade
de administracdo publica indireta, regida por leis especificas) criada em 26 de janeiro
de 1999, com sede no Distrito Federal e presente em todo territério nacional. Com a
finalidade de garantir direitos aos cidadaos brasileiros, no Artigo 6° da Lei 9.782, de 26
de janeiro de 1999, encontra-se a seguinte definicdo (BRASIL1999):

[...] a Agéncia teré por finalidade institucional promover a protegao
da saude da populagdo, por intermédio do controle sanitario da
producao e da comercializagéo de produtos e servigcos submetidos
a vigilancia sanitaria, inclusive dos ambientes, dos processos, dos
insumos e das tecnologias a eles relacionados, bem como o controle
de portos, aeroportos e de fronteiras.

A Anvisa coordena o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, assim como
estabelece normas, diretrizes, padrées, concede registros, interdita estabelecimentos,
proibe importacdes entre outros, com a finalidade de promover salde na populagéo
(ANVISA, 2002).

A Vigilancia Sanitaria é presente em muitas cidades brasileiras com finalidade
de proteger e promover saude naquela populacao. A Vigilancia Sanitaria é entendida
como agdes que diminuem e previnem 0s riscos a saude, sendo capaz de intervir nos
problemas sanitérios, segundo a cartilha do Ministério da Saude, prestando servicos
como (ANVISA, 2002):

+ 0 controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a
saude, compreendidas todas as etapas de processo, da produgao ao consumo;
o controle da prestacéo de servicos gue se relacionam direta ou indiretamente com
a saude.

0 sistema funciona de uma forma integrada na qual a ANVISA é nacional e a
Vigilancia Sanitaria, um érgéo regional com suas fungdes bem estabelecias. Dentre as
funcoes estabelecidas pela Vigilancia encontra-se a estruturacao do Sistema Unico de
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Salde (SUS), a coordenacao de atividades de fiscalizacdo, estudos epidemioldgicos,
realizando acdes de farmacovigilancia, fiscalizando estabelecimentos de alimentos,
clinicas de estéticas a fim de garantir que todas as normas de biosseguranca estejam
sendo seguidas a risca para evitar danos para a populacao.

A Biosseguranca € uma éarea de atuacao da ANVISA, que segundo a Lessa
(2014), é uma “[...] condicado de seguranca alcancada por um conjunto de agbes
destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades
que possam comprometer a salde humana, animal e o meio ambiente”. A fungéo
da Biosseguranca é garantir que qualguer procedimento seja seguro tanto para o
profissional que realiza o procedimento, quanto para a populagéo que ira sofrer a agéo
do profissional (LESSA, 2014).

De acordo com o estabelecimento, existem graus de biosseguranca que sao
definidos observando-se 0s riscos aos quais a pessoa esta exposta, se existem riscos
ambientais, fisicos e bioldgicos e quais medidas podem ser tomadas. Assim, 0 risco é
definido de acordo com o estabelecimento e no caso dos laboratérios clinicos, poderéao
manifestar riscos bioldgicos, fisicos e ambientais, de acordo com o material a ser
manipulado, o que exigira um certo grau de cuidado.

No ambito da Cosmetologia, a ANVISA fiscaliza e tem normas muito bem
definidas. Os cosméticos sdo classificados como produtos de higiene pessoal e
perfumaria, utilizados para melhora da aparéncia. Os consumidores sdo motivados
a comprar e a usar produtos cosméticos, e essa motivacao esta relacionada com a
melhora da aparéncia e do embelezamento. Também pode-se dizer que a aquisi¢cao de
cosmeéticos estd associada & melhora da qualidade de vida e salde da pele (BRASIL,
2005; ROMERO et al., 2018).

0 que sdo cosmeéticos? Sao criacdes de uso externo com finalidade de manter
0 corpo em bom estado, constituidas de substancias naturais ou sintéticas. De acordo
com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os cosméticos s&o classificados
em grau 1ou grau 2 (BRASIL, 2005; ANVISA, 2020; ROMERO et al., 2018):

- grau1: agueles que nao precisam de informacdes como modo de usar e ndo constam
restricdes de uso;

+ grau 2: exigem comprovacgao de seguranca/eficacia, orientagdes sobre cuidados de
armazenamento, modo de usar e restricdes de uso.

A diferenca basica entre cosmeético e medicamento seria a de que os
medicamentos sdo voltados para promocéo de salde fisica e/ou mental e sdo necessarios
para manutencao da vida. Jé& os cosmeéticos nao sao necessarios a manutencdo da
vida, mas sao promotores de saude emocional. Segundo a Anvisa, medicamento € um
produto farmacéutico tecnicamente elaborado ou obtido com uma finalidade profilatica,
curativa ou para fins de diagndstico (ANVISA, 2020).



Os biomédicos podem trabalhar com os cosméticos grau 1, que s&o aqueles

com risco minimo, segundo RDC n°® 7, de 10 de fevereiro de 2015, como:

agua de coldnia, agua perfumada, perfume e extrato aromatico;

amolecedor de cuticula (ndo caustico);

aromatizante bucal;

base facial/corporal (sem finalidade fotoprotetora);

batom labial e brilho labial (sem finalidade fotoprotetora);

blush/rouge (sem finalidade fotoprotetora);

condicionador/creme rinse/enxaguatério capilar (exceto os com agdo antiqueda,
anticaspa e/ou outros beneficios especificos que justifiguem comprovagao prévia);
corretivo facial (sem finalidade fotoprotetora);

creme, logéo e gel para o rosto (sem acgdo fotoprotetora da pele e com finalidade
exclusiva de hidratacao);

creme, logao, gel e dleo esfoliante ("peeling") mecéanico, corporal e/ou facial;

creme, logéo, gel e dleo para as méaos (sem acéo fotoprotetora, sem indicacdo de
acao protetora individual para o trabalho, como equipamento de protecéo individual
- EPI - e com finalidade exclusiva de hidratagéo e/ou refrescancia);

creme, locao, gel e éleos para as pernas (com finalidade exclusiva de hidratacéo e/ou
refrescancia);

creme, logao, gel e dleo para limpeza facial (exceto para pele acneica);

creme, locao, gel e dleo para o corpo (exceto os com finalidade especifica de acdo
antiestrias, ou anticelulite, sem acéo fotoprotetora da pele e com finalidade exclusiva
de hidratagéo e/ou refrescancia);

creme, logéo, gel e dleo para os pés (com finalidade exclusiva de hidratacdo e/ou
refrescancia);

delineador para labios, olhos e sobrancelhas;

demaquilante;

dentifricio (exceto os com flGor, os com agéo antiplaca, anticérie, antitartaro, com
indicacdo para dentes sensiveis e os clareadores quimicos);

depilatério mecanico/epilatdrio;

desodorante axilar (exceto os com agéo antitranspirante);

desodorante colbnia;

desodorante corporal (exceto desodorante intimo);

desodorante pédico (exceto os com agéo antitranspirante);

enxaguatdrio bucal aromatizante (exceto os com fldor, acdo antisséptica e antiplaca).
esmalte, verniz, brilho para unhas;

fitas para remogéo mecénica de impureza da pele;

fortalecedor de unhas;

kajal;

lapis para labios, olhos e sobrancelhas;

lenco umedecido (exceto os com agao antisséptica e/ou outros beneficios especificos
que justifiguem a comprovacéo prévia);

locao tonica facial (exceto para pele acneica);

71



72

+ mascara para cilios;

« mascara corporal (com finalidade exclusiva de limpeza e/ou hidratagao);

- mascara facial (exceto para pele acneica, peeling quimico e/ou outros beneficios
especificos que justifiquem a comprovagéao prévia);

« modelador/fixador para sobrancelhas;

« neutralizante para permanente e alisante;

- po facial (sem finalidade fotoprotetora);

- produtos para banho/imersao: sais, éleos, cdpsulas gelatinosas e banho de espuma.

- produtos para barbear (exceto os com acdo antisséptica);

+ produtos para fixar, modelar e/ou embelezar os cabelos: fixadores, lagués, reparadores
de pontas, 6leo capilar, brilhantinas, mousses, cremes e géis para modelar e assentar
0s cabelos, restaurador capilar, mascara capilar e umidificador capilar;

« produtos para pré-barbear (exceto os com agéo antisséptica);

+ produtos pds-barbear (exceto os com agéo antisséptica);

« protetor labial sem fotoprotetor;

+ removedor de esmalte;

- sabonete abrasivo/esfoliante mecanico (exceto os com agado antisséptica ou
esfoliante quimico);

- sabonete facial e/ou corporal (exceto os com agao antisséptica ou esfoliante quimico);

- sabonete desodorante (exceto os com agdo antisséptica);

« secante de esmalte;

+ sombra para as palpebras;

« talco/pé (exceto os com agao antisséptica);

« xampu (exceto os com agéo antiqueda, anticaspa e/ou outros beneficios especificos
que justifiguem a comprovacéo prévia);

< xampu condicionador (exceto os com agdo antiqueda, anticaspa e/ou outros
beneficios especificos que justifiqguem comprovacgéo prévia).

Com o0 avanco das tecnologias, a cada dia é possivel encontrar no mercado
novos produtos, com varias denominagdes diferentes e, diante da classificacdo da
ANVISA, todos os produtos ja se encontram nessa lista, diferenciando-os entre grau 1
e grau 2.



RESUMO DO TOPICO 1

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:

« 0 uso de cosméticos no mundo apresenta-se em destague, segundo a Associacao
Brasileira da IndUstria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos.

« O Brasil € o quarto maior mercado consumidor do mundo e o terceiro no ranking
global de paises que mais langcam produtos anualmente.

- A criacdo de um cosmético envolve uma equipe multidisciplinar, que tem como
fungéo atender as expectativas dos consumidores.

- A Cosmetologia € uma ciéncia que analisa o preparo do cosmético desde o estudo,
aplicacao, efeito, matéria prima, ativos e busca atualizagéo de produto.

- A Cosmetologia ndo tem uma finalidade curativa ou de tratamento, se um cosmético
assume esse papel, deixa de ser um cosmético e se torna um medicamento.

+ O crescimento do mercado na area cosmeéticos € algo ascendente.

- O profissional biomédico formado com especializagdo em patologia clinica (andlises
clinicas) pode atuar na &rea de Cosmetologia.

0O profissional biomédico formado com especializagédo em imunologia clinica pode ser
responsavel por clinica de vacinagao.

« Quando se pensa na atuacdo do biomédico na Cosmetologia, esta j& vem liberada
junto ao exercicio da atividade estética, na qual a Cosmetologia esta listada como
uma atividade autorizada.

- O biomédico analista clinico pode atuar na érea de Cosmetologia.

- A Cosmetologia do analista clinico € diferente da Cosmetologia do biomédico esteta.

- Para atuar na drea de Cosmetologia, o profissional precisa da habilitagdo em patologia
clinica.

+ 0O biomédico pode ser responsavel técnico por trés tipos de empresas: produtos para
diagnostico de uso em vitro, produtos médicos e produtos de higiene pessoal.

« Os biomédicos podem ser responsaveis pela producao de reagentes de trabalho em
laboratdrio.
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Existem biomédicos que ja atuavam nessa area de Cosmetologia antes do conselho
autorizar.

A ANVISA é um 6rgao regulamentador.

a Vigilancia Sanitaria € um 6rgao fiscalizador e promotor de saude;
A Biosseguranca é uma area de atuacao da ANVISA.

Os cosméticos sao classificados em grau 1e grau 2.

Os biomédicos podem atuar somente com cosméticos grau 1.

Para os cosméticos classificados como grau 1, existe uma lista na qual os biomédicos
podem trabalhar.



AUTOATIVIDADE

1 A Cosmetologia € uma area em ascensao e, diante do exposto sobre essa nova éarea
de atuacédo do biomédico e com base nos seus conhecimentos adquiridos ao longo da
disciplina, € de conhecimento geral que para atuar na area de Cosmetologia o profissional
precisa respeitar a resolucao vigente. Assim, assinale a alternativa CORRETA:

a) () AResolugao que estd em vigor revogou as Resolugdes n° 214 e n. 304.
b) ( ) AResolucdo que estd em vigor revogou a Resolugéo n° 214.
c) () AResolucdo que estd em vigor revogou a Resolucao n° 304.
d) ( ) AResolugao que estd em vigor revogou a Resolugéo n. 339.

2 De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA), os cosméticos
sdo definidos como produtos de uso externo e sdo classificados em grau 1 ou grau
2. Grau 1 sédo aqueles que ndo precisam de informacdes, como modo de usar, e
ndo constam restricdes de uso; ja 0s cosméticos grau 2 exigem comprovagao de
segurancga/eficicia, orientagdes de cuidado, armazenamento e modo de usar.
Sabendo da atuacao dos biomédicos na area, analise as afirmativas a seguir:

I- O enfoque da producéo é voltado aos cosméticos grau 1, mas também ¢é liberado
producao de cosmético grau 2.

[I- Exemplos de cosméticos grau 1 sdo: antitranspirante axilar, clareador de pele e
repelente de inseto.

llI- Os critérios para esta classificacado foram definidos em fungédo da probabilidade de
ocorréncia de efeitos ndo desejados devido ao uso inadequado do produto.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Asafirmativas | e Il estdo corretas.
b) ( ) Somente a afirmativa Ill esta correta.
c) ( ) Asafirmativas | e lll estdo corretas.
d) ( ) Somente a afirmativa Il esta correta.
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3 A Cosmetologia € a ciéncia que estuda o preparo do cosmético desde o estudo,
aplicacao, efeito, matéria-prima, ativos e busca atualizagdo de produto, ou seja, a
Cosmetologia € o suporte para fabricacao dos produtos. A criagdo de um cosmético
envolve uma equipe multidisciplinar, gue tem como funcéo atender as expectativas
dos consumidores. Diante disso, classifique V para as sentencas verdadeiras e F para
as falsas:

() Um cosmético despigmentante tem como finalidade curativa o tratamento de manchas.

() Oscosméticos mais procurados sdo os de rejuvenescimento e antienvelhecimento.

() 0O neutralizante para permanente é considerado um cosmético grau 2 por ser de
acao sistémica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:
a()V-F-F

4 Ao lancar um produto no mercado existem muitas estratégias que uma empresa
deve seguir. Entre essas estratégias, antes mesmo de lancar o produto é realizado
um estudo sobre o seu 0 marketing. Produtos com marketing apelativo, cores muito
fortes ndo chegam ao consumidor que a empresa visou vender. De acordo com 0s
seus conhecimentos sobre o tema e a sua experiéncia como comprador, disserte
sobre o tema: por que vocé ndo compraria um produto com uma embalagem ruim?

5 Como demonstrado ao longo da disciplina, o profissional biomédico pode atuar na
area da Cosmetologia, seja como um biomédico analista clinico ou um biomédico
esteta, sabendo-se que as duas formas de atuacéo na area séo diferentes uma
da outra e que o profissional precisa registrar as duas habilitagcdes no conselho.
Vocé considera que as duas areas da Cosmetologia se completam? Ou considera
desnecessaria essa nova “Cosmetologia” ja que a Estética ja abrangia a Cosmetologia.
Disserte sobre isso.



UNIDADE 2 TOPICO 2
BASES DA COSMETOLOGIA

1 INTRODUCAO

A importéancia do estudo da Cosmetologia pelo profissional vem atrelada
a capacidade de ser critico, avaliar os produtos disponiveis no mercado e selecionar
0s que realmente tém eficacia. Os produtos cosméticos sdo vendidos livremente em
drogarias, sites, saldes de beleza, clinicas de estética, supermercado e, muitas vezes,
sdo cosméticos que foram divulgados nas midias sociais e podem vir vinculados a
algumas inverdades (IBECO FACULDADE, 2022).

No processo de fabricacdo do cosmético, além de se preocupar com a sua
finalidade, ou seja, a funcdo final para a qual foi desenvolvido, existem algumas
normas que protegem o consumir e o cosmético tem que ter uma estabilidade fisica
e microbiolégica. Alguns produtos recebem duas datas de validade no processo de
rotulacéo, a saber, uma data referente ao produto fechado e uma data referente ao
produto quando ja foi aberto e esta em uso.

Os primeiros registros sobre cosméticos em sociedade sé&o de 4.000 anos a.C.
Naguela época, os egipcios pintavam os olhos com sal de antimdnio com a finalidade
de contemplar o Deus R4 (Deus do Sol). Em consequéncia da elevada temperatura nos
desertos egipcios, esta sociedade fazia uso de gordura animal e vegetal, cera de abelha,
mel e leite para proteger a pele (PORTAL DA EDUCACAO, 2020).

Em 1878, a Procter Gamble (P&G) langa o primeiro sabonete no mundo. Em
Londres, nos anos de 1910, Helena Rubinstein abriu 0 primeiro salao de beleza da
histéria e nos anos seguintes contribuiu para o desenvolvimento de diversas linhas de
cosméticos (GALEMBECK; CSORDAS, 2022).

No periodo pds-guerra, o Brasil langou politicas de incentivo para a vinda de
industrias multinacionais para o pais e, assim, contribuiu para o seu desenvolvimento.
As primeiras empresas de cosméticos a chegarem ao Brasil foram a norte americana
Avon e a francesa L'Oréal. Somente na década de 1990 o Brasil reconheceu o0s
cosméticos multifuncionais. As indUstrias cosméticas apresentam um papel relevante
na economia da nagéo brasileira, ja que o mercado é promissor, cresce cada dia mais,
tanto no quesito de consumo dos brasileiros quanto na exportacdo de produtos
brasileiros (KHAUAJA, 2009).
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2 COSMETICOS, COSMECEUTICOS, DERMOCOSMETICOS

A Blant Cosmeéticos, em 2018, publicou em seu site uma matéria falando
sobre a diferenca entre os tipos basicos de produtos de beleza, os cosméticos e os
cosmecéuticos. A definigdo publicada esta resumida a seguir (BLANT, 2018):

+ cosméticos: possuem uma agéo superficial, sendo atuantes na primeira camada da
pele, a epiderme, e sdo formulacbes béasicas que ndo modificam a estrutura da pele;

- cosmecéuticos: é a combinacdo “poderosa” entre um produto farmacéutico e um
cosmético.

O Mustela afirma que, na definicdo da ANVISA:

[..] os dermocosméticos sao produtos que trazem em sua composicéo
ativos farmacoldgicos, compostos com atividade terapéutica, que
se aproximam de medicamentos dermatolégicos de uso toépico,
produtos que atuam além da epiderme, consequentemente, gera
maior resultado (VOCE.., 2021, s.p.)

0 termo “"dermocosmeético” ou “cosmecéutico” ndo existe perante a ANVISA.
Para o 6rgao regulador, n&o existe essa diferenciacao, pois ou o cosmético é classificado
COmMo grau um ou grau dois, ou &€ um cosmético ou € um medicamento, ou alimento,
ou produto para a saude, sendo assim, as nomenclaturas de dermocosméticos e
cosmecéutico tém um carater meramente mercadoldgico, trata-se de marketing,
posicionamento da marca (ANVISA, 2020; ANVISA, 2022).

FIGURA 3 - COSMETICOS EM DIFERENTES EMBALAGENS
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FONTE: <https://shutr.bz/3usvWBv>. Acesso em: 25 fev. 2022.

As empresas que trabalham com essa categoria de rotulagem realizam
investimentos em pesquisas, ingredientes e tecnologias a fim de publicarem estudos
sobre esses produtos. No entanto, legalmente, ndo existe nada que uma marca possa
fazer perante a Anvisa para posicionar o seu produto como dermocosmético (ANVISA,
2020; ANVISA, 2022).



As indUstrias que utilizam essas denominacbtes costumam definir o
cosmecéutico como um produto que atua em camadas diferentes da pele, entretanto,
ndo existe uma definicdo técnica e legal para esse termo. A impressdo que o
consumidor leigo tem € que um dermocosmético possui mais resultado do que um
cosmeético, e ndo é certo fazer essa analogia, ja que tanto o cosmético tradicional
como o denominado como dermocosmeético apresentam, obrigatoriamente, estudos
clinicos de seguranca ou eficacia, a depender da alegagdo do proposto na rotulagem
(ANVISA, 2020; ANVISA, 2022).

As empresas que escolhem rotular um cosmético como dermocosmeético ou
cosmecéutico sao as mesmas que realizam as pesquisas sobre 0s produtos. Ao langar um
produto no mercado, a empresa precisa comprovar, através desses testes realizados, o0s
beneficios do produto ao consumidor. Assim, a empresa € responsavel pelo cosmético
qgue ela coloca no mercado. Na realizacdo de um estudo, eles comprovam seguranca,
gualidade e eficacia (ANVISA, 2020; ANVISA, 2022).

3 BASES, ATIVOS € SUAS FUNCOES

Existem cosméticos com diferentes formulacdes e objetivos e o que permite
essa variedade sao as distintas matérias-primas presentes, as misturas e combinacoes
possiveis. As matérias-primas podem apresentar cinco fontes de origem, entretanto, a
principal fonte de origem ¢é a botéanica, a saber:

origem boténica ou vegetal;
- origem animal;

origem mineral;

associagao de componentes;
+ sintese guimica.

A matéria-prima gue deu origem ao cosmeético € responsavel por 65% do seu
custo. A escolha da matéria-prima depende de disponibilidade, logistica de entrega, vida
util e estocagem, possibilidade de substituicéo, toxicidade e risco ambiental (BRASIL,
2013).

79



80

FIGURA 4 — DIFERENTES TIPOS DE MATERIA PRIMA DE COSMETICOS

- ZATAN Y AR

FONTE: https://shutr.bz/36MYgWY. Acesso em: 25 fev. 2022.

As matérias-primas sdo classificadas como principio ativo presente nela. O
principio ativo é o que dara funcionalidade ao cosmético e os excipientes sdo as outras
matérias-primas que compdem a formulagéo cosmética, como conservantes, veiculos,
fragréncias, emolientes, entre outros (CARVALHO, 2017).

Os excipientes sdo apresentados segundo a fungdo que possuem dentro da
formulacdo e podem assumir varios papéis, como, por exemplo, 0s conservantes,
sequestrantes, antioxidantes, espessantes, colorantes, fragrancia, reguladores de pH,
emoliente, umectante, veiculo, propelentes e tensoativos (DALTIN, 2011; REBELLO, 2017):

- conservantes: tem a funcdo de evitar a contaminacdo bioldgica deteriorante e
patogénica no produto; é utilizado para manter a integridade do cosmético e a sua
vida util, mas também voltados para a salde do consumidor;

- sequestrantes: usados para neutralizar as reactes de oxido e reducao do cosmético,
os ions metdlicos formados em um cosmético podem causar perda de estabilidade,
comprometendo a integridade do produto;

- antioxidante: funcédo semelhante ao sequestrante, porém, ao invés de combater
fons metalicos, iré combater ions ndo metalicos classificados como radicais livres;

- espessante: promove a viscosidade do produto. A concentragéo do espessante no
cosmeético ira determinar se ele é muito viscoso ou ndo. Quanto maior a concentracéao,
mais viscoso sera o produto;

- colorantes: responsavel pelo embelezamento do produto, tornando-o mais atrativo
ao consumidor, trabalhando as questdes sensoriais;

- fragrancia: permite o odor agradavel aos cosméticos;

- reguladores de pH: 0s cosméticos apresentam pH especifico para a area de
aplicacéo;



- emoliente: tem caracteristica oleosa, permite a espalhabilidade do cosmético,
garantindo maciez, protecéo e lubrificacbes da pele e cabelo;

- umectante: permite ao cosmético a capacidade em absorver agua, formando um
filme sobre a pele, evitando a perda de agua. Os mais usados s&o glicerina e acido
hialurénico;

- veiculo: ¢ o diluente utilizado e 0 de maior concentragdo no cosmético. Tem a fungéo
de diluir as matérias-primas que foram adicionadas;

- propelentes: usados em frascos aerossol, arrasta o constituinte do cosmético para
fora do frasco;

- tensoativos e surfactantes: usados para misturar substéncias que nédo se
misturam e podem ser iGnicos e catidnicos.

Os veiculos utilizados nas formulacées podem ser: a agua, também denominada
como solvente universal, é o liquido mais utilizado em preparacées cosméticas; o etanol,
gue é rapidamente evaporado quando aplicado na pele; outros élcoois, como a glicerina
e o propileno glicol, sendo o propileno glicol proibido em cosméticos infantis; e, por
dltimo, o dleo, veiculo de origem lipidica bem difundido na produgdo de cosméticos
(DALTIIN, 201; REBELLO, 2017).

Existem diferentes tipos de formulagcdes cosméticas, sendo as mais comuns, as
emulsdes e 0s géis, com alguns sistemas de liberacéo de ativos cosméticos. As emulsdes
sdo conhecidas, popularmente, como cremes e logdes. Sdo formulacdes constituidas,
na maioria das vezes, por trés ingredientes principais: d4gua, 6leo e tensoativo.

Ao manipular um cosmético em forma de emulsdo, o profissional visa
repor na pele os ingredientes que foram perdidos naturalmente ao longo do tempo,
principalmente, agua e lipidios, nesse caso, como agua e 6leo ndo se misturam, um
tensoativo é usado. O creme é uma emulsédo com alta viscosidade, formulagcdes mais
espessas, enquanto logcdes sédo emulsées com menor viscosidade, sdo formulacoes
fluidas (COUTINHO, 2014).

FIGURA 5 - LOCOES/CREME DE DIFERENTES COLORAGOES

/

FONTE: https://shutr.bz/3JEwn1Q. Acesso em: 25 fev. 2022.
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Os géis sdo uma forma semissolida, muito utilizados por serem constituidos por
90% de agua e algum polimero que permite viscosidade para a agua, deixando-a menos
fluida e mais viscosa. Os géis sdo indicados para aguela pele que j& tem quantidade
adequada de lipidios, mas que precisa de hidratagao. Os géis tém sido muito usados em
produtos cosméticos como base dermatoldgica, pois sdo de facil espalhamento, néo
s&o gordurosos e podem veicular substancias ativas hidrossoltveis (OLIVEIRA, 2021).

FIGURA 6 - DIFERENTES MODELOS DE COSMETICOS EM GEL COM VARIAS TONALIDADES

FONTE: <https://shutr.bz/3ICdIrC>. Acesso em: 25 fev. 2022.

A escolha adequada do veiculo no qual a substancia ativa sera incorporada é
de fundamental importancia para a estabilidade e a absorcdo (CAMPQOS; BONTEMPO;
LEONARDI, 1994).

4 ADMINISTRACAO DE BASES E ATIVOS

O processo de administracdo de qualguer substancia no corpo pode ser feito por
diversas vias de administracao. Diante da acao que o cosmético ira entregar, escolhe-
se a via de administracéo e o objetivo de escolher a via, influencia na quantidade, na
velocidade, na penetracéo da substéancia e na sua distribuicao.

Entre as vias de administracéo de substancias encontram-se as vias enterais
(oral, sublingual, retal), vaginal, parenteral (intramuscular, intravenosa, subcutanea,
intradérmica) nasal, inalatdria, sublingual, retal, auricular, intratecal e tépica (dérmica,
transdérmica ou intraocular). Como os biomédicos podem atuar na producdo de
cosméticos de grau 1, todos s&o voltados para aplicacéo e via topica (TELLES FILHO:;
CASSIANI, 2004).

Produtos com alta tecnologia empregada, geralmente, sdo mais caros. Ler e
ficar atento sobre o que consta no produto deve ser um exercicio diario do profissional.
Segue uma sugestao de leitura sobre produtos para cuidados com a pele: o que eles
prometem, o que eles entregam.
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Os produtos para cuidado com a pele estdo disponiveis o tempo todo para

0s clientes em varios estabelecimentos. Muitas vezes, as pessoas compram

0 cosmético e dizem que ndo fez efeito, isso porque, as vezes, 0 cosmético

i escolhido ndo entrega o que a pessoa procura. No artigo a seguir, Christian
-y i Surber e Jan Kottner abordam produtos para o cuidado com a pele, explicando
/L ] 0 que eles prometem entregar e 0 que realmente entregam. Os autores
explicam sobre veiculos cosméticos e ativos. Acesse em: https://pubmed.ncbi.

=

‘ AIm.nih.gov/27090800.
J

Na aplicacao por via tépica, o cosmético é aplicado diretamente no tecido-alvo
gue se deseja atingir, entretanto, o principal problema da via tépica é que a absorgao
é limitada e, as vezes, até incompleta, e isso € um grande desafio para o profissional
formulador (MATOS et al., 2015).

Diante disso, os profissionais precisam direcionar o farmaco para o local de
escolha com uma dosagem menor de ativo e uma forma de liberacéo prolongada
gue nao necessite de reaplicagdes ao longo do dia. A forma farmacéutica é uma
combinacado da forma de apresentagao (comprimido, cdpsula, pomada) com a forma
de administracao (oral, dermatoldgica). A maneira como o principio ativo é liberado no
organismo € um dos mecanismos para escolha da base que sera liberado, podendo
ser influenciada pela conservagdo do medicamento. Na via cuténea, geralmente, sdo
utilizadas bases tépicas, como pomadas, cremes, locdo, gel, adesivos (CARDOSO;
MILAO, 2016, OLIVEIRA, et al., 2004).

Para formular um hidratante ou uma logdo cosmética, uma emulsdo é constituida
de trés fases: uma fase aquosa, uma oleosa e uma termolabil. Na fase aquosa, colocam-
se matérias-primas que sdo hidrofilicas; na fase oleosa adiciona-se ingredientes
hidrofébicos (cera, manteiga de karité, por exemplo) e na fase termoldbil coloca-se tudo
gue n&o pode ser aquecido (fragrancia, conservante e ativo). Assim, cada fase tem sua
classe de matérias-primas especificas (CARDOSO; MILAQ, 2016, OLIVEIRA, et al., 2004):

- fase aquosa: para construir, € preciso escolher o veiculo (quase sempre a dgua),
o umectante (glicerina), o quelante (evita que os fons do veiculo interajam com os
componentes da formulacdo, usa-se o EDTA) e o espessante (aumenta a viscosidade
do sistema);

- fase oleosa: para construir, usam-se componentes que tém afinidade por dleo,
sendo eles o emulsionante (ingrediente-chave que permite a emulsificagéo do déleo
com a &gua), o emoliente (melhora o deslizamento e lubrifica a pele, pode ser usado
6leo de améndoa) e 0 antioxidante (evita a oxidagdo dos componentes da fase oleosa,
impedindo a oxidacdo da formulagdo que visualmente é a mudanca de cor);
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- fasetermolabil: para construir, sdo necessarios os modificadores de sensorial (toque
seco, toque protetor/nutritivo, é escolhido de acordo com a formulagao que vocé quer
dar ao produto), fragrancia (perfuma o produto), conservante (evita o crescimento de
microrganismos) e o ativo (opcional, pode ter ou n&o ter). Essa fase ndo pode ser
aguecida, porisso, é adicionada apds 0 aquecimento das duas fases antecedentes.

A fase aquosa e a oleosa sdo aquecidas, apos esfriarem s&o misturadas a fase
termolabil. Para garantir a estabilidade de uma base cosmética é importante que a
caracteristica idnica do ativo adicionado, a carga desse ativo, seja compativel com a do
emulsionante presente na base gue vocé estd usando. Bases anibnicas, geralmente,
sao compativeis com ativos que requerem veiculos com carater aniénico como a ureia,
ja as bases néo idnicas sao compativeis com ativos acidos em geral, como 0s &cidos
glicdlico e mandélico (CARDOSQO; MILAO, 2016, OLIVEIRA, et al., 2004).

As bases de escolha podem ser: base transdérmica, base SaltStable, base
aquosa, base galénica, e a escolha da base depende da finalidade do cosmético (BRASIL,
2007). Vérios ativos podem ser utilizados nos cosméticos e dependem da disfuncédo que
se deseja tratar. Os ativos podem até se repetir, mas as concentragcdes podem mudar.
As disfuncgdes estéticas mais tratadas séo o envelhecimento da pele, as ocorréncias de
acne, desidratacao e manchas.

As substancias utilizadas podem ser diversas, mas devem ser escolhidas aquelas
gue proporcionam um rosto mais jovem e com aparéncia mais saudavel, pensando em
melhorar a microcirculagdo com um aporte de nutrientes necessarios para tornar a pele
mais bonita e iluminada. Substancias que protegem a pele contra os danos oxidativos
como vitaminas A, C e, selénio, zinco, cobre, silicio, polifendis, carotenoides, 6mega 3 e
acidos graxos devem fazer parte dos cosmeéticos.

Os oligoelementos sdo amplamente utilizados por serem substancias
extremamente relevantes para o bom funcionamento do organismo. Sdo exemplos de
oligoelementos as vitaminas e os minerais. Atuantes no metabolismo, as enzimas sao
proteinas com funcoées de sintese e quebra de substancias e para realizarem as suas
atividades, normalmente, precisam de precursores como 0s oligoelementos.

A vitamina A é obtida na dieta. Seus derivados como retinol, acido retindico sao
muito utilizados para rejuvenescimento e tem funcao semelhante a da propria vitamina
A. Estimula sintese de proteinas epidérmicas, regula esfoliacdo de queratindcitos, reduz
oleosidade e limita o crescimento do Propionibacterium acnes.



FIGURA 7 - FONTES DIFERENTES DE VITAMINA A

FONTE: <https://shutr.bz/3LcSNaO>. Acesso em: 23 fev. 2022.

A vitamina C, conhecida como &cido ascorbico, participa da diferenciacéo dos
qgueratindcitos, estimula a sintese de ceramidas, influencia na hidratacao da pele, inibe
melanogénese e participa da biossintese de coldgeno.

FIGURA 8 - FONTES DIFERENTES DE VITAMINA C

©

FONTE: <https://shutr.bz/3tHWe3r>. Acesso em: 23 fev. 2022.
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A vitamina E conhecida também como tocoferol participa da biossintese de
colageno, elastina e glicosaminoglicanos e possui grandes propriedades antioxidantes.

FIGURA 9 - FONTES DIFERENTES DE VITAMINA E
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FONTE: <https://shutr.bz/3uw2fzn>. Acesso em: 23 fev. 2022.

0 selénio (Se) é cofator da enzima glutationa peroxidase, estimulando o sistema
antioxidante. Assim, atua como antioxidante, reduzindo a inflamagé&o medida por radicais
livres, protegendo a pele do estresse induzido por radiagdo ultravioleta.

0 zinco (Zn) evita danos a pele induzidos por radiagao ultravioleta, combate o
fotodano, modula atividade de 5-alfa-redutase.

0 cobre (Cu) exibe atividade antimicrobiana, estimula maturacao do coldgeno e
modula a sintese de melanina. Esse elemento auxilia 0 organismo na absorcao de calcio,
além de atuar como cofator das enzimas superédxido dismutase e tirosinase.

0O silicio (Si) estimula a producéo de coldgeno e proteoglicanos (proteinas
extracelulares que auxiliam na morfologia das fibras de coldgeno) sendo importante
para o desenvolvimento do tecido conjuntivo, melhora a superficie da pele e suas
propriedades mecanicas, melhora a estrutura da queratina, aumenta a resisténcia das
unhas e cabelos, assim, a deficiéncia em silicio ajuda na formacao de rugas e linhas
de expressao.

0 iodo (1) é relevante para as atividades de hormonios da tireoide, uma vez que
0s integra e auxilia em suas producoes.
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O célcio (Ca) é importante na formacéo de ossos e dentes, além de favorecer a
permeabilidade das membranas celulares, o que ajuda na troca e absorcdo de nutrientes.
Possibilita o controle da coagulacao sanguinea, fundamental para evitar hemorragias e
coagulacbes desfavoraveis nos vasos.

0 fosforo (P) estd presente na membrana celular de todas as células em forma
de fosfolipidios e também faz parte dos componentes da molécula de ATP (adenosina
trifosfato). A deficiéncia desse elemento promove diminuicdo de apetite, anemia,
fraqueza muscular, dor nos 0ssos e maior vulnerabilidade a infec¢oes.

0 manganés (Mn) é relevante para a formagéao do tecido conjuntivo e influencia
na producdo de coldgeno e elastina. Ele também ativa o Fator de Hidratagcdo Natural
(NMF - Natural Moisturizing Factor) do corpo humano, o que é fundamental para manter
0 aspecto saudavel da pele e seus anexos. A caréncia de manganés pode levar a perda
de peso e dermatites, ja a auséncia pode promover problemas em nivel de sistema
nervoso como alucinagoées e outros.

0 potassio (K) ajuda a manter o nivel apropriado de fluidos no corpo (eletrélito),
como a agua, além de auxiliar na comunicacéo entre uma célula e outra e entre células
e seu meio externo (intersticio).

Os acidos graxos insaturados possuem um papel importante na profilaxia das
doencas cardiovasculares e condicdes alérgicas ou inflamatoérios. Quando os acidos
graxos estdo deficientes na pele, ela apresenta secura na epiderme, descamacéo,
flacidez, inflamacdes e tem tendéncia a ser mais irritavel.

Os polifendis também sdo amplamente utilizados na promogao de saude quando
administrados por via oral. Eles s&o importantes para inibir as enzimas que degradam as
fibras de colageno e elastina da pele e a hialuronidase que degrada o acido hialurénico.
Acalma a irritagdo da pele e reduz vermelhiddo, acelerando o processo de regeneragcao
da epiderme.
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RESUMO DO TOPICO 2

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:

Aimportancia do estudo da Cosmetologia pelo profissional vem atrelada a capacidade
de ser critico, avaliar os produtos disponiveis no mercado e selecionar 0os que
realmente tém eficacia.

No processo de fabricagcdo do cosmético, além de se preocupar com a sua finalidade,
funcéo final para gual foi desenvolvido, existem algumas normas que protegem o
consumidor, pois o cosmético tem gque ter uma estabilidade fisica e microbioldgica.

Os primeiros registros sobre cosméticos na sociedade sdo de 4.000 anos a.C. Naquela
época, os egipcios pintavam os olhos com sal de antiménio com a finalidade de
contemplar o Deus Ré& (Deus do Sol).

No periodo pds-guerra, o Brasil lancou politicas de incentivo para a vinda de industrias
multinacionais para o pais e, assim, contribuiu para o seu desenvolvimento.

As primeiras empresas de cosméticos a chegarem ao Brasil foram a norte americana
Avon e a francesa L'Oréal.

Os cosméticos possuem uma acgéo superficial, sendo atuantes na primeira camada
da pele, a epiderme, e sdo formulagbes basicas que ndo modificam estrutura da pele.

Os cosmecéuticos s&o a combinacao “poderosa” entre um produto farmacéutico e
um cosmético.

Os dermocosmeéticos sdo produtos que trazem em sua composicdo ativos
farmacoldgicos, compostos com atividade terapéutica que se aproximam de
medicamentos dermatoldgicos de uso topico, produtos que atuam além da epiderme
e, conseguentemente, geram maior resultado.

O termo "dermocosmeético” ou “cosmecéutico” ndo existe perante a ANVISA. Para a
ANVISA, ndo existe essa diferenciacdo, ou o cosmético é classificado como grau 1
ou grau 2, ou ele é um cosmético ou € um medicamento, ou alimento, ou produto
para a saude.

Existem cosmeéticos com diferentes formulacdes e objetivos. O que permite essa
variedade de cosméticos sdo as distintas matérias-primas presentes, as misturas e
combinacgoes possiveis.



As matérias-primas podem ser de origem boténica, animal, mineral, associacéo de
componentes ou por sintese quimica.

As matérias-primas sdo classificadas como principio ativo presente nela, o principio
ativo é o que dara funcionalidade ao cosmético e os excipientes sdo as outras
matérias-primas.

Os veiculos utilizados nas formulagcdes podem ser a agua, etanol, outros alcoois e dleo.

Existem diferentes tipos de formulagbes cosméticas, sendo as mais comuns, as
emulsdes e 0s géis, com alguns sistemas de liberacéo de ativos cosméticos.

As emulsdes s&o conhecidas popularmente como cremes e logdes; sdo formulacdes
constituidas, na maioria das vezes, por trés ingredientes principais: agua, dleo e
tensoativo.

Os géis sdo uma forma semissadlida, muito utilizados por serem constituidos por 20%
de agua e algum polimero que permite viscosidade para a dgua, deixando-a menos
fluida e mais viscosa.

Para formular um hidratante ou uma logédo cosmética uma emulséo é constituida de
trés fases: uma fase aquosa, uma oleosa e uma termolabil;

A fase aquosa e a oleosa sdo aquecidas, depois que esfriou é misturada a fase
termolabil.

Varios ativos podem ser utilizados nos cosmeéticos e sdo dependentes da disfuncao que
se deseja tratar. Os ativos podem até se repetir, mas as concentracdes podem mudar.

As substancias utilizadas podem ser diversas, mas escolher aquelas que proporcionam
um rosto mais jovem e com aparéncia mais saudavel, pensando em melhora de
microcirculagdo com um aporte de nutrientes necessarios, refletem em uma pele
mais bonita.

Substancias que protegem a pele contra os danos oxidativos como vitaminas A, C e,
selénio, zinco, cobre, silicio, polifendis, carotenoides, 6mega 3 e &cidos graxos devem
fazer parte dos cosméticos.
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1

a)
b)

c)

d)

2

As
a)
b)
c)
d)

AUTOATIVIDADE

Com base nas substancias utilizadas na formulagcao de cosméticos, a pele pode se
apresentar de uma maneira mais saudavel. A escolha desses ativos cosméticos pode
ser diversa, mas escolher substancias que proporcionam um rosto mais jovem e com
aparéncia mais saudavel refletem em uma pele mais saudavel. Diante disso, assinale
a alternativa CORRETA:

( ) Os oligoelementos sdo amplamente utilizados apesar de n&o apresentarem
eficacia nenhuma relevante para o bom funcionamento do organismo.

( ) O selénio (Se) é cofator da enzima glutationa peroxidase que atua oxidando o
sistema antioxidante.

( ) 0 zinco (Zn) evita danos & pele induzidos por radiagdo ultravioleta, combate o
fotodano, modula atividade de 5-alfa-redutase, enzima importantissima no
tratamento da alopecia androgenética.

( ) Osécidos graxos insaturados devem ser evitados na dieta por induzir o paciente
ao desenvolvimento de reagdes alérgicas ou quadros inflamatarios.

A Blant Cosméticos, em 2018, publicou em seu site uma matéria falando sobre a
diferenca entre os tipos basicos de produtos de beleza, a saber, os cosméticos e os
cosmecéuticos. A definicdo publicada traz ao consumidor uma explicagdo minuciosa
e detalhista sobre as diferencgas entre eles. Diante do exposto, analise as afirmativas
a seqguir:

Nomenclaturas de dermocosméticos, cosmecéutico tem um carater meramente
mercadoldgico, trata-se de marketing, posicionamento da marca.
Dermocosméticos séo produtos que trazem em sua composicao ativos
farmacoldgicos, compostos com atividade terapéutica, que se aproximam de
medicamentos dermatoldgicos de uso tépico, produtos que atuam além da epiderme
e, conseguentemente, geram maior resultado.

0 processo de rotulagem de um dermocosmético deve cumprir com todos os testes,
com todos 0s requisitos e apresentar mais testes que comprovam sua penetracéo
em camadas mais profundas de pele.

sinale a alternativa CORRETA:

( ) As afirmativas | e Il estdo corretas.

( ) Somente a afirmativa Il esté correta.
( ) As afirmativas | e Ill estdo corretas.
( ) Somente a afirmativa | esta correta.



3 A matéria-prima que deu origem ao cosmético é responsavel por 65% do seu custo. A
escolha da matéria-prima é dependente de disponibilidade, logistica de entrega, vida
util e estocagem, possibilidade de substituicao, toxicidade e risco ambiental. Diante
disso, classifique V para as sentencas verdadeiras e F para as falsas:

( ) A matéria-prima é classificada de acordo com o principio ativo presente nela.

( ) O principio ativo é que faz a funcdo do cosmético.

( ) Excipientes sdo matérias-primas adicionadas aos cosméticos apenas para
completar a solugo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a)()V-F-F
) ( ) V-V-V.
) ()F-V-F
d)( )F-F-V.

4 De acordo com as classificagdes encontradas sobre a diferenca de um cosmético,
cosmecéutico e dermocosméticos, todas baseiam-se no fato do cosmético atingir
a camada mais superficial da pele e os dermocosméticos atingirem camadas
mais profundas. Sabendo que essa classificacdo ndo existe perante a ANVISA e
considerando os conhecimentos adquiridos ao longo da disciplina, analise a seguinte
afirmacéo: “Lidocaina associada com tetracaina em base transdérmica”. Na afirmacao,
o cosmético foi preparado em uma base que atinge camadas mais profundas, assim,
ele passa a ser um dermocosmético? Disserte sobre isso.

5 Existem muitas estratégias de agregacéo de valor e de diferenciagdo de cosméticos,
0 preco agregado em um cosmético depende muito da tecnologia que foi utilizada
na sua confecgdo. No mercado consumidor, encontram-se vitaminas C de valores
baixos como RS 20,00 até pregos mais altos como RS 200,00. Diante desse contexto,
pensando no processo de formulagdo de um cosmético, estudos de seguranca e
eficacia, marketing empregado, disserte sobre essa diferenca exorbitante dos precos
disponiveis no mercado.
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UNIDADE 2 TOPICO 3

APLICACAO E INDICACOES DOS
COSMETICOS E SEUS ATIVOS

1 INTRODUCAO

A composigdo de um cosmético é dependente da funcionalidade que o
formulador deseja aplicar no seu produto. A finalidade é ser um cosmético anti-aging”?
E algum cosmético para celulite? Cosmético para acne? S&o algumas das questdes que
fazem parte da rotina do profissional formulador.

A aplicacdo e a indicacdo cosmética dependem tanto da disfuncdo a ser
tratada, quanto das condi¢des que o paciente apresenta. Nesse sentido, sabe-se que
a cafeina é muito utilizada no tratamento de disfun¢des que necessitam de aumento
de microcirculagado, como em casos de celulite, mas existem muitos pacientes que séo
resistentes ou sensiveis a agdo da cafeina. Sendo assim, apds uma anamnese minuciosa
do profissional para com o cliente, sdo escolhidos quais os ativos serdo utilizados, se o
produto ja se encontra disponivel como um produto final ou se sera formulado.

2 COSMETICOS FACIAIS

Os cosmeéticos utilizados nos tratamentos faciais sdo dependentes da condicao
gue o paciente deseja tratar. Entre as condicdes faciais existentes, as mais recorrentes
em consultério para tratamento sdo: flacidez facial, manchas na pele, rugas faciais,
sulcos da face, cicatrizes de acne, poros dilatados, diminuicdo de papada e alopecias.

Os cosméticos indicados para essas disfungdes podem ser tanto produtos
finais ja disponiveis no mercado, quanto cosméticos formulados. Conhecer os ativos e
suas concentracoes € o que diferencia os profissionais prescritores e formuladores do
restante, pois a corrida contra o tempo na busca do padrao de beleza acontece a cada
minuto (DAUDT et al., 2013). Logo a seguir vocé encontra alguns ativos que podem ser
utilizados em formulacdes faciais.
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2.1 ACIDO ALFA-LIPOICO

Conhecido também como &cido Lipoico, € um acido graxo produzido pelo proprio
corpo e um componente das membranas biolégicas. Apresenta uma grande atividade
antioxidante por atuar como cofator de enzimas desidrogenases do sistema mitocondrial,
auxiliando na producdo de mais energia e menos radicais livres (ARAUJO, 2012).

E um ativo que potencializa o efeito de outros antioxidantes, composto que
pode ser administrado de forma oral e tépica, além de ser antioxidante ele é capaz de
reduzir o eritema causado pela radiacéo UV e fotoenvelhecimento. Apresenta um efeito
estimulando a captacéao de glicose e modula a sinalizagao de insulina. As concentragcdes
usuais sao de 0,5% a 5% (ARAUJO, 2012; PORTELA et al., 2014).

2.2 AUXINA TRICOGENA®

Modulador enzimatico age no bulbo capilar diminuindo a fase telégena e
aumentando a duragdo da fase anagena, estimulando trofismo em fase anégena. E usado
para crescimento capilar de cabelo, barba, sobrancelha e cilios, extrato hidroalcdolico
gue atua na nutricdo e na fisiologia do foliculo piloso (GALENA, 2022).

As atividades atribuidas s&o estimulo de circulacédo sanguinea durante fase
anagena do ciclo capilar e aumenta o aporte nutritivo do foliculo. Pode ser usado entre
10% e 15% em logdes ou shampoos (FREITAS; VASCONCELQS; FILHO, 2021).

2.3 ACIDO HIALURONICO

E um glicosaminoglicano, componente da matriz extracelular na qual as
células ficam mergulhadas e que atua como hidratante umectante, presente também
na epiderme, auxiliando na manutencéo do extrato coérneo e na funcado barreira da
pele. E uma substancia higroscépica, que tem uma capacidade de atrair 4gua, de
ser hidratado. Assim, sua presengca em formulacées cosmeéticas, resulta em menores
concentracdes de outros lubrificantes e emolientes, proporcionando produtos menos
oleosos (OLIVEIRA, 2009).



FIGURA 10 - ACIDO HIALURONICO COMO PREENCHEDOR/NVOLUMIZADOR

FONTE: <https://shutr.bz/3ICTEQI>. Acesso em: 23 fev. 2022.

Apresenta um efeito antioxidante porque sequestra radicais livres e protege a
pele da radiacéo UV por aumentar a capacidade de reparacao tecidual. Muito utilizado
na hidratacdo de peles ressecadas, desidratadas ou fotoenvelhecidas, além da
hidratacao € muito utilizado como um agente volumizador que reposiciona tecidos da
face (OLIVEIRA, 2009).

2.4 ACIDO RETINOICO

Metabdlito ativo da vitamina A, geralmente, usado nas concentragdes entre 1%
e 10%, tem a capacidade de regular a taxa de crescimento e diferenciagao celular, sédo
responsaveis pela dispersédo dos granulos do pigmento nos queratindcitos, interferem
na transferéncia dos melanossomas e séo inibidores da tirosinase e a melanogénese
(COELHO et al., 2003). Também sao muito utilizados no tratamento de melasma,
tratamento de estrias, acne e fotoenvelhecimento (ANDRADE, 2015).

FIGURA 11 - ACIDO RETINOICO NO USO DIARIO

FONTE: <https://shutr.bz/3iGJcgg>. Acesso em: 23 fev. 2022.
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0 éacido retindico é amplamente utilizado pelos profissionais na area da saude
estética. O Conselho Federal de Biomedicina (CFB) autoriza a prescrigado de retinoides,
entretanto, algumas farméacias de manipulacéo nao autorizam a sua manipulagéo por
profissionais biomédicos. A Portaria n° 344, de 12 de maio de 1998, do Ministério da
Saude, traz informacdes sobre o uso de sustancias e medicamentos sujeitos ao controle
especial com a seguinte informacao sobre o uso de retinoides (BRASIL, 1998):

Notificacdo de Receita - Documento padronizado destinado a
notificacdo da prescricdo de medicamentos: a) entorpecentes (cor
amarela), b) psicotrépicos (cor azul) e c) retinoides de uso sistémico
e imunossupressores (cor branca). A Notificagdo concernente aos
dois primeiros grupos (a e b) deverad ser firmada por profissional
devidamente inscrito no Conselho Regional de Medicina, no Conselho
Regional de Medicina Veterinaria ou no Conselho Regional de
Odontologia; a concernente ao terceiro grupo (c), exclusivamente por
profissional devidamente inscrito no Conselho Regional de Medicina.

Uma portaria do Ministério da Saude tem mais autoridade que uma resolugdo do
Conselho, assim, fica a critério de cada farmacia de manipulagdo a autorizacéo ou ndo
da manipulacao de retinoides por biomédicos.

2.5 ACIDO SALICIiLICO

E um beta-hidroxidcido que produz descamacéo, agente muito utilizado em
peelings, e trata-se de um peeling superficial, seguro para todos os fototipos de pele.
Caracterizado por sua agdo gueratolitico, antimicrobiano, comedolitico, regulando a
oleosidade e como um hidratante (ANSHAU; FEIX, 2009; LIKES; AMARAL; DEON, 2012).

E um ativo biossintetizado do aminoacido fenilalanina, o seu uso é indicado para
oleosidade excessiva, acne, hiperqueratinizacéo e calosidades. E utilizado para algumas
desordens do estrato cérneo por reduzir a adesdo dos cornedcitos afinando o estrado
corneo, sua concentracdo usual é de 1% a 5% (LIKES; AMARAL; DEON, 2012).

2.6 CERAMIDAS

Componentes naturais do manto hidrolipidico da pele, as ceramidas s&o grandes
aliadas no emprego do uso de cosmeéticos. Existem 18 classes de ceramidas disponiveis,
sendo uma das mais utilizadas a ceramide IlIB, encontrada em cosméticos faciais ou
capilares. Outra muito utilizada é a ceramide A2 que melhora o brilho, a resisténcia e
vigor do cabelo (PORTILHO, 2019; RIBEIRO, 2010).

Por serem componentes do manto, sua principal funcdo € atuar na retencéo
de agua na pele, no estrato cérneo, contribuindo para hidratacéo cuténea. Manter a
barreira de pele integra proporciona maciez a pele, impedindo a saida de dgua, evitando,
assim, a perda de dgua transepidermal, bloqueando a penetracéo de agentes poluentes
e alérgenos (PORTILHO, 2019; RIBEIRO, 2010).



2.7 COLAGENO

O colédgeno é o ativo fundamental nas formulagcbdes de cosméticos por ser um
dos maiores responsaveis pela qualidade estrutural e elastica da pele. O fibroblasto
€ a célula secretora de colageno e com o passar da idade, acontece uma diminuicao
nessa sintese de fibras coldgenas e eldsticas (SAMPAIQ, 2016). A reducéo do coldgeno
na pele é uma alteracdo bem visivel ao longo da vida e comeca a ser percebida por
volta dos 30 anos.

Componente estrutural correspondente a 30% das proteinas da pele, possui agcao
de reter agua no tecido formando um filme, reduzindo a perda de adgua transepidermal.
A maior concentracao é de colageno tipo |, atua na umectacéo da pele, contribuindo no
brilho e na viscosidade do produto, deixando a pele macia e suave (GUADANHIM, 2019).

O colageno é um termo usado para descrever uma familia de 27 proteinas e suas
isoformas, uma proteina fibrosa, cuja principal funcao é contribuir com a integridade
estrutural da matriz extracelular ou ajudar a fixar células na matriz. E encontrado na
pele, 0ssos, tenddes, cartilagens, veias e dentes (SILVA; PENNA, 2012).

Pode ser usado via oral e tépica, o colageno aplicado topicamente na pele fica
presente na epiderme, ja os peptideos bioativos de coldgeno ou o colageno hidrolisado
possuem uma penetracdo maior (GUADANHIM, 2019).

2.8 DMAE - DIMETILAMINOETANOL

E um composto metabdlico que é naturalmente produzido no cérebro em
pequenas quantidades. E uma substancia nutricional encontrada em peixes como
salmoes, anchovas e sardinhas. E muito utilizado para tratamentos de flacidez, rugas e
permite efeito /ifting.

Promove a producdo de colina, que é o precursor da acetilcolina, o principal
neurotransmissor responsavel pelas fungdes de aprendizagem, memoria e atencéao.
A diminuicdo da producao da acetilcolina leva a um afrouxamento dos musculos
resultantes em flacidez, sendo assim, o DMAE é utilizado para combater a flacidez,
aumentando o nivel de acetilcolina nos musculos. As concentragdes usuais variam de
3% a 10%, para uso 1-2 vezes/dia (TESTON; NARDINO; PIVATQ, 2010).

E utilizado por via oral hd mais de 50 anos e em formulagdo tdpica é
frequentemente associado a PCA, acido azelaico, acido glicdlico, acido latico e acido
mandélico, produzindo efeitos de hidratante natural, rejuvenescimento, tratamento de
acne, hiperpigmentacdes, regulador de pH, bacteriostatico, clareador, aumenta o nivel
de ceramidas e diminuicao de rugas (RIBEIRO et al., 2016).
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2.9 GLICERINA

Aglicerina é um tri-alcool com capacidade de interagdo com a dgua, absorvendo
agua, funcionando como um hidratante e umectante. Retém a umidade na pele
funcionando como uma protecdo contra o ressecamento (PAZ et al., 2015).

O glicerol € um composto com fungdo alcool amplamente utilizado em
cosmeéticos, farmacéutica, detergentes e alimentos e a glicerina € um composto
purificado do glicerol, encontrado em dleos e azeites vegetais (MORSELLI, 2014).

Dentro das suas propriedades, a higroscdpica é uma das principais, pois € usada
como lubrificante, podendo ser adicionada aos cosméticos como dissolvente. E liquida,
incolor e viscosa, pode ser usada para melhorar a espalhabilidade de cremes e logoes,
tornando-os mais atrativos (MORSELLI, 2014; PAZ et al., 2015).

2.10 L-CARTINITINA

Componente natural das mitocdndrias, muito importantes na producéo de
energia, a L-Cartinitina é derivada da lisina e aumenta o transporte de acido graxo.
Participa do metabolismo de acidos graxos e carboidratos, permitindo sua transferéncia
para a mitocéndria onde serdo convertidos em energia (BUZ et al., 2016).

Suaindicacgéo, geralmente, é no tratamento de Lipodistrofia, mas existem varios
estudos que mostram a eficacia da L-carnitina no aumento da energia no foliculo piloso
estimulando a fase anagena. No tratamento de Lipodistrofia, geralmente, é prescrita na
dosagem de 300mg/mL em 2mL de solugédo e no tratamento capilar é prescrita a 2%
(COELHO et al., 2005).

2.11 MINOXIDIL

Introduzido no mercado, inicialmente, como anti-hipertensivo por ser um
vasodilatador periférico, que diante do seu uso gerava uma Hipertricose como efeito
colateral, é utilizado ha mais de 30 anos.

A utilizagdo do minoxidil tépico é considerada segura, apesar de alguns efeitos
colaterais. E muito utilizado no tratamento de desordens capilares como alopecia areata,
eflivio telégeno e como primeira linha da alopecia androgenética masculina e feminina,
as concentracoes de uso sdo em torno de 5% (GOMES; FILHO, 2021).



2.12 NIACINAMIDA

Forma amida da vitamina B3, conhecida também como nicotinamida, participa
da sintese de coenzimas como NAD e NADP. E um ativo com propriedades hidratantes,
iluminadora e clareadora, redutora de rugas e manchas, antiglicante e repositora de
barreira epidérmica devido a sintese de ceramidas.

Utilizada frequentemente em tratamentos de condicbes inflamatdrias da pele,
como tratamento de melasma, acne, rosacea, psoriase, possui um efeito estabilizador
da funcéo de barreira de pele, geralmente, utilizada de forma tépica nas concentracoes
de 1.56% a 5% (SOUZA, 2014).

2.13 ACIDO PIRROLIDONA CARBOXILICO (PCA)

Componente natural do corpo, junto com outras substancias formam o Fator
Natural de Hidratagdo da pele (NMF). O PCA é o maior em porcentagem constituinte
do NMF, acompanhados por acido urocanico, lactato, ureia, serina, glicina, arginina,
ornitina, citrulina, alanina, fenilalanina e histidina (BELLO, 2021; PAZ et al., 2015).

O NMF é formado pelos aminoacidos livres presentes entre os cornedcitos e 0s
lipideos, sendo fundamental no controle da hidratacado do estrato cérneo. A reposicéo
do PCA em forma tépica melhora o estrato cérneo, diminuindo a perda de agua
transepidermal (BELLO, 2021; OLIVEIRA et al., 2012).

2.14 UREIA

E constituinte natural no Fator Natural de Hidratacdo da pele e é um agente
hidratante amplamente utilizado, além de ser um agente higroscépico (capacidade de
retencéo de 4gua). Usada em uma concentragcao de 2% a 10%, apresenta um efeito
hidratante e restaurador de barreira de pele.

E um hidratante bastante eficaz devido a sua alta capacidade higroscépica que
além de atrair, retém a umidade na camada cdrnea. Pode ser utilizado em associagao
a outro agente queratolitico ja citado anteriormente, o acido salicilico, ou isolado no
tratamento de calosidades ou rachaduras nos pés (SANT'ANNA et al., 2009).
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3 COSMETICOS CORPORAIS

Os cosméticos utilizados nos tratamentos corporais sdo dependentes da
condicdo que o paciente deseja tratar. Dentre as condigdes corporais existentes, as
mais recorrentes em consultério para tratamento séo: celulite, flacidez de pele, estrias,
manchas, gordura localizada e edema.

Entre as substancias utilizadas na formulacdo dos cosméticos, podem ser
utilizadas de forma isolada ou em combinacgéo. Alguns ativos podem ser utilizados via
oral, topica ou até mesmo injetavel, sendo sempre necessario avaliar as indicacdes das
substancias e as contraindicagdes antes de preparar qualquer formulacao.

3.1 CAFEINA

Alcaloide encontrado em grandes quantidades nas sementes de café e nas
folhas de cha verde pode ser encontrada também no cacau, erva-mate e guarana.
Pode ser utilizada em formulagdes topicas, orais e injetaveis e, geralmente, a
concentracdo usual tépica fica em torno de 1% a 2% (DE-MARIA; MOREIRA, 2007,
RAMALHO; CURVELQ, 2006).

0 mecanismo de acdo € inibir a fosfatidilesterase aumentando AMPc e
sensibilizar os adipdcitos as calecolaminas circulantes. E indicado para o uso em casos
de gordura localizada e lipodistrofias associada & gordura localizada. E contraindicada
em pacientes hipertensos com doengas cardiacas graves, disfungéo hepatica, ulcera
péptica e insénia (DE-MARIA; MOREIRA, 2007, RAMALHO; CURVELQ, 2006).

As reacOes adversas descritas sdo enjoos, taquicardia, agitacao, voémito, nduseas,
dificuldade para dormir. Um dos fatores limitantes no uso da cafeina € a permeacéo
através do estrato cérneo e essa penetracédo é melhor em formulacdes lipossomadas.
A cartinitina e a coenzima Q10 possuem fungbes semelhantes a da cafeina (DE-MARIA;
MOREIRA, 2007, RAMALHO; CURVELO, 2006).

3.2 I0IMBINA

E um ativo tipo bloqueador alfa-adrenérgico e seu mecanismo de agdo é ser
antagonista alfa-2 (antilipolitico) potencializando agao lipolitica em beta-1. E indicado
para o tratamento de gordura localizada tipo ginoide e celulite. Em alguns casos de
disfuncédo sexual feminina induzida por antidepressivos, € usada em associagdo com
bupropriona, trazodona e testosterona (BARROS; FIGUEIREDO, 2015).

As contraindicagdes sdo a associacdo com as metilxantinas, anfetaminas,
antidepressivos e vitamina C. Seu uso é desaconselhado em hipertensos e 0 uso de
propranolol reduz seu efeito (RASCOVSKI et al., 2000). As reacdes adversas do seu uso
podem incluir ardor local e predisposicao a hematoma devido a vasodilatagao local.



3.3 TRISSILINOL

Conhecido também como silicio organico, é fundamental para a sintese de
colageno, 0sso e tecidos conectivos, além de ativar enzimas melhorando a elasticidade.
E elemento estrutural do tecido conjuntivo (colageno, elastina) e induz a proliferacao de
fibroblastos, favorecendo a regeneragéo das fibras (THUM et al., 2020).

O mecanismo de acado inclui a produgdo aumento e AMPc intra-adipdcito,
ativando a lipdlise. Potencializa a absorcéo de calcio e € um potente antirradicais livres.
A deficiéncia do silicio interfere no crescimento e no desenvolvimento de varios tecidos
(MEDEIRQS et al., 2020). E indicado para o tratamento de celulite, gordura localizada,
celulite, estrias, mesolifting, facial e flacidez. As contraindicacbes sé&o pacientes
hipersensiveis a salicilatos.

3.4 BENZOPIRONA

E um derivado cumarinico, metabdlito secundario de planta que tem como
mecanismo de agdo agir na microcirculagdo aumentando o fluxo sanguineo periférico.

A acéo da Benzopirona na microcirculagédo promove uma drenagem e auxilia
na permeacao de outros ativos. Sua indicagcado pode ser para lipodistrofia, melhora da
drenagem linfatica, alopecia. As contraindicagdes séo com o uso concomitante com
anticoagulantes, pés-parto e lactacdo (SEVERO; VIERA, 2018).

3.5 PICOLINATO DE CROMO

Muito utilizado porvia oral para inibir 0 apetite, ganhar massa muscular e queimar
gordura. O mecanismo de acao fonte de cromo, que ativa diversas enzimas envolvidas
no metabolismo da glicose e sintese de proteinas, principalmente, insulina. Atua como
fonte de energia, melhora o metabolismo de carboidratos, mas tem como reacoes
adversas como cefaleia, insdnia, diarreia e vomitos (GOMES; ROGERO; TIRAPEGUI, 2005).

O cromo é regulador da permeabilidade da membrana a glicose, facilita a
entrada da glicose na célula, por isso, € usado em pacientes diabéticos para potenciar
os remédios utilizados no tratamento por potencializar o receptor periférico da insulina
(GOMES; ROGERO; TIRAPEGUI, 2005).
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3.6 COENZIMA Q10

Atua como antioxidante, responsavel pela producdo de ATP e regulacédo da
sistole e didstole cardiacos.

FIGURA 12 - FONTES DE CROMO

o

FONTE: <https://shutr.bz/3JJTY13>. Acesso em: 23 fev. 2022.

E indicada para reduzir os niveis de colesterol, emagrecimento, fonte de energia.
S&o contraindicadas para pessoas com quadros de hipoglicemias, gestantes e lactantes.
Apresenta como reagdes adversas cefaleias e nduseas (JACOBS; ACCURSIO, 2020).

3.7 CURCUMINA

Atua como antioxidante agindo contra a peroxidacgéao lipidica mantendo os niveis
de enzimas antioxidantes como a SOD, catalase e GSH-Px. Age como anti-inflamatario,
como antidepressivo, exercendo agcado nos neurotransmissores dopamina e serotonina,
e como antitumoral através da inibicado da proliferagéo das células cancerigenas.
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FIGURA 13 - CURCUMINA

— g

FONTE: <https://shutr.bz/3]3U9X>. Acesso em: 23 fev. 2022.

E cicatrizante através da formacao de colageno e fibroblastos, antiangiogénica
com efeito supressor da angiogénese no tecido adiposo ajudando na redugéo do peso
e da gordura corporal. Melhora o estado geral dos atletas na regeneracédo muscular pos
trauma devido aos efeitos anti-inflamatdrio e antioxidante (SANTIAGO, et al., 2015).

3.8 VITAMINA B6

Conhecida como piridoxina, sua principal fungdo ¢é metabdlica como
coenzima, sendo a vitamina B6 importante para a sintese de neurotransmissores.
Tem um papel importante no metabolismo das proteinas, hidratos de carbono e
lipidios. As suas principais fungdes sdo: a producdo de epinefrina, serotonina e outros
neurotransmissores; a formacéao do acido nicotinico da vitamina; a decomposicéo do
glicogénio e o metabolismo dos aminodcidos (ANICETO; FILHO-FATOBELLO, 1999).

Melhora o desempenho nos treinos por disponibilizar mais energia e contribui na
construgdo muscular ao fornecer aminoacidos. Sua caréncia resulta em alteracées de
pele e mucosa como lesdes seborreicas, convulsdes, neuropatia, anemia, entre outras
(FONSECA et al., 2000).

3.9 VITAMINA B12

Conhecida como cianocobalamina, essencial para o funcionamento das células
do tecido nervoso, medula éssea e, principalmente, do trato gastrointestinal (TGI) tendo
sua absorgéo no ileo, tem agao na sintese de acido desoxirribonucleico (DNA) e &cido
ribonucleico (RNA). O uso pode ser tanto oral quando injetavel, a suplementacgéo didria
é em torno de 150mg (MORAES et al., 2020).
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Esta diretamente ligada a melhora da musculatura corporal, aumento do
metabolismo e maior oxigenagéo das células. Dessa forma, auxilia na perda de peso
e aumento de energia, pois gera um aumento na atividade da taxa metabdlica global,
auxilia na manutencédo de um figado saudavel e aumenta a producéo de células
vermelhas do sangue. Sua auséncia € uma condicdo comum e leva a fadiga, falta de
concentragdo, memaria e anemia perniciosa (PANIZ et al., 2005).

3.10 INOSITOL

E uma molécula de polidlcool ciclico que nosso corpo produz a partir da glicose
e que funciona, em parte, como uma molécula sinalizadora na regulacéo de insulina,
na transmissdo nervosa e na regulagcdo de calcio, serotonina e colesterol. Inositol
é considerado como um membro da familia do complexo B de vitaminas e pode ser
encontrado no feijdo, arroz e nozes.

Indicado para ajudar a reduzir niveis de colesterol, fortalecer a salde dos cabelos,
sintomas associados a sindrome dos ovarios policisticos, fungdo anticancerigena,
melhorar a constipacao intestinal, contra a neuropatia diabética, tratar depresséo
e alteragdes de humor. Prescricdo: 200mg/2mL. O inositol pode interferir no ciclo
menstrual de algumas mulheres, provocando escape através da inducao da producao
de horménios androgénicos pelos ovarios (MICHELL, 2008).

3.11 RESVERATROL

E um fito nutriente produzido em plantas que ajuda a melhorar a saude.
Polifenol com propriedade antioxidante atuando na prevencéo o cancer, melhorando a
aparéncia da pele, diminuindo o colesterol e eliminando as toxinas do organismo, o que
proporciona o bem-estar (FREMONT, 2000).

Apresenta diversos beneficios que incluem: melhora a aparéncia da pele,
prevenindo o envelhecimento precoce; ajuda a purificar e desintoxicar o organismo;
proteger o organismo contra doencas cardiovasculares; reduzir o colesterol ruim
(colesterol LDL); contribui nos processos de cicatrizagdo e acdo anti-inflamatdria
(FREMONT, 2000).

3.12 VITAMINA C

Participa de processos celulares de oxirredugao, funcionando como um potente
antioxidante natural. Necessaria para conversédo da prolina e da lisina em hidroxiprolina
e hidroxiprolisina, que aumentam a biossintese de colageno.



0 efeito da suplementacéo nutricional de atletas com nutrientes antioxidantes,
especialmente com a vitamina C, tem sido amplamente usado como forma de prevenir
e/ou minimizar os danos causados pela formagédo de radicais livres em alto nivel
durante a atividade fisica. Ela também esta envolvida na producéo de corticosteroides
e aldosterona, na absorcéo e utilizacdo do ferro e na biossintese de carnitina (AZULAY
et al., 2003).

Importante na defesa do organismo contra infecgdes, fundamental para a
integridade das paredes dos vasos sanguineos e essencial para a formacao das fibras
colagenas existentes praticamente em todos os tecidos do corpo humano.

3.13 PIRROLOQUINOLINA QUINONA (PQQ)

A pirrologuinolina quinona (PQQ) trata-se de um antioxidante superpotente, até
cinco mil vezes mais eficaz do que a vitamina C. E o Unico nutriente capaz de gerar novas
mitocéndrias, até +20%, nas células existentes, incluindo nas células senescentes.
Garante por si s6 a protecdo do ADN mitocondrial, de longe 0 mais vulneravel e 0 mais
exposto ao stress oxidativo (DUINE, 1999).

E um antioxidante que protege as mitocdndrias da peroxidacéo lipidica
constituindo um grande avanco de minimizar 0s principais mecanismos do
envelhecimento, pode ser associada a outros componentes, visando um maior efeito
(DUINE, 1999).

3.14 L-GLUTATIONA

Trata-se de um tripeptideo sulfurico, que consiste nos aminoacidos:
acido glutaminico, Icisteina e I-glicina. A glutationa € um poderoso antioxidante e
desintoxicante que protege as células contra radicais livres e melhora o sistema imune.
E um antioxidante nao enzimatico, remove radicais livres para nao causar danos na
membrana (BONA, 2010; LEDO et al., 2017).

Age nos processos de sintese de proteinas, metabolismo e protecéo celular.
Essa acao pode ser tanto direta quanto indireta. Os niveis de glutationa no corpo humano
diminuem com a idade, comegando a decair a partir dos 20 anos. A suplementagédo com
|-cisteina pode ajudar o corpo a produzir mais glutationa (BONA, 2010; LEDO et al., 2017).
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3.15 NICOTILATO DE METILA

Acéao vasodilatadora, causa um rubor na area que foi aplicada, porém né&o
induz resposta imunoldgica ou formacéo de edema. E um hiperemizante potente muito
utilizado no tratamento de redugéo de medidas e celulite (KRUPEK, COSTA, 2012).

E uma férmula desenvolvida para ingredientes cosméticos para facilitar a
penetracéo tecidual de alguns compostos, essa facilidade de penetracao é associada
a resposta vasodilatora que ele causa na pele, sua concentracéo € no maximo 0,1%
(KRUPEK, COSTA, 2012).

3.16 CENTELLA ASIATICA

E de origem vegetal, normaliza o tecido conjuntivo e seus derivados, acelera a
integracéo e o metabolismo de lisina e prolina, fundamentais na estrutura do colageno.
0 efeito na microcirculagéo é reduzir edema (BYLKA et al., 2013).

Acredita-se que seu mecanismo de agéo é promover proliferacao de fibroblastos
e. assim, aumentar a sintese de colageno. E eficaz na melhora de lesées pequenas,
queimaduras, psoriase e esclerodermia (BYLKA et al., 2013).

3.17 CENTELLA ASIATICA

E de origem vegetal, normaliza o tecido conjuntivo e seus derivados, acelera a
integracéo e o metabolismo de lisina e prolina, fundamentais na estrutura do colageno.
0 efeito na microcirculagéo é reduzir edema (BYLKA et al., 2013).

Acredita-se que seu mecanismo de acdo é promover proliferacado de fibroblastos
e. assim, aumentar a sintese de colageno. E eficaz na melhora de lesées pequenas,
gueimaduras, psoriase e esclerodermia (BYLKA et al., 2013).

3.18 GINKGO BILOBA

Aumento da resisténcia dos capilares, diminui a permeabilidade vascular,
aumento da tonicidade dos vasos e diminui agregacao plaquetéria. E uma das plantas
medicinais mais vendidas mundialmente. E antagonista do receptor do fator ativador
de plaguetas (PAF), surgindo desse mecanismo suas propriedades de antiagregacao
plaguetaria (FORLENZA, 2003).

E uma planta muito utilizada desde os primérdios, retirada de uma
arvore ornamental conhecida como fdéssil vivo. Exerce efeitos cardioprotetores e
neuroprotetores sendo indicado para o tratamento de Alzheimer para melhora da
memodria (FORLENZA, 2003).



3.19 RUTINA

E um flavonoide natural, sendo um flavonol glicosidico, muito encontrado na
natureza. Sua fama na terapéutica veio por melhorar a resisténcia e permeabilidade de
vasos capilares, como um antioxidante e anti-inflamatério (BECHO et al., 2009).

Protege a microcirculagcéo, € antiedematoso e antioxidante e vaso protetor
(aumenta a resisténcia vascular periférica). Pode ser utilizada tanto de forma isolada
guanto em combinacao, sabe-se que quando a rutina é associada ao acido ascoérbico
(Vitamina C) a absorgéo dos dois € maior (BECHO et al., 2009).
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LEITURA
COMPLEMENTAR =

SAIBATODAS AS DIFERENCAS ENTRE 0S PRODUTOS USADOS NO AUTOCUIDADO

Sabonete ou shampoo em barra? Make com FPS ou protetor solar com cor?
Descubra todas as diferencas entre os produtos de autocuidado!

A rotina diaria de beleza, seja com o rosto, corpo, cabelos ou até os dentes,
€ um momento de autocuidado muito importante para a manutencédo de sua saude.
No entanto, as vezes, realizar esses cuidados pode ser um pouco complicado,
especialmente para os principiantes, que podem facilmente se confundir com a grande
guantidade de produtos disponiveis no mercado, principalmente pelo fato de serem
parecidos a primeira vista. Contudo, saiba que utilizar os produtos errados pode ser
realmente catastréfico e com consequéncias que vao desde a perda da eficacia até a
agressao da area.

Para te ajudar a realizar uma rotina de beleza sem complicagdes, reunimos um
time de especialistas para apontar os principais pontos entre produtos de autocuidado
que, apesar de parecidos, possuem importantes diferencas. Confiral

Sabonete convencional X Sabonete facial

Muitas pessoas acreditam que o sabonete facial é apenas uma jogada de
marketing, mas nao é bem assim. O sabonete convencional e o sabonete facial possuem
diferencas importantes, sendo recomendado que vocé tenha os dois. “O pH do sabonete
convencional é incompativel com a pele do rosto. Logo, se utilizado nessa regido, pode
causar desidratacéo e, em seguida, o efeito rebote. E 0 mesmo vale no caso contrério, ja
que, por ser mais suave, 0 sabonete facial pode ndo ser eficaz na remocéo de sujidades
e oleosidade do corpo’, afirma a dermatologista Dra. Paola Pomerantzeff, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Mesmo entre os sabonetes faciais, é importante prestar atencao para escolher
um produto adequado a sua pele. Peles oleosas, por exemplo, podem apostar em
produtos que controlem a producdo de sebo, como o Sabonete Poros com Acido
Clicdlico, da Be Belle, enquanto peles mais secas devem investir em produtos mais
hidratantes, como o Sabonete Poros Hidratante, também da Be Belle.



Esfoliante facial X Esfoliante corporal

Novamente, a existéncia de um esfoliante para cada parte do corpo néo é
apenas uma jogada de marketing. “A pele do corpo é diferente da pele do rosto e, por
isso, deve ser tratada com produtos especificos. Um esfoliante préprio para ser usado
no corpo geralmente contém particulas maiores para conseguir tratar a pele da regiao,
gue é mais grossa, com eficacia. Consequentemente, esses esfoliantes corporais séo
mais abrasivos, podendo causar lesdes quando usados no rosto, que tem uma pele mais
sensivel”, afirma o dermatologista Dr. Abdo Saloméao Jr, membro da Sociedade Brasileira
de Dermatologia. O ideal, entéao, é que o esfoliante facial contenha particulas menores,
como € o caso do Esfoliante Tribeca, da BURB, que conta com sementes de Apricot
(damasco) em sua composicao.

Agua micelar X Tonico adstringente

De acordo com a Dra. Paola Pomerantzeff, tanto o tdnico facial quanto a agua
termal funcionam como um complemento a higienizagéo da pele, removendo impurezas
que nao sairam apenas com o sabonete, além de normalizarem o pH da pele, o que
também contribui para melhor absorcéo dos ativos cosméticos que serdo aplicados. A
diferenca desses produtos esta na indicacao. “A agua micelar possui micelas que atraem
as particulas de sujeira, poluicao e oleosidade sem a necessidade de atrito, sendo assim
ideal para ser usada por peles mais secas e sensiveis. Ja o ténico adstringente possui
uma acao de controle da oleosidade, sendo recomendado para peles oleosas e mistas’,
aconselha a dermatologista, que afirma também que a agua micelar ainda pode ser
usada como demaquilante.

Cremes X Séruns

Ambos os produtos tém como principal funcao hidratar a pele, podendo também
trazer na composicao uma série de ingredientes escolhidos conforme as caracteristicas
de cada pele. "Esses produtos utilizados podem ser formulados com uma série de
ativos para atender as necessidades de cada pele, como substancias calmantes, anti-
inflamatdrias, clareadoras, rejuvenescedores e, principalmente, antioxidantes”, explica
a Dra. Roberta Padovan, médica pds-graduada em Dermatologia e Medicina Estética. A
grande diferenga desses dois produtos esta no veiculo, isto é, a textura do cosmético,
e, consequentemente, em sua indicagéo. “0s séruns, assim como 0s géis, sdo veiculos
mais leves indicados, principalmente para o tratamento de peles oleosas e mistas,
enguanto os cremes, e também as lo¢des, sao veiculos mais espessos, ideais para peles
secas’, completa a médica.

Quem tem pele oleosa e esta a procura de um cosmético rejuvenescedor, por
exemplo, pode apostar no sérum Be Hialuronic, da Be Belle, enquanto o Be Young,
também da Be Belle, € um creme antirrugas ideal para peles mais secas.
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Maquiagem com FPS X Fotoprotetor com cor

Apesar de parecerem a mesma coisa, as maquiagens com FPS nao tém a
mesma eficacia na fotoprotecdo que os protetores solares com cor. “Geralmente, o
FPS das maquiagens é muito baixo, sendo insuficiente para proteger a pele. Entao,
para guem usa maquiagem, o ideal é optar mesmo pelo protetor solar com cor de
alta cobertura, que, além de ser eficaz na protecéo, também atua como base”, alerta
o Dr. Daniel Cassiano, dermatologista da Clinica GRU Saude e membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia.

A boa noticia é que filtro solar com cor protege mais a pele do que a verséao
tradicional. “Isso porque a tonalidade do filtro solar é proporcionada pela presenca
de oxido de ferro na composicao, substancia capaz de absorver a radiacao visivel do
sol. Hoje, sabemos que a luz visivel tem uma participacédo importante no processo de
pigmentacdo da pele, favorecendo o desencadeamento de dermatoses pigmentérias,
como melasma e hipercromia pés-inflamatéria”, diz o médico.

Sabonete X Shampoo em barra

Mais uma vez, o shampoo em barra ndo é apenas uma estratégia para vocé
comprar um sabonete por um valor mais caro. Sdo produtos bem diferentes. “Usar um
shampoo sdlido ou em barra ndo tem nada a ver com lavar o cabelo com sabonete.
Os sabdes ou sabonetes passam por um processo de saponificagdo, tém mais aditivos
quimicos e pH mais alcalino, sendo assim agressivos aos fios. Ja os shampoos em barra
foram especificamente desenvolvidos para serem usados no couro cabeludo. A base
de 6leos vegetais pode até ser a mesma do sabonete, mas os componentes estao em
quantidade mais adequada para o tratamento dessa regido, além da formula ser mais
nutritiva e o pH ser mais equilibrado”, acrescenta a dermatologista Dra. Patricia Mafra,
membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Fio dental X Escova interdental

Apesar de ambos atuarem na limpeza da regiao entre os dentes, o fio dental e
as escovas interdentais, como a CPS Prime da Curaprox, possuem agodes diferentes que
se complementam. “Enquanto o fio dental auxilia na remogéo de detritos alimentares
e pontos de contato muito apertados, a escova interdental realiza a desorganizagao
da placa bacteriana nas irregularidades e depressdes interdentais que o fio dental ndo
consegue higienizar”, finaliza o Dr. Hugo Lewgoy, cirurgido-dentista e doutor pela USP.

FONTE: Adaptada de SAIBA todas as diferencas entre os produtos usados no autocuidado.
L'Officiel Brasil, 2021. Disponivel em: https://www.revistalofficiel.com.br/beleza/diferenca-entre-
produtos-skincare. Acesso em: 23 fev. 2022.



RESUMO DO TOPICO 3

Neste tdpico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:

A composigdo de um cosmético é dependente da funcionalidade que o formulador
deseja aplicar naguele produto.

A aplicacéo e indicagdo cosmética é dependente da disfungéo a ser tratada quanto
das condicOes que 0 paciente apresenta.

Os cosméticos utilizados nos tratamentos faciais sdo dependentes da condigéo que
0 paciente deseja tratar.

Entre as condicbes faciais existentes, as mais recorrentes em consultério para
tratamento s&o: flacidez facial, manchas na pele, rugas faciais, sulcos da face,
cicatrizes de acne, poros dilatados, diminuicdo de papada e alopecias.

Os cosméticos indicados para essas disfungdes podem ser tanto produtos finais ja
disponiveis no mercado, quanto cosméticos formulados.

Conhecer os ativos e suas concentragdes € o gque diferenciam 0s profissionais
prescritores e formuladores do restante, pois a corrida contra o tempo na busca do
padrao de beleza acontece a cada minuto.

O 4cido alfa Lipoico é um potente antioxidante, atua como cofator de enzimas
mitocondriais auxiliando na produgcdo de mais energia.

O acido hialurénico € um glicosaminoglicano, componente da matriz extracelular na
qual as células ficam mergulhadas, que atua como hidratante umectante, estando
presente também na epiderme, auxiliando na manutencédo do extrato cérneo e na
fungéo barreira da pele.

O acido retindico € um metabdlito ativo da vitamina A, geralmente, usado nas
concentracoes entre 1% e 10%.

0 acido retindico, de acordo com o Ministério da Saude, pode ser prescrito por médicos
e dentistas.

O acido salicilico € um beta-hidroxiacidos que produz descamacéao, agente muito
utilizado em peelings, sendo um peeling superficial, seguro para todos os fototipos
de pele.
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As ceramidas sdo componentes naturais do manto hidrolipidico da pele, sendo
grandes aliadas no emprego do uso de cosméticos. Existem 18 classes de ceramidas
as disponiveis, uma das mais utilizadas é a ceramida llIB, presente em cosméticos
faciais e capilares.

O coladgeno € uma familia de proteinas que sofrem alteragdes ao longo da vida.

O colageno é um componente estrutural correspondente a 30% das proteinas da
pele, possui acao de reter 4gua no tecido formando um filme reduzindo a perda de
agua transepidermal.

O DMAE promove a producao de colina, que é o precursor da acetilcolina, o principal
neurotransmissor responsavel pelas fungdes de aprendizagem, memdria e atencao.

A glicerina é usada como lubrificante, podendo ser adicionada nos cosméticos como
dissolvente.

A L-Cartinitina participa do metabolismo de acidos graxos e carboidratos, permitindo
sua transferéncia para a mitocéndria onde serao convertidos em energia.

O minoxidil foi introduzido no mercado, inicialmente, como anti-hipertensivo por ser
um vasodilatador periférico que diante do seu uso gerava uma Hipertricose como
efeito colateral. E utilizado h& mais de 30 anos.

A ureia é constituinte natural no fator natural de hidratacéo da pele e é um agente
hidratante amplamente utilizado e um agente higroscépico (capacidade de retencéao
de &gua). Usada em uma concentragao de 2% a 10%, apresenta um efeito hidratante
e restaurador de barreira de pele.

A cafeina é amplamente utilizada nos tratamentos corporais.
Aijomibina é um ativo tipo blogueador alfa-adrenérgico, seu mecanismo de agéo € ser

antagonista alfa-2 (antilipolitico) potencializando agao lipolitica em beta-1. E indicado
para o tratamento de gordura localizada tipo ginoide e celulite.



AUTOATIVIDADE

1 Com base nas substancias utilizadas na formulagcado de cosméticos existe um leque
de opcodes de substéncias que podem ser utilizadas em combinacao ou de forma
isolada. Alguns ativos possuem indicagdes para tratamentos faciais e corporais,
0 que muda de um para o outro pode ser a concentragcgo. Diante disso, assinale a
alternativa CORRETA:

a) ( ) Os resveratrol atua melhorando a aparéncia da pele, mas sé pode ser utilizado
em tratamentos corporais.
) Avitamina C é um tripeptideo com agdo vasodilatora.
) Acéo vasodilatora, causando rubor na drea que foi aplicada, mas sem produzir
edema, é uma das caracteristicas do nicotilato de metila.
d) () Os &cidos graxos insaturados devem ser evitados na dieta por induzir o paciente
ao desenvolvimento de reacdes alérgicas ou quadros inflamatorios.

b)
c)

(
(

2 Sobre os ativos cosméticos descritos anteriormente na disciplina, varios atuam como
antioxidante e a combinacédo de antioxidantes é importante para a manutencéao da
vida. Os antioxidantes sao usados para neutralizar os radicais livres, entretanto, o
uso de muitos antioxidantes leva a um desbalanco na balanca de oxidagao do corpo.
Diante do exposto, analise as afirmativas a seguir:

I- O picnogenol promove aumento na producao de colageno e elastina.

lI- O acido hialurénico é fundamental para retencdo de agua e organizacdo das
glicosaminoglicanos.

llI- Os peptideos bioativos de colageno séo piores que a proteina total.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Asafirmativas | e Il estdo corretas.
b) ( ) Somente a afirmativa Il esté correta.
c) ( ) As afirmativas | e Ill estdo corretas.
d) () Somente a afirmativa | esté correta.
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3 A celulite acomete mais mulheres do que homens e mais em mulheres brancas
fototipo | e Il, 0 que, geralmente, acontece por um excesso de carboidrato que leva
a hiperinsulinemia e um aumento no teor de gordura. O sedentarismo aumenta o
acumulo de gordura e prejudica a microcirculagao local, sendo a prolactina, estrogénio
e insulina que aumentam a retencéo hidrica e a lipogénese. Diante disso, classifique V
para as sentencas verdadeiras e F para as falsas:

() A cafeina é uma matéria-prima muito utilizada no tratamento da celulite por vias
orais e topicas.

( ) Aioimbina é muito utilizada no tratamento da celulite pelo seu efeito vasodilatador.

() O5HTP é amplamente utilizado no tratamento da celulite e sua falta leva & fadiga,
falta de concentracédo e memoria.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a()V-F-F
b) () V-V-F
) ()F-V-F
d)( )F-F-V.

4 (0O Conselho Federal de Biomedicina autoriza varias substancias a serem prescritas e
utilizadas por biomédicos estetas ou cosmetdlogos. Entre as substéncias autorizadas,
0 acido retindico é algo comum na clinica e liberado pelo Conselho, entretanto, o
Ministério da Saude, através da Portaria n° 344, néo libera a prescricdo de acido
retindico por profissionais biomédicos. Na sua opinido, 0 que vocé concorda com as
farmacias que ndo autorizam a prescricéo por biomédicos? Disserte sobre isso.

5 Os ativos se repetem em varias formulagdes, ativos listados como ativos faciais
podem ser usados como corporais. A utilizagdo do ativo é dependente da condicéo
a ser tratada, por exemplo, um tratamento de um caso de celulite pode utilizar ativos
que sao utilizados no tratamento de flacidez facial ou corporal. De acordo com 0s
seus conhecimentos adquiridos na disciplina, monte uma proposta cosmética para
tratamento de celulite. Disserte sobre sua escolha.
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UNIDADE 3

PROCEDIMENTOS
NAO INVASIVOS EM
BIOMEDICINA ESTETICA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A partir do estudo desta unidade, vocé devera ser capaz de:
compreender a teoria e pratica da aplicagéo da técnica de radiofrequéncia;

+ entender a teoria e pratica da aplicacao da técnica de endermologia;
assimilar a teoria e pratica da aplicacdo da técnica de peelings;

apreender a legislagéo relacionada a aplicagdo das técnicas de radiofrequéncia,
endermologia e peelings.

PLANO DE ESTUDOS

Esta unidade esta dividida em trés tépicos. No decorrer dela, vocé encontrara
autoatividades com o objetivo de reforgar o conteddo apresentado.

TOPICO 1 - RADIOFREQUENCIA
TOPICO 2 - ENDERMOLOGIA
TOPICO 3 - PEELINGS

Preparado para ampliar seus conhecimentos? Respire e vamos em frente! Procure
um ambiente que facilite a concentragdo, assim absorvera melhor as informacées.
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UNIDADE 3 TOPICO 1
RADIOFREQUENCIA

1 INTRODUCAO

Prezado Académico, no Tépico 1serdo abordados o conceito de Radiofrequéncia
e 0s principios do sistema ondulatério e térmico, disponiveis para realizacao de
tratamentos estéticos em Biomedicina, utilizando uma técnica ndo invasiva que permite
correcdes na silhueta, na face e a melhora do aspecto da pele.

O mercado mundial da Estética e Beleza vém crescendo nos ultimos anos e
desperta o interesse da area cientifica, devido as novas tecnologias para as mais diversas
disfuncoes estéticas. Dentre os recursos utilizados para combater o envelhecimento
facial e corporal, pode-se destacar a Radiofrequéncia (RF) (SANTOS et al., 2021).

A RF é um tratamento estético utilizado no combate & flacidez do rosto ou do
corpo, sendo muito eficaz para eliminar rugas, linhas de expresséao e a gordura localizada.

O equipamento de RF promove um aumento da temperatura da pele e do
musculo, promovendo a contragdo do colageno e favorecendo a produgdo de mais
fibras de colageno e elastina, dando mais sustentacéao e firmeza a pele.

Para o entendimento da técnica de RF, é importante estudar sobre as
caracteristicas das ondas do espectro eletromagnético e suas propriedades, tais como
frequéncia, comprimento de onda e capacidade de penetracao na pele. Para ilustrar o
espectro eletromagnético de ondas, observe a Figura 1.
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FIGURA 1 - ESPECTRO ELETROMAGNETICO
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FONTE: <https://shutr.bz/3NnT6Sb>. Acesso em: 11 mar. 2022.

O espectro eletromagnético é compreendido por ondas de diferentes
comprimentos e frequéncia. Tais ondas eletromagnéticas s&o formadas por dois tipos
de campos: um elétrico e outro magnético, um campo perpendicular ao outro e que
se deslocam também de forma perpendicular (Figura 2). A onda eletromagnética é
conhecida como onda transversal devido a esse sentido perpendicular do campo
magnético e elétrico (MARTINS; NEVES, 2015).
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FIGURA 2 -~ ONDAS ELETROMAGNETICAS
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FONTE: <https://shutr.bz/35kRTtK>. Acesso em: 11 mar. 2022.

A frequéncia das ondas eletromagnéticas corresponde ao ndmero de oscilagcoes
gue 0 seu campo elétrico realiza a cada segundo, sendo que 0 espectro eletromagnético
possui ondas de alta frequéncia (raios gama) a ondas de baixa frequéncia (ondas de
radio) (MARTINS; NEVES, 2015).

As ondas eletromagnéticas possuem diferentes amplitudes e energias, sendo
gue as ondas com frequéncia mais alta (raios gama) carregam mais energia e ondas
com frequéncia mais baixa (ondas de radio), conduzem menos energia (RIBEIRO, 2004).

O entendimento de conceitos e fendmenos relacionados as ondas
eletromagnéticas sdo de suma importancia para esclarecer o funcionamento
do equipamento utilizado na RF e para a selecdo da frequéncia que sera
utilizada em cada paciente. Para o melhor entendimento dos conceitos
e fendmenos relacionados as ondas eletromagnéticas, consulte o livro
“Propagacdo e Radiacdo de Ondas Eletromagnéticas”. Vale conferir: https://

static.fnac-static.com/multimedia/PT/pdf/9789897523328.pdf.

v
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0O uso das ondas eletromagnéticas na Estética é conhecido como
Radiofrequéncia (RF).

As ondas de interesse na técnica de Radiofrequéncia sdo conhecidas como
ondas hertzianas ou ondas de radio, que transmitem nas faixas de frequéncia de 30
KHz (quilohertz) a 3 GHz (gigahertz) e sao classificadas em cinco grupos:

- ondas longas (LF - low frequency): 30 a 300 KHz, capazes de propagar muito bem
na agua e razoavelmente no ar;

- ondas médias (MF - medium frequency): 300 KHz a 3 MHz, que se propagam com
facilidade no ar;

- ondas curtas (HF - high frequency): 3 a 30 MHz, que se propagam muito bem em
poténcia menor;

- ondas muito curtas (VHF - very high frequency): 30 a 300 MHz, que se propagam
muito bem no ar e no vacuo;

- ondas ultracurtas (UHF - ultra high frequency): 300 MHz a 3 GHz, que se propagam
com pouca poténcia e maior direcionamento.

A onda eletromagnética da Radiofrequéncia tem a capacidade de atravessar os
tecidos e produzir um aumento de temperatura, sendo quanto maior a resisténcia elétrica
do local, maior a produgéo térmica (calor). Esse tipo de calor alcanca vérios centimetros
de profundidade produzindo energia suficiente para aumentar a temperatura interna,
mantendo a superficie resfriada e protegida.

A energia eletromagnética e a producdo de calor tém comportamento
diferenciado, em fungdo da frequéncia com que é emitida no corpo humano, ou
seja, ondas ultracurtas, muito curtas, curtas, médias e longas atingem o tecido com
intensidade de energia diferente.

As ondas eletromagnéticas utilizadas na RF, aplicadas a estética, sdo emitidas
na frequéncia compreendida entre 30 KHz e 300 MHz (Figura 3), para que se possa
obter calor por converséo (onda eletromagnética sendo convertida em calor) (OLIVEIRA
et al., 2021).



FIGURA 3 - FREQUENCIA DE ONDAS ELETROMAGNETICAS

ENERGIA
>
NAO IONIZANTE IONIZANTE
dosagem apropriada quase seguro, perigo dosagem apropriada  extremamente

segura e baixo risco ( segura e prejudicial

@ﬁaAM > N\ LN
e

frequéncla multo balxa

frequéncla extremamente balxa balxa frequéncla

FREQUENCIA | 50Hz =~ 1MHz 500MHz 1GHz 10GHz ~30GHz 600THz A 3PHz  300PHz A 30EHz

T 1 I O 0 O L L

COMPRIMENTO|5000km 300m ' 60cm 30cm 3cm 10mm ' 500nm ' 100 nm 1nm 10 pm
DE ONDA

FONTE: <https://shutr.bz/3NgGTfC>. Acesso em: 11 mar. 2022.

Em 1892, 0 médico e fisico Jacques-Arséne d'Arsonval foi o primeiro pesquisador
a realizar estudos sobre os efeitos biolégicos das correntes alternadas, produzidas por

campos eletromagnéticos. Realizou inumeras descobertas a respeito dos campos
altas frequéncias, de forma continua e pulsada, em diferentes frequéncias, sobre
efeitos de estimulagdo muscular e nervosa (VIEIRA, 2016).

de
0s

Posteriormente, em 1900, Karl Franz Nagelschmidt observou que as oscilagées

moleculares induzidas por correntes de alta frequéncia produziam o aquecimento
material bioldgico (VIEIRA, 2016).

A radiofrequéncia é uma técnica baseada na estimulacdo eletrotérmica controlada,
atuando na formacdo de coldgeno dérmico e dos tecidos conjuntivos adjacentes.
E considerada uma técnica ndo invasiva e um método ndo ablativo baseada no
aquecimento da derme e na remodelacdo do colageno, através da promogdo de
micro danos controlados, levando a efeitos fisiolégicos que favorecem a
revitalizagdo tecidual (OLIVEIRA et al., 2021).

A corrente eletrotérmica utilizada na RF é de alta frequéncia e promove calor
por conversdo entre 30 KHz e 300 MHz, sendo a frequéncia mais utilizada
entre 0,5 a 2,5 MHz, e o calor da temperatura produzida mantida em torno
de 40°C durante o perfodo de aplicagdo, devido a resisténcia na derme e no
tecido celular subcutaneo (TAGLIOLATTO, 2015; SANTOS et al., 2021).

do
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Na faixa de KHz, o aguecimento gerado nos tecidos é devido a resisténcia da
passagem da corrente, enquanto na faixa de MHz ocorrem polarizagéo e oscilacao das
moléculas de agua, devido a presenca do campo eletromagnético, levando a uma fricgcéo
entre as moléculas transformando a energia eletromagnética em calor (VIEIRA, 2016).

A temperatura da derme é elevada devido a resisténcia natural dos tecidos,
promovendo uma movimentacao rapida das moléculas de agua, quando ocorre a
passagem de uma corrente alternada. O calor fornecido nesse processo alcanca
as camadas mais internas do tecido cuténeo, levando a uma contracéo e formacao
de fibras. Ocorrem melhora na oxigenagcéo e no metabolismo devido ao aumento da
circulagdo sanguinea e reducao de toxinas. Dessa forma, o dano térmico é controlado
sem provocar gueimaduras, levando a um tensionamento e tonificagéo instantaneos da
pele (OLIVEIRA et al., 2021).

Apesar de ocorrer um aquecimento volumétrico nas camadas mais internas da
pele, a superficie da epiderme se mantém protegida e resfriada (TAGLIOLATTO, 2015).

A Radiofrequéncia pode ser dividida em Mononoplar e Bipolar, de acordo com
0 numero de eletrodos presentes na ponteira do equipamento. Na RF Monopolar, o
eletrodo aplicado a area de tratamento emite uma corrente elétrica, que retorna ao
gerador porum eletrodo maior e localizado a distancia. A energia elétrica é concentrada
no local da aplicacéo, gerando uma agdo mais profunda. A RF Bipolar possui uma
ponteira com dois eletrodos (saida e retorno), sendo a corrente elétrica gerada de
efeito terapéutico mais superficial.

Portanto, o campo eletromagnético gerado e a resisténcia local do tecido
interferem na profundidade da RF.

E importante ressaltar que a RF penetra a nivel celular na epiderme, derme e
hipoderme e alcancga as células musculares, sendo que a profundidade de penetracéo
nas camadas da pele é a fungéo inversa de sua frequéncia, ou seja, quanto maior a
frequéncia utilizada, menor o grau de penetracdo na pele (TAGLIOLATTO, 2015).

\
A

E importante ressaltar que a técnica é satisfatéria, mas o resultado final S\ 1 B

depende da hidratacdo e elasticidade da pele, levando a uma melhora de

aspecto geral da pele, mas ndo na eliminacdo da gordura (COSTA et al., 2019). .
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A Figura 4 ilustra as diferentes profundidades de penetracao na pele atingidas
pela RF, em diferentes frequéncias.

FIGURA 4 - DIFERENTES PROFUNDIDADES DE PENETRAGCAO NA PELE PELA RF

FONTE: Adaptada de Tagliotto (2015)

A Radiofrequéncia promove uma série de efeitos fisioldgicos devido a injuria
térmica causada na derme que afeta a vascularizagao, tais como (OLIVEIRA et al., 2021,
SANTOS et al., 2021):

vasodilatagdo (aumento da circulagdo sanguinea, levando a uma movimentagéo de
nutrientes e oxigénio);

aumento de atividade metabdlica e enzimatica (pelo aumento da temperatura);
aumento da viscosidade (pelo aumento de temperatura);

proliferacdo de fibroblastos (estimulo da neocolagénese);

estimulacéo nervosa (efeito analgésico);

desintegracédo de células adiposas (indugéo de apoptose).

Os resultados clinicos obtidos com a RF ndo demonstram grande
reprodutibilidade e previsibilidade, sendo necessario ficar atendo a
escolha do paciente que serd submetido a técnica, trabalhando sua
expectativa de forma cuidadosa.
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2 LEGISLACAO, INDICACOES, CONTRAINPICA(;ﬁES,
CUIDADOS, MARCAS, APARELHOS, PARAMETROS DA
TECINICA DE RADIOFREQUENCIA

O profissional biomédico possui diversas possibilidades de atuacéo, podendo
ser citadas as areas de analises clinicas, acupuntura, estética, entre outras.

Para a atuacdo do biomédico na area de Estética, torna-se fundamental o
entendimento das legislacdes vigentes, indicagdes e contraindicagdes da técnica de RF
e equipamentos a serem utilizados e que estao disponiveis no mercado.

No proximo tépico, serd abordada a legislagéo relacionada & atuacdo do
biomédico na RF.

2.1 LEGISLACAO

A atuacéo do biomédico é regida pelo Conselho Federal de Biomedicina através
de Resolugdes que regulamentam quais as praticas que o profissional, graduado em
Biomedicina, podera atuar.

A legislagdo que regulamenta a atuacdo do biomédico na técnica de RF ¢é a
Resolugao n° 200, de 1° de julho de 2011, que sera discutida a seqguir.

2.1.1 Resolucao n° 200, de 1° de julho de 2011

A Resolucao n° 200, de 1° de julho de 201, do Conselho Federal de Biomedicina
dispde sobre os critérios para habilitagdo em Biomedicina Estética (BRASIL, 2011).

A presente Resolucao discorre sobre os requisitos basicos para atuacdo em
Biomedicina Estética, sendo necessario uma pds-graduacao na area ou comprovante
de experiéncia na area de saude estética, com o minimo de 1 (um) ano de atuacéo
(BRASIL, 2011).

Entre as técnicas necessarias para a obtencdo do titulo de Biomedicina
Estética, pode-se destacar a laserterapia, peelings quimicos e mecanicos,
carboxiterapia, cosmetologia, intradermoterapia, eletroterapia (sonoforese, iontoforese
e radiofrequéncia estética).

Portanto, para que o Biomédico possa atuar na area de Estética, torna-se
necessario estar apto a trabalhar com as técnicas anteriormente citadas.

As diversas técnicas passiveis da atuacédo do Biomédico na area de Estética,
possuem indicacdes, contraindicacdes e cuidados especificos, esses temas seréo
abordados no préximo tépico.



2.2 INDICACOES, CONTRAINDICACOES E CUIDADOS

Atécnica de RF € indicada para todos 0s processos que levam a uma degeneracao
ou diminuicado no metabolismo, irrigacao e nutricao (LOFEU et al., 2015).

De acordo com Souza et al. (2015) e Zortéa et al. (2021), a radiofrequéncia
direcionada para tratamentos estéticos possui diversas finalidades, como:

tratamento da flacidez facial;
tratamento do fibroedema geldide (celulite);
+ tratamento das ritides;
tratamento das linhas de expresséao;
tratamento de cicatrizes;
+ tratamento das estrias;
tratamento da adiposidade localizada;
tratamento de fibrose;
+ hiperidrose axilar;
remodelamento corporal.

Assim como outras técnicas, a RF possui contraindicacoes, conforme Cavaleri
et al. (2018) e Zortéa et al. (2021), tais como:

+ transtorno de sensibilidade;
pacientes que fazem uso de implantes metalicos e marca-passo;
gestantes;
+ infecgdes locais ou sistémicas;
pacientes em uso de anticoagulantes, vasodilatadores;
pacientes febris;
« utilizacdo préximo a glandulas hormonais;
neoplasias;
peles com transtornos circulatérios (varizes e tromboses);
- diabéticos;
uso recente de peeling quimicos, bioldgicos ou resurfacing a laser;
problemas na glandula tireoide;
- feridas locais;
durante tratamento de quimioterapia;
doencas relacionadas ao colageno;
+ hipertensao;
pacientes hemofilicos (LOFEU et al., 2015).

Além das contraindicactes da RF, outros cuidados devem ser levados em
consideracado na indicag&o da técnica, como (CAVALERI et al., 2018):

. periodo menstrual (pode aumentar o sangramento);
problema no tecido isquémico;
possibilidade de queimadura na pele (mau uso do equipamento);
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E recomendado ndo aplicar de forma simultdnea outros equipamentos de
eletroterapia, retirar correntes e elementos metalicos para que ndo fiqguem préximos ao
equipamento de RF (LOFEU et al., 2015).

Algumas precaucbes sdo necessarias durante a realizacédo da técnica a fim de
evitar danos e queimaduras na pele do paciente:

+ inicialmente, a integridade da pele do paciente precisa ser verificada. Nao aplicar em
locais lesionados ou infeccionados;

+ 0 aplicador deve ficar sempre em movimento sobre a pele;

+ otermometro digital deve ser utilizado para verificar a temperatura na regido aplicada;

a tolerancia do paciente em relagédo & técnica sempre serd imperativo (qualquer

desconforto relatado, devera sinalizar diminuicdo da intensidade aplicada ou

finalizagdo da técnica) (LOFEU et al., 2015).

A Radiofrequéncia é uma técnica que utiliza a aplicacdo de ondas
eletromagnéticas na pele para geracdo de calor. E uma técnica que apresenta
inumeros beneficios e que pode ser aplicada no corpo e na face. O profissional
- ~ biomédico que trabalha com a RF precisa conhecer as suas formas de aplicagdo,
E L £ bem como as suas indica¢des. Para ilustrar a utilizacdo da Radiofrequéncia no
y tratamento facial, acesse este artigo e confira as informacgdes: https://www.
ibirapuera.br/seer/index.php/rev/article/view/14.

=
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2.3 APARELHOS, MARCAS E PARAMETROS

Diversos equipamentos estado disponiveis no mercado, para a realizagéo da
técnica de RF. O conhecimento desses aparelhos, bem como dos parametros a serem
selecionados durante a aplicacdo da RF sao de extrema importancia. Neste tdpico,
serédo abordados alguns equipamentos e os parametros de selecéo (frequéncia, tempo,
intensidade) para cada procedimento. Dentre os modelos disponiveis no mercado,
podem ser citados Hooke Ibramed, Ethernia Clinic, entre outros.

0 Hooke Ibramed é um equipamento de radiofrequéncia capacitativa que conta
com aplicador monopolar e possui uma penetracéo profunda ideal para o tratamento de
gordura localizada e celulite. E um equipamento micro, controlado com uma frequéncia
de 2712 MHz e poténcia de 120W. Possui um aplicador monopolar que atinge penetracao
profunda de 15 a 20 mm, ideal para o tratamento de gordura localizada e celulite, um
aplicador bipolar que atinge penetracéo superficial de 4mm, ideal para rejuvenescimento
e flacidez tissular e celulite compacta e um aplicador cooling que resfria a pele para a
preparacao, antes e depois da radiofrequéncia.



O Hooke lbramed ¢ indicado para o tratamento de rejuvenescimento e
tensionamento da pele, reducéo de celulite, reducao de gordura localizada, melhora na
aparéncia das cicatrizes, tratamento de estrias e tratamento de flacidez da pele. Possui
vantagens terapéuticas como baixo risco de complicagdes, podendo ser aplicado
em qualquer tipo de pele com baixo custo operacional, aquecimento homogéneo,
praticamente indolor (em relagéo a sensacao de aquecimento), ndo causa dependéncia,
técnica n&o invasiva, sem efeito sistémico e sem efeitos colaterais indesejaveis.

O Ethernia Clinic ¢ um equipamento de radiofrequéncia capacitativa micro
controlado, operando nas faixas de ondas de 650 KHz, 1200 KHz e 2400 KHz e poténcia
de 70W. Esse equipamento é indicado para o tratamento de gordura localizada, celulite
e rejuvenescimento da pele. Possui trés aplicadores sendo um bipolar de 1200 KHz para
tratamentos faciais, um concéntrico monopolar de 650 KHz para tratamentos corporais
em areas menores e um hexapolar de 2700 MHz (para penetragao profunda de 15 a 20
mm de profundidade) com seis contatos circulares para tratamentos corporais em areas
maiores como coxas, gluteos e abdémen.

O Teratherm Radiofrequéncia Matricial Multifrequencial e Multipolar
- CECBRA ¢ o equipamento de radiofrequéncia mais potente do mercado para
tratamentos faciais, corporais e intimos. O equipamento conta com quatro
aplicadores com eletrodos tratados com ouro, o que promove um aumento de até
20% na condutividade de energia. Indicado para o uso nos tratamentos de flacidez,
rejuvenescimento, rugas e cicatrizes.

O Spectra Face Plus Tonoderm ¢ um equipamento de radiofrequéncia
com trés manoplas. Possui diversas indicacées como: rejuvenescimento facial total;
lifting de pescoco; renovacdo do colo; rejuvenescimento das maos; regeneracao
da drea da testa; atenuacédo da glabela; embelezamento do olhar; contorno labial;
sulco nasogeniano; contorno facial; /ifting malar; flacidez da papada; reducdo da
papada; acne ativa; cicatriz de acne; pré-operatdrio; pés-operatdério tardio; fibroses e
aderéncias; flacidez do I6bulo da orelha; flacidez cuténea corporal.

Além das indicagdes e possibilidades de uso do equipamento, ele apresenta
protocolos sugestivos para tratamentos estéticos. Entre esses protocolos, podemos
citar a regeneracao da area da testa e atenuacéo da glabela: tratamento 1x por semana,
em média sd0 necessarias cinco sessoées. O equipamento deve ser iniciado a 100% até
atingir a temperatura de 40°C realizando movimentos rapidos ou diminuindo a amplitude
do movimento. O tempo de permanéncia térmica deve ser de quatro minutos na testa e
dois minutos na glabela.
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A visualizagdo da aplicacdo da técnica é importante para que 0 académico
possa comecar a se familiarizar com os procedimentos estéticos. O video
disponivel no link a seguir demonstra a aplicacdo da Radiofrequéncia para
o tratamento facial: https://www.youtube.com/watch?v=g4sl-mK9Ljo.




RESUMO DO TOPICO 1

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:

A Radiofrequéncia (RF) € uma técnica disponivel para atuagdo do profissional
biomédico, bem como seus conceitos.

A atuacéo do biomédico na area de Estética utilizando a RF é regulamentada por
legislacdes vigentes no nosso pais.

A RF possui diversas indicagbdes, contraindicagcdes e cuidados para otimizar os
resultados esperados.

InUmeros equipamentos e parametros de uso desses estao disponiveis para
aplicacao da RF.
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1

a)
b)
c

d)

2

AUTOATIVIDADE

O espectro eletromagnético é o intervalo de todas as frequéncias de ondas
eletromagnéticas existentes. O espectro eletromagnético &, geralmente, apresentado
em ordem crescente de frequéncias, comecgando pelas de radio, passando pela
radiacao visivel até radiacdo gama, de maior frequéncia. Com relacéo as ondas
eletromagnéticas do espectro, assinale a alternativa CORRETA:

( ) As ondas eletromagnéticas de interesse na radiofrequéncia ficam compreendidas
entre 30 KHz a 300 MHz.

( ) As ondas eletromagnéticas de interesse na radiofrequéncia ficam compreendidas
entre 50 KHz a 400 MHz.

( ) As ondas eletromagnéticas de interesse na radiofrequéncia ficam compreendidas
entre 100 KHz a 400 MHz.

( ) As ondas eletromagnéticas de interesse na radiofrequéncia ficam compreendidas
entre 300 KHz a 1000 MHz.

A flacidez e o envelhecimento da pele sédo eventos que ocorrem gradativamente,
em virtude da perda de adesdo de fibras elasticas, promovendo uma reducao de
tenséo de fibras colagenas. A eletrodermoterapia da Radiofrequéncia é uma técnica
disponivel para atuacéo do profissional biomédico que promove um rejuvenescimento
corporal e facial. Considerando a eletrodermoterapia por radiofrequéncia, analise as
afirmativas a seguir:

A radiofrequéncia gera calor que alcanga os tecidos mais profundos da pele e assim,
ocasiona a contracdo das fibras colagenas existentes, estimulando a formacéo de
novas fibras elasticas.

A temperatura controlada utilizada na RF promove a alteracdo do colageno o que
ocasiona a neocolagenizagao.

A radiofrequéncia gera calor que alcanca além dos tecidos mais profundos da pele, um
rapido aquecimento da superficie, levando a um risco aumentado de queimaduras.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)
b)
c)
d)

( ) Somente a afirmativa Il esta correta.
() Somente a afirmativa Ill esta correta.
( ) As afirmativas | e Il estdo corretas.
( ) As afirmativas | e lll estdo corretas.



3 A Radiofrequéncia promove uma série de efeitos fisioldgicos devido a injuria térmica
causada na derme que afeta a vascularizacdo. O aumento de calor gerado durante o
procedimento atinge os tecidos mais profundos, sem, entretanto, alterar a temperatura
da superficie da pele. De acordo com os efeitos fisioldgicos apresentados na técnica
de RF, classifigue V para as sentencas verdadeiras e F para as falsas:

( ) A RF promove uma vasodilatagdo local, que leva a um aumento da circulacdo
sanguinea, aumentando o aporte de oxigénio e nutrientes.

( ) A RF promove uma inibicdo na proliferacdo de fibroblastos, diminuindo a
neocolagenogenese.

( ) ARFéum procedimento que leva a desintegracéo de células adiposas pela indugédo
de apoptose.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a)()V-F-F
0) ( ) V-F-V.
) ()F-V-F
d)( )F-F-V

4 A RF é uma técnica baseada na estimulacao eletrotérmica controlada, atuando na
formacéo de colageno dérmico e nos tecidos conjuntivos adjacentes. E uma técnica
utilizada para o tratamento da flacidez, envelhecimento, gordura localizada, entre
outras indicacdes. Disserte sobre as indicagdes e contraindicagdes da RF.

5 Existem diversas legislacbes que regem a profissdo do biomédico com formacao
em Estética. Entre essas leis, podem ser destacadas as Resolugcdes do Conselho
Federal de Biomedicina, que é o 6rgédo que legisla sobre a atuagcéo do profissional
em Biomedicina nas diversas areas de possivel atuacéo. Disserte sobre a Resolugéo
n° 200, de 1° de julho de 201, destacando quais os critérios para habilitacdo em
Biomedicina Estética, em especial a técnica de RF.
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UNIDADE 3 TOPICO 2
ENDERMOLOGIA

1 INTRODUCAO

Neste todpico, serdo abordados o conceito, as legislagdes, as indicacoes,
as contraindicacdes, os cuidados, 0s equipamentos e os parémetros aplicados a
Endermologia na Biomedicina Estética.

Endermologia é um procedimento que associa massageamento a vacuoterapia,
promovendo aumento do fluxo sanguineo, da nutrigéo celular e desmanchando nédulos
de celulite. A vacuoterapia teve inicio a partir do desenvolvimento da ventosaterapia,
utilizada desde épocas remotas.

Historicamente, estima-se que os primeiros povos a fazerem uso da
ventosaterapia foram os egipcios, possuindo relatos de 1550 a.C. No Ebers Papyrus, um
dos tratados médicos mais antigos e importantes, a descricdo de sangrias através de
ventosas, para remover impurezas e matérias estranhas, demonstra a antiguidade da
técnica. Na América, o surgimento das ventosas de vidro aconteceu no século Xl e, a
partir desse momento, equipamentos foram criados para a utilizagéo da ventosaterapia
com fins estéticos.

A Endermoterapia foi criada em 1970, pelo engenheiro francés Louis-Paul Guitay
gue pesquisava maneiras para o tratamento de cicatrizes provenientes de acidentes
automobilisticos. O equipamento desenvolvido por Louis possuia um cabecote
massageador para aplicacao na area a ser tratada que promovia sucgoes e rolamentos
sobre o tecido subjacente (MATTIA, 2011).

A Endermologia ou Endermoterapia consiste em uma técnica que utiliza o
< vacuo (pressdo negativa), aplicado em rolamento sobre a pele, e cria uma
@ dobra cutanea. Essa dobra € segura e solta repetidas vezes, a partir de uma
' 4 série de manobras que reestruturam o tecido conjuntivo e estimulam a

circulagdo sanguinea e linfatica. E uma técnica de massagem mecanica ndo

k. invasiva (GOUVEIA et al.,, 2018, FEITOSA; PALMA, 2022).
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A aplicacédo de vacuo é feita por equipamentos com didmetros e formas
diferentes, com valores de pressdes variadas, reguladas por um potenciémetro (NOVAIS;
SANTOS, 2020).

O aparelho de vacuoterapia foi desenvolvido para produzir efeitos similares
aos das massagens manuais, potencializando seus efeitos. O equipamento executa a
massagem através de cabecotes, que realizam o palper roller pela succao exercida pela
pressao negativa sobre a pele. O ar é utilizado pelo aparelho para executar uma aspiracao
e compresséo ritmica controlada. O cabecote é composto por dois rolos, responsaveis
por realizar a sucgao e o deslizamento e estiramento da pele.

Essa aplicagcado promove uma suc¢éo sobre a pele por uma diferenca de pressao
entre o meio interno e externo, acarretando modificacdo da permeabilidade capilar,
vasodilatacdo e um leve edema. Esses eventos levam a um aumento da circulagéo
sanguinea da derme e da hipoderme, melhoram o metabolismo local, estimulam
fibroblastos, levando a reconstrucdo do colageno e fibras elasticas, e melhorando a
troficidade da cicatriz atréfica (NOVAIS; SANTOS, 2020). Além disso, a técnica permite a
eliminagao de gordura através do figado e das vias linfaticas (BUENO et al., 2019).

INTERESSANTE

Académico, a visualizagdo da aplicagao de técnicas na area da Estética é

N de suma importancia para a sua familiarizagdo com os procedimentos

)1 disponiveis na sua area de atuacdo, como a Endermologia. Para

— lustrar alguns tipos de movimentos realizados durante a aplicacdo da

Endermologia, assista ao seguinte video: https://www.shutterstock.com/
video/clip-1009934738-Ipg-apparatus-massage-treatment-butt-close. y

]

Além da Endermologia ou da Endermoterapia tradicional, existe, no mercado, a
possibilidade da utilizacdo da Endermoterapia vibratoria.

A Endermoterapia vibratéria € um sistema francés de massagem multidirecional,
gue une a vibragéo com técnicas de massagem. N&o causa dores nem deixa traumas no
paciente, melhorando o aspecto e a textura da pele, estimulando a producéo de colageno,
combatendo a gordura localizada, ativando a circulagcdo e combatendo a retencéo de
liguidos. A grande diferenca da Endermoterapia vibratéria para a convencional € que a
vibratdria atua nos tecidos mais profundos da pele, sendo uma técnica mais eficaz.

A Endermologia pode ser aplicada isoladamente ou em combinacéo e, até
mesmo, associada a cosméticos para a melhora do tratamento (NOVAIS; SANTOS, 2020).

Entre as técnicas associadas a Endermologia podem ser destacadas a
radiofrequéncia, o LED (Light Emitting Diode) (BUENO et al., 2019) e a drenagem linfética
manual (PEREIRA et al., 2015).



2 LEGISLACAO, INDICACOES, CONTRAINPICACGES,
CUIDADOS, MARCAS, APARELHOS, PARAMETROS DA
TECNICA DE ENDERMOLOGIA

A Endermologia € uma técnica que utiliza equipamentos programados para
simular uma massagem manual, sendo, porém, mais eficiente.

Para o entendimento da aplicagédo da Endermologia na Biomedicina Estética,
€ necessario o conhecimento da legislacado vigente em nosso pais sobre técnica,
indicacoes, contraindicagdes, cuidados, equipamentos e parametros para uso.

2.1 LEGISLACAO

O profissional biomédico possui um rol de atividades relacionadas a area de
Estética nas quais ele pode atuar, destacando-se a Endermologia.

A utilizagdo da técnica de Endermologia ou Endermoterapia pelo profissional
biomédico é regulamentada pelo Conselho Federal de Biomedicina desde 2012, através
da Normativa n° 01/2012.

2.1.1 Normativa n° 01/2012 do Conselho Federal
de Biomedicina

A Normativa n° 01/2012 do Conselho Federal de Biomedicina dispde sobre
o rol de atividades para fins de inscricdo e fiscalizacdo dos profissionais biomédicos,
técnicos, tecndlogos nas areas de acupuntura, estética, citologia e anatomia patoldgica
e imagenologia, junto aos Conselhos Regionais de Biomedicina (BRASIL, 2012).

Alegislacdo permite, ao biomédico especializado em Estética, se responsabilizar
tecnicamente por clinica de estética que desenvolve os procedimentos citados
anteriormente.

2.2 INDICACOES, CONTRAINDICACOES E CUIDADOS

As indicagbes para o uso do procedimento de Endermologia séo diversos,
podendo ser destacados:

« tratamento de estrias albas (NOVAIS; SANTOS, 2020);

- tratamento da celulite;

- tratamento da gordura localizada (BUENO et al., 2019);
descolamento de cicatriz aderida, como na cicatriz da cesarea;
combate a retencéo de liquido;
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+ apos cirurgia plastica;
+ melhora da silhueta;
« tonificacdo da pele (MONTEIRO et al., 2021).

Apesar das diversas indicacdes do tratamento com Endermoterapia, existem
algumas restricdes para o uso da técnica, como (MONTEIRQO et al., 2021):

« trombose;

+ infecgoes locais;

- inflamacoes locais;

+ problemas respiratérios;

- doengas renais;

« problemas hepaticos;

+ diabetes;

+ problemas de circulagdo sanguinea;

+ hipertensos (aumento da vascularizagao);

+ pacientes com céancer (aumento da circulagdo linfatica podendo disseminar as
células com cancer);

« paciente com hérnia (a sucgéo do tecido pode agravagao a herniagéo);

+ pseudoatrofia;

- portadores de marca-passos cardiacos (possibilidade de interferéncia no ritmo do
coracao);

+ gestantes.

E uma técnica que, frequentemente, ndo causa complicagdes, porém podem
ocorrer aumento de sensibilidade e hematomas nas regides em que foi realizada, sendo
importante que, em caso de qualguer um desses episddios, o paciente deve informar ao
profissional responsavel.

2.3 EQUIPAMENTOS, MARCAS E PARAMETROS

A vacuoterapia € uma técnica nao invasiva, que trabalha com pressdes
negativas de -250 a -330 mmHg. A pressédo no aparelho deve ser iniciada com
intensidade baixa a moderada, para que o paciente consiga se adaptar a técnica, sendo
aumentada gradativamente. O procedimento ndo deve ser doloroso, respeitando a
sensibilidade do paciente.

Diversos equipamentos estdo disponiveis no mercado para a aplicacado da
técnica de Endermoterapia, sendo alguns modelos listados a seguir.



O Dermotonus Slim lbramed - Vacuoterapia ¢ um equipamento
microcontrolado, indicado para o tratamento de fotorrejuvenescimento, a reducao de
linhas de expresséo (rugas finas e médias) e o tratamento de hiperqueratoses, estrias
e desordens pigmentares como melasmas, hipercromias e manchas, cicatrizes e poros
dilatados e comeddes. O vacuo aplicado pelo aparelho é regulavel de 0-55 mmHg
(pressédo negativa).

O Beauty Dermo HTM é um aparelho de Endermoterapia com emissao continua
e pulsada para aplicagéo corporal de facial. O equipamento possui pressao negativa
de 10 a 600 mmHg. Indicado para o tratamento de estrias, acne, aderéncia, celulites,
contraturas musculares, fibroses, gordura localizada e sequelas de acne.

0 Endosux é um equipamento para terapia endérmica ou Endodermoterapia
com pressdo negativa de 0 a 550 mmHg. Permite a realizacdo de procedimentos de
depressomassagem, depressodrenagem, dermotonificacéo, vacuoterapia e outras
técnicas que utilizam a succao do tecido para gerar o efeito desejado. Ideal para o
tratamento de celulite e para melhorar o contorno corporal.

O Dermovac Vacuoterapia - Bioset ¢ um equipamento para tratamento
de vacuoterapia, podendo ser utilizado para tratamentos faciais e corporais. Entre
as diversas indicagcdes propostas pelo fabricante, podem ser citadas: alteragcédo na
distribuicdo da gordura; pré e pés-cirurgia plastica; cicatrizes hipertréficas; queimaduras;
estresse; tonificagdo da pele; melhora do contorno corporal; estimulo do sistema
linfatico; tratamento de estrias; e drenagem linfatica. Para que o resultado esperado
seja alcangado, o profissional de estética deve utilizar o aparelho realizando manobras
no sentido das fibras musculares e nas linhas de tenséo da pele, para que ndo ocorra
flacidez do tecido e o retorno venoso e linfatico sejam facilitados.

Além dos equipamentos convencionais para a aplicacdo da Endermoterapia,
existe no mercado o Modellata Ibramed - Endermoterapia Vibratéria. A diferenca
desse equipamento para os anteriores é que ha uma associacao entre a aplicagdo do
vacuo e o movimento vibro-oscilatério, aumentando a eficicia da técnica. Indicado para
amelhora temporaria da circulagdo sanguinea local, reducao temporaria da aparéncia da
celulite, modelagem do contorno corporal e auxilio na drenagem linfatica. O tratamento
pode ser realizado em duas a trés sessdes por semana, sendo empregadas de seis a dez
sessodes, dependendo do objetivo terapéutico.

Os equipamentos devem ser utilizados por profissionais biomédicos habilitados
em Estética, visto que possuem diversas fungdes e varios bocais com tamanhos
diferentes que devem ser utilizados em locais distintos.

Os bocais maiores sdo comumente utilizados para as regides das coxas, abdome,
dorso, nadegas e flancos, enquanto os bocais menores sao utilizados nas areas dos
ombros, bracos, parte superior das costas, panturrilha e parte interna dos joelhos.
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Os ndmeros de sessdes recomendadas variam de sete a dez, ficando a critério
do profissional, apds anamnese do paciente.

A escolha do equipamento deve ser baseada no custo/beneficio e no atendimento
das especificacdes de tratamento determinadas em cada protocolo.

As técnicas utilizadas em Biomedicina Estética podem ser utilizadas isoladamente
ou em conjunto. Para ilustrar técnicas conjuntas no tratamento da celulite e se
aprofundar no assunto, leia o artigo Tratamento do Fibroedema Geloide no Gluteo
com a UtilizagGo da Radiofrequéncia e Endermoterapia, disponivel em: https://

‘ periodicos.ufes.br/healthandbiosciences/article/view/31617.
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RESUMO DO TOPICO 2

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:

A Endermologia € uma técnica disponivel para atuacéo do profissional biomédico,
bem como seu conceito e suas aplicacoes.

Existem legislagcbes especificas, que regulamentam o uso da Endermologia pelo
biomédico.

A Endermologia possui indicagdes, contraindicagdes e cuidados especificos.

Equipamentos para a aplicagéo da técnica estéo disponiveis no mercado brasileiro.
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AUTOATIVIDADE

1 A Endermologia ou Endermoterapia consiste numa técnica que utiliza o vacuo
(presséo negativa) para ser aplicado em rolamento sobre a pele, criando uma dobra
cuténea. O surgimento dessa dobra é importante para avaliar a aplicagéo correta
da técnica e para alcancar os resultados esperados. Com relagédo a Endermologia,
assinale a alternativa CORRETA:

a) () A dobra cutanea, produzida na técnica, é segura e solta diversas vezes,
reestruturando o tecido conjuntivo e estimulando a circulacdo sanguinea.

b) ( ) A dobra cutanea, produzida na técnica, € segura e solta uma Unica vez,
reestruturando o tecido conjuntivo e estimulando a circulagcdo sanguinea.

c) () A dobra cutanea, produzida na técnica, é segura e solta uma Unica vez,
reestruturando o tecido conjuntivo e diminuindo a circulagéo sanguinea.

d) ( ) A dobra cutanea, produzida na técnica, é segura e solta diversas vezes,
reestruturando o tecido conjuntivo e diminuindo a circulagéo sanguinea.

2 A utilizacdo do vacuo no procedimento de Endermologia promove uma diferenca
de pressao entre o meio interno e externo. Essa diferenca de pressao € importante
para alcancar as diversas alteracdes teciduais desejadas com a aplicacdo da técnica.
Considerando as modificagdes causadas pela Endermologia no local da aplicacéao,
analise as afirmativas a seguir:

|- A diferenca de pressao entre o meio interno e o externo no local de aplicacdo da
Endermologia promove a modificagdo da permeabilidade capilar, a vasodilatagdo e
um leve edema.

[I- O aumento de circulacdo sanguinea na epiderme e na derme, promovido pela técnica
de Endermologia, melhora o metabolismo local, estimulando fibroblastos locais.

llI- A Endermologia n&o € uma técnica que permite a mobilizagdo de gordura através do
figado e das vias linfaticas.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) ( ) Somente a afirmativa Il esta correta.
b) ( ) Somente a afirmativa Ill esté correta.
c) ( ) As afirmativas | e Il estdo corretas.
d) ( ) As afirmativas | e lll estdo corretas.



3 A Endermologia, como qualquer procedimento na area de Estética, possui uma gama
de indicagoes, sendo necessario respeitar as contraindicagdes e 0s cuidados a serem
realizados durante a aplicacéo da técnica. De acordo com os efeitos fisioldgicos
apresentados na técnica de radiofrequéncia, classifiqgue V para as sentencas
verdadeiras e F para as falsas:

( ) AEndermologia pode tratar estrias albas, celulite e gordura localizada.
( ) AEndermologia ndo ¢ indicada para combate & retengéo de liquido.
(

) A Endermologia leva a uma melhora de silhueta e tonificagao da pele.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a)()V-F-F
0) ( )V-F-V.
) ()F-V-F
d)( )F-F-V

4 AEndermologia é um procedimento estético, que utiliza a aplicacao de vacuo (presséo
negativa) em diversas partes do corpo, especialmente na barriga, nas pernas e nos
bracos, levando a uma melhora no aspecto da pele e no contorno corporal. Disserte
sobre as indicagdes terapéuticas da Endermologia.

5 A Endermoterapia € uma técnica considerada segura e com varios beneficios. Apesar
dasdiversasindicacdes permitidas para a Endermologia, como qualquer outra técnica,
existem algumas restricdes e contraindicagdes. Disserte sobre as contraindicagdes
da Endermologia.
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UNIDADE 3 TOPICO 3
PEELINGS

1 INTRODUCAO

Prezado Académico, no Tépico 3 serao abordados os peelings para atuacao do
biomédico na area de estética. Vocé iréa entender o conceito de peeling, a legislagéo
relacionada a area para o profissional da Biomedicina, quais sdo as indicagoes,
contraindicactes e cuidados ao utilizar esse procedimento, além de alguns produtos
disponiveis no mercado brasileiro.

A palavra peeling deriva do verbo da lingua inglesa “to peel”. que significa
descascar, descamar, e explica muito bem, pois a técnica consiste na aplicagéo
de produtos quimicos, fisicos ou bioldgicos que causam descamacéo controlada e
renovacao celular. Trata-se de um procedimento estético considerado simples de ser
realizado e possui bom custo/beneficio. Tem a vantagem de ser um tratamento n&o
invasivo, muito eficaz para controle de oleosidade, cicatrizes de acne, rugas, marcas de
expressao, manchas, podendo atuar em algumas situacdes de perda de elasticidade e
envelhecimento precoce.

Atualmente, é um dos procedimentos estéticos mais procurados no Brasil e a
Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) classifica os peelings em dois tipos, fisico
ou quimico, e conforme a profundidade que atingem as camadas da pele. O peeling
fisico é realizado através do uso de substancias que induzem a descamagéao mecéanica,
enquanto os guimicos séo realizados com a aplicagcdo de produtos quimicos que
removem as camadas da superficie da pele. Os agentes utilizados para a realizagdo do
peeling podem ser acidos, cristais ou laser.

Nos proximos subtopicos serdo abordados os conceitos, indicagoes,
contraindicacotes, legislacdo, cuidados e produtos utilizados na realizacdo do
procedimento de peeling pelo profissional biomédico.

2 LEGISLACAO, INDICACOES, CONTRAINDICACOES €
CUIDADOS COM PEELING

O peeling € um procedimento estético que pode ser realizado por diversos
profissionais da area da salde, entre eles esté o biomédico especializado em estética. Para
que o profissional Biomédico Estético possa atuar com a técnica de peeling, é importante
conhecer a legislagéo que regulariza o uso desse procedimento em nosso pais.
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No subtdpico a seguir, sera discutido sobre a legislacdo que permite ao
profissional biomédico, a utilizagdo do procedimento de peeling no rol de suas atividades
em Estética.

2.1 LEGISLACAO

Em nosso pais, o uso do procedimento estético peeling é regulamentado pelo
Conselho profissional de cada classe (no caso do biomédico, o Conselho Federal de
Biomedicina) e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

A legislacdo disponivel para a atuacdo do profissional biomédico na area de
estética, relacionado a aplicacéo de prescricao e aplicacao de peelings, é a Resolugcao
CFBM n° 241, de 29 de maio de 2014.

2.1.1 Resolucdao CFBM n° 241, de 29 de maio de 2014.

A Resolugcdo CFBM n° 241, de 29 de maio de 2014, em seu Art. 2°, regulamenta
a prescrigéo e utilizacao e substancias (incluindo injetaveis), pelo profissional biomédico
habilitado em Biomedicina Estética em concordancia com a sua capacitagéo profissional
e legislagao vigente (BRASIL, 2014).

Entre as substéncias inclusas para prescricdo de formulas magistrais
(manipuladas) ou de referéncia (industrializadas) de cosméticos, cosmecéuticos,
dermocosmeéticos, 6leos essenciais e farmacos de administragcéao tépica, incluem-se os
peelings quimicos, enzimaticos e bioldgicos, incluindo a Tretinoina (acido retindico de
0,012 0,5% de uso domiciliar e até 10% para uso exclusivo em clinica) (BRASIL, 2014).

As concentractes de acido retindico de uso domiciliar e em clinica sao
determinados pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

2.2 INDICACOES, CONTRAINDICACOES E CUIDADOS COM
O PEELING

Os peelings possuem varias indicacdes para 0 uso em estética e podemos
destacar algumas como: tratamento de rugas; tratamento de manchas; tratamento de
marcas de expressao; tratamento de cicatrizes de acne; controle de oleosidade; perda
de elasticidade; uniformizar o tom da pele; aumentar o vico e a maciez; clarear olheiras;
tratamento de sinais de envelhecimento precoce.

O procedimento é contraindicado para pacientes com infecgdes e lesdes
abertas, que possuem psoriase e dermatite atdpica. Alguns cuidados sdo importantes
antes e apos a realizacdo do peeling.



Antes do peeling é necessario:

preparar adequadamente a pele do paciente. Podem ser indicados cremes pré-
peelings para otimizagcdo dos resultados do procedimento;

+ uso diario do protetor solar;
nao realizar procedimentos de depilacéo, tinturas de cabelos, luzes, permanentes ou
alisamentos, uso de esponjas asperas, esfoliantes, cosméticos com acidos.

Apds o procedimento é necessario:

- utilizar o protetor solar em quantidade e da forma correta;
nao se expor ao sol ou fontes de calor intenso;
nao traumatizar a pele, destacando as peles que podem se soltar durante a descamacao.

A correta conduta por parte do paciente dos cuidados antes, durante e depois
do procedimento otimizam os resultados esperados.

3 TIPOS DE PEELINGS € SUAS INDICACOES

0 peeling é umatécnica utilizada dentro da Biomedicina Estética com afinalidade
de retirar a camada mais superficial da pele com discreta ou nenhuma descamacao
visivel. O agente ou produto a ser utilizado para a realizagéo do peeling, influencia na
classificagéo da técnica como peeling fisico ou quimico.

A seguir, serdo abordadas as diferengas entre esses dois tipos de peelings, bem
como as suas indicagoes.

3.1 PEELING FISICO

0 peeling fisico € um recurso empregado para promover a descamacéao da pele
através de mecanismos fisicos. Entre os disponiveis para o uso em estética podem
ser citados o laser, microdermoabrasdo com cristais, microdermoabrasdo com ponta
diamantada.

O peeling mecéanico é um tipo de peeling fisico que utiliza recursos que irdo
promover uma descamacao na pele através de abrasdo mecéanica. Podem ser citados
alguns produtos para a utilizagdo do peeling mecanico como cristais de pedra, gomage
(mucilagem), sementes de frutas, flores e folhas e argilas.

A microdermoabrasdo € uma técnica indicada para a corregcdo de manchas,
rugas e melhorar a aparéncia e qualidade da pele, podendo ser realizada com cristais
ou diamante. Em 1985, foi desenvolvida a técnica de microdermoabrasdo que utiliza
cristais, sendo baseada na combinacdo da pressdo negativa (vacuo) e positiva que
impulsiona cristais que passam por uma caneta até atingir a pele (SILVA et al, 2018).
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Ja a técnica de microdermoabrasao que utiliza diamante, chamada de Peeling
de Diamante, foi desenvolvida na Austrdlia em 1996, e é um procedimento mais
moderno do que o Peeling de Cristais porque possui diversas lixas com didmetros e
granulometrias diferentes para serem utilizadas em diversas regides do corpo, incluindo
o colo, aface e o pescogo. Alixa é acoplada a uma caneta ligada a um sistema de vacuo
(SILVA et al, 2018).

O deslizamento rapido da caneta no Peeling de Diamante pode promover o
aparecimento de petéquias, purpuras e injurias cutaneas (SILVA et al, 2018).

Os tratamentos de Peeling de Cristais e Diamante sdo indicados para o
tratamento da acne, queloides, melhoram cicatrizes, manchas, rugas, linhas de
expressao, removem células mortas e estimulam a producéao de colageno e elastina na
pele (SILVA et al., 2018).

Alguns equipamentos estéo disponiveis no mercado para a realizacdo de
peelings fisicos, podendo-se destacar o Peeling Jet e o Dermotonus Esthetic.

3.2 PEELING QUIMICO

0 peeling quimico ou esfoliacdo quimica consiste na aplicagdo de um ou mais
produtos quimicos na pele, levando a uma esfoliacdo acelerada por lise de proteinas,
gue promove renovagao na epiderme e/ou derme (SOARES; MASCARENHAS, 2021).

A aplicagéo de substancias quimicas na pele produz um processo inflamataério
local que acelera a renovagéo celular levando a formagdo de uma nova epiderme e
tecidos epidérmicos (SOARES; MASCARENHAS, 2021).

Os principais objetivos do peeling quimico é promover um turnover celular,
reduzindo manchas e promovendo rejuvenescimento da pele. Os mecanismos de agao
pelos quais o peeling quimico atua sao:

+ diminuicdo da coesé&o entre as células da epiderme;
- esfoliacdo quimica;

+ estimulo da sintese de compostos da matriz;

+ aumento da hidratacdo dermo-epidérmica.

As alteracdes promovidas pela aplicagdo do peeling quimico incluem:

+ hiperplasia dos queratindcitos basais;

+ aumento da permeabilidade cutanea;

- diminuicéo da quantidade de melanina;
+ aumento da mitose dos fibrdcitos.



Os principais produtos quimicos utilizados para aplicagcao do peeling guimico séao
os alfa-hidroxiacidos, beta-hidroxiacidos, poli-hidroxiacidos e solugdes com variados
acidos (FERNANDES et al., 2018).

Os alfa-hidroxiacidos sdo acidos que possuem o grupo carboxilico na posicao
alfa e sdo os mais utilizados em formulagdes cosméticas. Sao facilmente encontrados
na cana-de-agucar (4cido glicdlico), nas macas (dcido malico), no leite materno (acido
l4tico), nas frutas citricas, améndoas amargas (dcido mandélico) e nas uvas (4cido
tartarico), sendo acidos de cadeia curta (FERREIRA, 2019, SILVA; SOUZA, 2021).

Esses acidos ndo possuem mecanismo de acado totalmente elucidado,
entretanto sabe-se que reduzem a coesao dos cornedcitos do estrato cérneo, facilitando
a descamacéo, diminuindo a espessura do estrato cdrneo e levando a uma sintese
favorecida do DNA basal (FERREIRA, 2019, SILVA; SOUZA, 2021).

Os beta-hidroxiacidos sao acidos organicos gue possuem o grupo carboxilico na
posicdo beta. O principal representante desse grupo € o acido salicilico, que é extraido
da espécie Salix alba (salgueiro branco) e que possui acdo esfoliante (FERREIRA, 2019,
SILVA; SOUZA, 2021).

Os acidos organicos poli-hidroxiacidos possuem dois ou mais grupos hidroxilas,
sendo que uma dessas hidroxilas estéd na posicéo alfa. Possuem propriedades
semelhantes aos alfa-hidroxiacidos e podem ser citados como exemplo a gluconolactona
e 0 4cido lactobidnico (FERREIRA, 2019).

A penetracdo dos acidos utilizados na pele depende de alguns fatores que
podem ser destacados: pré-tratamento da pele; capacidade de dissolugao do acido; peso
molecular do acido; pH e concentracéo do &cido; tempo de contato do acido com a pele.

A profundidade do peeling quimico é determinado por critérios estabelecidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA) e podem ser classificados da
seguinte maneira:

peeling superficial: ¢ um peeling que possui um ou mais acidos capazes de
penetrar da camada cdrnea da pele até a derme papilar, podendo ser utilizados na
concentragdo méaxima de 14% ou possuir pH 3,5. Indicados para tratamentos de
melasma, acne vulgar, ceratoses seborreicas finas e lentigos solares claros, ritides
leves, hiperpigmentacéo pos-inflamatdria;

peeling médio: € um peeling que possui um ou mais acidos capazes de penetrar da
camada cornea da pele até a derme reticular superior, com concentracao de 15% a
50% ou pH entre 2,5 a 3,5. Indicados para o tratamento de ceratoses actinicas, ritides,
melasma, ceratose seborreica, lentigo solar. Melhora a textura da pele;
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+ peeling profundo: é um peeling que pPossui um ou mais acidos capazes de penetrar
dacamada cornea da pele até a derme reticular média e profunda, com concentracdes
acima de 50% e pH 2,0. Indicados para o tratamento de rigidez faciais profundas,
flacidez cutanea, cicatrizes de acne, fotoenvelhecimento.

Para melhorar a eficacia do peeling quimico € indicado a utilizacdo de agentes
indutores, em alguns casos. Os agentes indutores séo procedimentos mecéanicos, fisicos
e bioldgicos realizados para a preparacéo da pele antes da aplicacao do peeling quimico.

Os principais produtos utilizados no peeling quimico sdo: acido glicdlico, acido
mandeélico, acido latico, acido retindico, gluconolactona, acido tranexamico, acido
lactobidnico, solugéo de Jessner, &cido tioglicolico, fator TGP-2 peptideo e algowhite.

Nos subtdpicos a seguir, serdo abordados separadamente cada um desses
produtos.

3.2.1 Acido glicdlico

O éacido glicdlico é um alfa-hidroxiacido muito utilizado nos procedimentos
de peeling por possuir boa absorgcdo em diferentes camadas da pele e agindo como
solvente para a matriz intercornedcita, levando a uma reducao da hiperqueratinizagdo
(HENRIQUES et al., 2007).

Entre as funcdes do &cido glicdlico, podem ser citadas: promover a vasodilatacéo;
diminuir a espessura e a compactacao do estrato cérneo; acelerar a renovacgao celular
da epiderme; estimular a sintese de colageno.

A ANVISA determina que a concentracdo maxima de acido glicélico que pode
ser utilizada é de 70%. Trata-se de um peeling suave que promove o afinamento do
estrato cérneo, levando a uma redugéo das rugas faciais (HENRIQUES et al., 2007).

A renovacgédo celular acelerada pelo acido glicélico promove maior uniformidade
a pele (BIANCHETTI et al., 2020).

3.2.2 Acido mandélico

0 acido mandélico foi descoberto pelo farmacéutico aleméao Ferdinand Ludwig
Winckler em 1831, e 0 seu nome se deve ao fato desse 4cido ser extraido das améndoas
(NOLASCO; RESENDE, 2020).

0 &cido mandélico é um alfa-hidroxiacido seguro para todos os fototipos de
pele. E um &cido com caracteristica lipossoltvel (solivel em meio oleoso), sendo ideal
para o uso em peles oleosas (NOLASCO; RESENDE, 2020).



Caracterizado como peeling de acédo superficial, alcanca pH 3,0 a 3,8, melhor
indicado para aplicagées de forma seriada e em curto periodo de tempo (NOLASCO;
RESENDE, 2020). E indicado na acne ativa inicial ou cicatricial, acne inflamatéria
ndo cistica, fotoenvelhecimento leve a moderado, éstios dilatados e hipercromias
epidérmicas. Possui agéo bactericida e lipofilica, sendo as sessdes realizadas de forma
semanal ou quinzenal.

O mecanismo de agcao do mandélico envolve a inibicdo da enzima tirosina
guinase, impedindo a formag&o de precursores da melanina, como por exemplo, a
dioxifenilalanina (DOPA) (NOLASCO; RESENDE, 2020).

3.2.3 Acido latico

Os primeiros relatos da utilizacdo do acido latico como cosmético sao
provenientes da época da rainha mais famosa do Egito, Cledpatra, que utilizava o soro
do leite (4cido latico) para tratamento facial (SANDIN et al., 2014).

0 4cido latico é indicado na utilizagao pura (até 92%) para disfuncoes estéticas de
peles desidratadas, secas ou hiperpigmentadas, melasma (&cido latico a 85%), cicatrizes
superficiais da acne. As sessdes podem ser realizadas de forma semanal ou quinzenal.

A leitura do artigo “Aplicacdo de Peeling de Acido Léatico em Pacientes com
~ Melasma - Um Estudo Comparativo” ilustra a utilizacdo do acido latico em
pacientes com melasma, sendo uma étima oportunidade para aprender sobre
a aplica¢do clinica desse acido. Acesse em: https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=265532575006.

3.2.4 Acido retindico

O acido retindico ou vitamina A acida possui duas apresentacdes comerciais,
sendo uma topica (isotretinoina) e outra oral (Vitamina A acida). A vitamina A possui
caracteristica lipossoluvel, sendo essencial para 0s seres humanos e adquirida na
dieta. E um &lcool absorvido pelo intestino delgado e armazenado no figado (OLIVEIRA
et al., 2021).

O profissional biomédico que atua na area de estética somente possui respaldo
legal para utilizacao e prescricdo da forma tépica do acido retinéico, sendo o uso oral
vedado ao profissional médico (BRASIL, 2014).
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0O 4cido retindico € um dos mais utilizados nos procedimentos de peeling
quimico, podendo ser utilizado em concentracdes que variam de 0,025% a 10%, sendo as
concentragoes de 0,025%, 0,05% e 0,1% as mais utilizadas. Além do uso na clinica, pode ser
utilizado para 0 home care em concentragdes mais baixas (OLIVEIRA et al., 2021).

A aplicacdo desse acido nas clinicas deve ser realizada com intervalos de 28 a
30 dias, sendo o seu tempo de contato na face de quatro a seis horas e no corpo de até
oito horas.

O &cido retinoico é indicado como esfoliante ou despigmentante e para os
tratamentos da acne comedogénica e inflamatdria; de melanoses solares e melasmas;
de cicatrizes superficiais; de gueratose actinica; de rugas finas e linhas de expressédo
(OLIVEIRA et al., 2021).

0 mecanismo de ag¢do do éacido retindico ndo foi completamente elucidado,
envolvendo diversos locais na epiderme e na derme, que nos permitem entender suas
as principais indicacdes. Esse produto é capaz de (AMARANTE et al., 2021):

« aumentar a mitose epidérmica (aumentando a renovacéo celular);

- aumentar a permeabilidade cutanea (permitindo a entrada de outras substancias
na pele);

+ aumentar o fluxo sanguineo local (aumenta o aporte de oxigénio e nutrientes na pele);

« promover neovascularizacdo (promove tom rosado a pele);

- promover neoformacédo de fibras de coldgeno e elastina (aumenta a firmeza e
elasticidade da pele);

« estimular a deposicdo dérmica do colageno e aumentar a deposicdo de GAG's
(aumenta o volume dérmico e estica a pele);

- dispersar os granulos de melanina depositada na pele (melhora nos aspectos de
manchas).

A tretinoina topica aumenta a producao de colageno do tipo | em até 80% da
pele fotoenvelhecida, é bastante indicado para essa finalidade (OLIVEIRA et al., 2021).

No tratamento da acne, atua em receptores nucleares nas células, estimulando
o processo de mitose que leva a proliferagéo celular, resultando na formagdo de uma
camada cérnea menos aderente, o que facilita a eliminagdo de comedées (OLIVEIRA
et al., 2021).



3.2.5 Gluconolactona

A gluconolactona é um poli-hidroxiacido caracterizado por uma delta-lactona
do acido glutdmico obtido da glicose de milho, € um componente naturalmente
encontrado na nossa pele. E indicado para peles sensiveis, por ser uma molécula
altamente hidratante, devido a sua propriedade umectante pela presenca de multiplas
hidroxilas na sua constituicdo quimica (OLIVEIRA et al., 2019).

A gluconolactona possui diversas acdes de interesse na Estética, podendo-
se destacar a acao hidratante, antioxidante, reforca a barreira da pele e melhora a
luminosidade (COLLAGUAZO DARQUEA, 2020).

O uso da gluconolactona possui como grande vantagem nao causar irritacao
na pele, pois penetra de uma forma lenta e gradual, ndo causando ardéncia, queimagéo
ou sensacao de picadas. Indicada no tratamento de rosacea, dermatite atdpica, acne,
areas dos olhos e ao redor dos labios. A concentracédo recomendada é de 1% a 20%
(OLIVEIRA et al., 2019).

A
- . .
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E importante que o pH da gluconolactona esteja entre 3,5 e 4,5 para que

. ocorra penetracdo na pele (OLIVEIRA et al.,, 2019).

A

3.2.6 Acido tranexamico (AT)

O acido tranexamico € um derivado sintético do aminoacido lisina, caracterizado
por ser um inibidor de plasmina (LOPES:; SILVA, 2017).

O mecanismo de agéo do acido tranexdmico consiste em um bloqueador de
ligacdo de fibrina na molécula do plasminogénio (presente em células basais da epiderme),
impossibilitando a conversdo de plasminogénio em plasmina (LOPES; SILVA, 2017).

A plasmina é responsavel pela secrecao de precursores da enzima fosfolipase
A2, importante naformacao do acido araquiddnico e na liberacéo de fator de crescimento
de fibroblasto (bFGF), importante fator de crescimento para melandcitos. O &cido
araquidénico é um importante precursor dos fatores relacionados a melanogénese,
como as prostaglandinas e os leucotrienos (LOPES; SILVA, 2017).
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A radiagéo ultravioleta (UV) é um importante estimulo para a producdo de
plasminogénio e pela elevacéo da atividade de plasmina, sendo a inibicao da plasmina o
principal efeito do acido tranexamico. Portanto, esse &cido é indicado para o tratamento
do melasma, pois atua inibindo a sintese de melanina (LOPES; SILVA, 2017) (Figura 5).

A concentragcéo de uso sugerida é de 0,4 a 0,5%, duas vezes ao dia.

FIGURA 5 - CASCATA DE FORMAGAQO DE MELANOGENESE

Exposicdo solar Gestdo e contraceptivos orais

Ativador de
plasminogénio

Plasminogénio Plasmina

Fosfolipase A2

Prostaglandina E2
Leucotrienos

Melanogénese

FONTE: Adaptada de Bianco (2021)

0 acido tranexamico surgiu como uma alternativa, inclusive para uso de forma
oral, de tratamento sistémico eficaz e bem tolerado para o melasma (BIANCO, 2021).

3.2.7 Acido lactobidnico

O &acido lactobioénico é um poli-hidroxiacido composto por uma molécula de
acido D-glucénico ligado a uma molécula de acgucar D-galactose ligados por uma
ligagao éter (FERREIRA, 2019).



As moléculas que compdem o acido lactobidnico (4cido gluconico e galactose)
sao importantes componentes para o metabolismo da pele durante a sintese de
proteoglicanos (galactose) e como componente natural das células (4cido gluconico)
(FERREIRA, 2019).

A camada cornea € o local de acdo do acido lactobidnico que diminui a coesdo
entre os cornedcitos, levando a uma leve descamacéo e, consequente, afinamento da
camada cornea (FERREIRA, 2019).

O 4cido lactobidnico é um esfoliante guimico em cosméticos (atividade
antioxidante e cicatrizante) e potente hidratante (capacidade de atragao e retencéo de
4dgua) (FERREIRA, 2019).

3.2.8 Solucado Jessner

Asolucao de Jessnerrecebe esse nome porque foi desenvolvida por Max Jessner
e é composta poracido salicilico (14%), acido latico (14%), resorcina (14%) em alcool 95°GL.
E um peeling indicado para o tratamento de acne comedoniana, hiperpigamentagao
pos-inflamatdria, melasma, controle da oleosidade facial e fotoenvelhecimento leve
(YOKOMIZO et al., 2013).

N&o deve ser utilizado diretamente em tecido lesionado devido a presenca do
alcool absoluto e pode ser aplicada na face e no corpo (pescoco e dorso), devendo ser
feita uma area por sessado para evitar o risco de salicismo (YOKOMIZO et al., 2013).

A pele deve ser preparada antes da aplicacdo da solucdo de Jessner, realizando
a limpeza com alcool. Posteriormente, aplicar a solugédo com pincel, gaze ou algodéo,
sempre observando a distribuicdo uniforme no local de aplicacdo. A solucao deve ser
reaplicada apds trés ou quatro minutos. Remover com agua, retirando os cristais de
acido salicilico (YOKOMIZO et al., 2013).

A acéo dessa solucdo é baseada na propriedade queratolitica do acido
salicilico e da resorcina em conjunto com a acao de epidermodlise do &cido latico
(YOKOMIZO et al.. 2013).

E importante a realizacdo do procedimento com o paciente deitado, orientando
para que ele se levante devagar para evitar tonturas.

A
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A profundidade do peeling depende do nimero de camadas aplicadas durante
as sessoes, podendo chegar a peelings médios (YOKOMIZO et al., 2013) (Tabela 1).

TABELA 1 - NIVEL DE PROFUNDIDADE DE PEELINGS UTILIZANDO A SOLUGAO DE JESSNER

e | Niumero de camadas Sintomas e sinais
NUMero ae camadadas Slntomas € Sinais

Nivel de profundid

| 1 Forma leve eritema e floculacao
esbranquicada na superficie

Eritema mais vivo (efrosting)

em areas pontilhadas e finas.

Il 2a3 . i ;
Queimacao e ardor discreto a
moderado.

m 3a5 Eritema importante, com areas

de frosting e ardor moderado.

FONTE: Adaptada de Yokomizo et al. (2013)

As complicacoes e toxicidade da solugao de Jessner estao relacionadas aos
componentes presentes na formulagdo, em especial a resorcina e o acido salicilico
e na atividade sistémica dessas substéncias. Podem ocorrer desenvolvimento de
dermatite de contato, tremores, colapso circulatdrio, hematuria, meta-hemoglobinemia,
metaglobinuria, tonturas, sincope e hipotireoidismo (YOKOMIZO et al., 2013).

4
~s
~ 3’

. Para avaliar se o paciente possui alergia ao produto, aplicar uma pequena
/L ‘J quantidade da solucdo, deixar agir por 15 minutos, lavar e reavaliar apos 2

dias. Vermelhid&o no local (eritema), edema (inchaco) e formagdo de vesiculas
séo indicativos da presenca de reacdo alérgica (YOKOMIZO et al,, 2013).

3.2.9 Acido tioglicélico

O &cido tioglicdlico € um alfahidroxiacido com odor forte, utilizado para o
tratamento de hipercromias ocasionadas por acumulo de hemossiderina, inclusive
periocular (SOUZA et al., 2013).

A concentracéo de uso recomendada € 2,5% para o tratamento de hipercromias
em olheiras e 10 a 15% em outras aplicagdes (SOUZA et al., 2013).



Ja esta disponivel no mercado o acido tioglicélico desodorizado, que consiste
na versao nanoencapsulada em particulas lipidicas sdlidas. O gatilho de liberagcéo do
acido é enzimatico permitindo maior estabilizacdo do ativo, aumento da permeacéo
cuténea, incremento sensorial e acéo prolongada por 10 horas apds sua aplicacao
(SOUZA et al., 2013).

A versdo nanoencapsulada do acido tioglicdlico traz vérias vantagens em
relacdo a forma ndo encapsulada. A leitura da ficha técnica dessa matéria-
prima é de extremo interesse para os profissionais que desejam trabalhar
com esse acido. Para acessar a ficha técnica, clique neste link: https://
farmacianaturalfarma.com.br/produto/acido-nano-tioglicolico/.

A utilizacdo de acidos para tratamentos estéticos na pele pode promover
alguns inconvenientes e riscos, que serao amenizados através do uso correto e do
conhecimento de neutralizantes, que devem ser utilizados para evitar sensibilizacao da
pele, gueimaduras, entre outras complicagoes.

Alguns acidos devem ser neutralizados ap6s a sua aplicagdo, como é o caso
dos acidos tioglicdlico e tranexamico. A neutralizagdo pode ser realizada
com agua bicarbonatada a 10%.

Diversas opgodes de acidos estao disponiveis no mercado para a utilizagdo em
peelings. A seguranca e eficacia na escolha do tratamento adequado para cada regiao
do corpo precisam ser bem avaliadas.

Para ilustrar uma escolha segura e eficaz, é sugerida a leitura do artigo
complementar “Peeling de Gel de Acido Tioglicdlico 10%: Opcdo Segura e
Eficiente na Pigmentagdo Infraorbicular Constitucional”, que descreve o uso
desse acido de forma eficaz e sem danos. Acesse em: https://pesquisa.bvsalud.
org/portal/resource/pt/biblio-884177.
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3.2.10 Fator TGP-2 peptideo

O fator TGP-2 peptideo é um oligopeptideo derivado do Fator de Crescimento
Transformador (TGF) que funciona como um comunicador celular, controlando o ciclo
celular, agindo como sinalizador. Atua estimulando a proliferagéo celular (iniciagéo da
mitose e manutencéo da sobrevivéncia celular), a migragcéo e diferenciacao das células
(MACCARI, 2019).

Possui como propriedade, diminuir a expressdo de melanogénese devido a agao
inibitéria da sintese de melanina através da diminuicdo da acéo da enzima tirosinase
(Figura 6), diminuindo a formagao de melanossomas e bloqueando sua transferéncia
para os queratinécitos (PharmaSpecial).

FIGURA 6 - ESQUEMA DEMONSTRANDO A MELANOGENESE NAS CELULAS DA PELE
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FONTE: Adaptada de Miot et al. (2009)

0 TGP-2 peptideo possui agdo anti-inflamatdria, promove clareamento das
manchas causadas pela melanina (acne, depilagao, laser), é seguro para peles negras e
orientais (MACCARI, 2019).



O artigo "Uso do Gel de Camomila (Matricaria chamomilla L.) Associado ao LED
Vermelho de Baixa Frequéncia no Tratamento da Acne Vulgar” relata um 6timo
exemplo do uso de ativos combinados para tratamentos estéticos. Acesse em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/22627/20190.
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LEITURA
COMPLEMENTAR =

O PROCESSO DE CLAREAMENTO DO MELASMA COM 0 USO DO PEELING DE
DIAMANTE ASSOCIADO A VITAMINA C EM MULHERES NEGRAS COM 50 ANOS

Eliane Maria Oliveira Monteiro
Leticia Lourengo Chaves
Marilene Batista Mendes

Vanielle Rodrigues de Carvalho

INTRODUCAO

Recentemente no Brasil, se tem procurado com mais frequéncia por tratamentos
estéticos especializados em pele negra, esse mercado tem crescido vertiginosamente,
levando em conta tanto a procura por cosméticos, tanto quanto os tratamentos estéticos.
Vale frisar que a maior parte da populacao do Brasil infere-se como pele parda ou negra,
e que, em conformidade com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), os individuos de pele negra refletem a maior parte da populagao brasileira.

Os tratamentos estético-cosméticos atribuidos a pele negra precisam ser
diferentes e especializados para cada fototipo, visto que. esse tipo de pele possui
caracteristicas corpdreas, fisioldgicas e patoldgicas distintas. Mesmo assim, no conceito
dado a pele negra admitem-se varias definicdes e ao se esforcar para categorizar o
gue é considerado dermatologicamente, como pele negra, é usado o sistema de
classificacdo nomeado de Escala Fitzpatrick. Essa classificagdo foi originada em 1976
pelo médico norte-americano Thomas B. Fitzpatrick e classifica a pele em fototipos de
| a VI, a contar da propensao maior de cada pele ao bronzeamento, analisando a quéao
sensivel e avermelhada se resulta a pele, quando submetida aos raios solares.

A formacdo de manchas na pele se da por distUrbios na melanogénese, um
mecanismo fisiolégico que desempenha fungdo de acondicionar melanina (pigmento
responsavel por dar coloragédo a pele e proteger os nucleos dos gueratindcitos contra a
acao dos raios UVs) no interior dos queratinécitos e/ou melandfagos perivasculares, que
resulta em excesso de pigmento na regiéo, gerando, entdo, maculas como o Melasma.

O procedimento de Microdermoabrasao (MDA), nos Estados Unidos, foi um
dos cinco procedimentos estéticos ndo invasivos mais executados no ano de 2007. De
acordo com a Sociedade de Cirurgia Plastica Americana, esse método de tratamento



tem se mostrado efetivo para o rejuvenescimento facial, o mesmo tem sido realizado
em varios paises e consiste na retirada da faixa mais externa da pele e nesse processo,
eliminar células mortas, para que se evidenciem a sua vitalidade e elasticidade. E um
procedimento descomplicado e seguro.

A vitamina C é um ativo antigo muito usado em procedimentos estéticos tem
varios beneficios ao ser usado com outros ativos e protocolos. O acido ascoérbico, por obter
diversos beneficios ao organismo humano. O nosso objetivo € mostrar a importancia da
vitamina C no embate contra os radicais livres e o efeito antioxidante que ela propde.
0 uso oral da vitamina C ajuda a diminuir riscos de doencas como cancer, cataratas, na
cicatrizagédo de feridas e na prevencao do melasma e no pés-operatério. A importancia
de comecgarmos a introduzir a vitamina C cedo no dia a dia, traz inumeros beneficios
para 0 Nosso corpo e também pelas dificuldades que temos em armazena-las. Além
de auxiliar na nutricdo e na prevencao de doencas, seu efeito antioxidante tem funcao
extremamente importante no corpo humano, é a nossa defesa contra os radicais livres.

Esta escrita foi realizada por meio de uma revisdo de literatura cujo objetivo
foi esclarecer sobre o processo de clareamento do Melasma com o uso do peeling de
diamante associado a vitamina C em mulheres negras a partir dos 50 anos, e indagava-
se sobre como acontece esse processo de clareamento. Diante do exposto, observou-
se que o processo de clareamento melhora significativamente a autoestima das
mulheres negras portadoras de manchas na pele, visto que o surgimento das manchas
impacta diretamente no psicolégico, gerando mudanca na autoimagem, muitas vezes
manifestada pela ansiedade, tristeza, depressao, que favorecem o isolamento social e
prejudicam a qualidade de vida.

METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisado de literatura, no qual foram feitas buscas
em artigos cientificos nas bases de dados Scielo, Pub med, Bireme, teses e dissertagdes
de mestrado. Foram utilizados como descritores: acido ascérbico, fototipo alto,
melasma e microdermo abraséo. Os critérios de inclusdo foram os artigos apresentados
durante os anos de 2015 a 2021, coesos com 0s topicos impostos, disponiveis nas
plataformas cientificas com acesso livre. E os critérios de exclusado foram os trabalhos
sem fundamentacgéo cientifica e periddicos com acesso limitado, inferiores ao ano 2015,
e que nao condiziam com o tema.

FUNDAMENTACAO TEOGRICA
De acordo com a organizacéao mundial de saude, conceitua-se o envelhecimento

saudavel como meio de desenvolvimento e manutencdo das funcionalidades do
organismo gue promovem o bem-estar na idade avancada.
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E classificado o envelhecimento da pele como um acontecimento gradativo
e degenerativo causado por mudangas na morfologia e na fungéo. O processo ocorre
durante a reducéao das células epiteliais que séo de extrema importancia para manter o
equilibrio corporal. Fatores internos e externos regem esse encadeamento.

0 envelhecimento extrinseco € um processo referente a agressdes externas
gue acumulam efeitos danosos a pele. Varias sdo as causas responsaveis por esse
processo, entre elas estdo a poluicdo atmosférica, ingestdo de bebidas alcodlicas,
tabagismo, ma alimentacéo, mas sobretudo a exposi¢do solar, a condicdo conhecida
como fotoenvelhecimento. A exposigéo aos raios UVA e UVB em excesso, promove a
perda do suporte estrutural da pele, em consequéncia da deficiéncia de colageno e
fibrilina na derme papilar. Outras condi¢des referentes ao estilo de vida podem também
contribuir para esse processo.

Ja na derme, em consequéncia de envelhecimento intrinseco ha uma
diminuicdo da sintese de colageno e outras partes da matriz extracelular. Desse modo,
a pele sofre perda de densidade e espessura e passa a ser reconhecida pela flacidez e
seu afinamento, dando indicios do envelhecimento cuténeo.

Conforme a Escala de Fitzpatrick, a pele preta foi primeiramente definida como
fototipo IV, contudo, em raz&o das vaérias gradacdes das tonalidades, foi fragmentada e
classificada como sendo IV V e VI, que em poucas ocasiées queimam, quando sujeitos
a raios sol, e que com facilidade se bronzeiam. Essa especificidade da pele negra
sdo caracteristicas anatomicas, fisioldgicas e patoldgicas. Esta também possui maior
predisposicao para liberagédo de sebo e suor do gue outros fototipos, e os indicios do
envelhecimento ndo se manifestam até os quarenta anos.

A pele possui varias fungdes, sendo uma delas a incumbéncia de barreira de
protecdo entre o meio interior e exterior. Contribui para o perfeito funcionamento do
organismo, sendo classificada como o maior 6rgéo do corpo humano.

Este 6rgéao é constituido por camadas, sendo trés: epiderme, derme e hipoderme
(tecido subcutaneo). A epiderme também é composta por camadas, na camada mais
profunda nomeada basal se encontram os melandcitos, a células responsavel pela
pigmentacado da pele, seu papel na estrutura é a producéo de melanina.

Melasma € uma hipermelanose obtida, onde manchas em tom marrom
claras a marrom-acinzentado, geralmente simétricas, distintas, com intensidades
diferentes, atingem a pele em especial na face, fronte e témporas e ocasionalmente,
no nariz, palpebras e mento. O aparecimento em outras areas como pescoc¢o, esterno e
antebracos da-se o nome de Melasma extra facial.

Novas pesquisas evidenciam que todo Melasma é classificado como sendo misto,
porém € necessario a utilizacdo da ldmpada de wood para detectar se a pigmentacao
esta mais concentrada na epiderme ou na derme.



Exposicdo a raios solares, hormdnios de estrogénio e progesterona, gravidez,
genética, processos inflamatdrios, medicamentos fotossensibilizantes e o uso de
cosmeéticos, séo alguns fatores desencadeantes que favorecem o aparecimento e
agravamento das manchas, porém ainda néo existe uma causa exata de sua patogenia,
considerando também que mais de 40% dos acometidos, apresentam familiares com
essa patologia, de modo particular em tipos de pele mais escuros.

Existem comprovacdes que 0 Melasma nao se trata unicamente de uma doenca
dos melandcitos, pois possui tragcos de uma desordem cuténea de fotoenvelhecimento.
Assim, terapias que revertam ou retardem o fotoenvelhecimento, trazem resultados
mais satisfatérios. Nao tem cura, e o tratamento possui risco de ressurgimento, pois sua
etiologia é multifatorial.

A técnica de MDA foi criada em meados da década de 1980, na Itélia, mas
em rapida ascenséo se revelou por toda a Europa. Ha no mercado mundial hoje, duas
técnicas associadas ao MDA, o Peeling de Cristal (PC) e o Peeling de Diamante (PD).
dos quais 0 aparelho possui uma caneta que realiza a técnica na pele. Por definicao
a técnica empregada ao procedimento tem como foco o rejuvenescimento facial.
Dentre elas, hd a de jateamento (Peeling de Cristal) ou lixamento da pele (Peeling
de Diamante), correlativo da quantidade de passadas que a ponteira é submetida no
contato, sempre levando em conta a pressédo exercida, trata-se de ma esfoliacdo ndo
cirdrgica e controlada. O atrito causa remocéao de residuos presentes na pele, impurezas
indesejadas, oleosidade e células mortas.

Ha tipos de equipamentos de MDA disponiveis no mercado, mas o Peeling
Diamantado é o mais popular, o equipamento de MDA tem a tecnologia mais avancada
por dispor de diferentes lixas para que se possa utilizar cada lixa na sua devida area
(face, pescoco, colo e corpo). A ponteira da caneta se acopla a lixa e a caneta por
sua vez se acopla ao vacuo, apds a montagem da caneta deve-se focar na duracao
do procedimento e o nimero de passadas na pele. O efeito que o profissional deseja
e como o paciente tolera, vao definir a quantidade de passadas necessarias, mas
frequentemente, s&o no minimo duas passadas por area. Passadas ligeiras aumentam
0 risco de petéquias, purpura e ferida na pele. A pressédo do vacuo também pode serum
fator determinante para a eficacia da técnica.

De acordo com outras literaturas, a utilizagao isolada do MDA em procedimentos
faciais usados é comumente usada no combate ao envelhecimento cuténeo facial,
entretanto, com novas analises, verificou-se que a associagcdo recursos usados na
técnica de MDA apresentaram resultados promissores no rejuvenescimento cutaneo.
Nas analises feitas anteriormente, ha indicios clinicos de que substancias antioxidantes,
como a vitamina C e vitamina E, quando aplicadas topicamente sobre a pele, tém
acdo clareadora em hipercromias, como melasma e efélides, acdo antissinais e
rejuvenescedora.
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Ha varias teorias utilizadas, mas a teoria mais aceita para esclarecer o processo
de envelhecimento, se tornou a teoria que se utilizou do estudo dos radicais livres como
iniciador do processo, pois esses seres sdo as espécies que mais despertam e aceleram
a evolucéo do envelhecimento, algumas das suas caracteristicas s&o o surgimento de
rugas e flacidez. Contudo existem os ativos que agem na neutralizagdo dos radicais
livres, como os antioxidantes através da doacéo de elétron.

Os radicais livres sao a parte da espécie de oxigénio reativas, provocando, assim,
o estresse oxidativo, colaborando para o processo de envelhecimento da pele. Ja as
espécies de oxigénio que sdo reativas podem ser motivadas por enzimas, ou através dos
raios ultravioletas, ou até mesmo por alteragdes fisioldgicas do organismo.

Os agentes antioxidantes restabelecem e preservam o funcionamento do
organismo, normalmente, batalhando contra a acdo dos radicais livres. No estagio em
gue a producao de radicais extrapola a de agentes antioxidantes, a possibilidade de
degeneracéo estrutura celular aumenta, abalando a estrutura funcional do organismo
portanto, os radicais livres precisam de equilibrio entre a quantidade produzida e
também a quantidade inativada dessas moléculas por meio das células e tecidos.

Na atualidade existe uma serie de agentes antioxidantes exdgenos, ou seja,
precisam ser absorvidos pela alimentagcdo apropriada e suplementacgé&o. Utilizados com
o proposito de inibir a producao de radicais, podendo citar: vitaminas E, A e C.

As fibras de colageno s&o encontradas em diferentes lugares do corpo humano,
como segunda camada da pele, a derme, nas cartilagens e também nos o0ssos.
Fundamental para o desempenho das células, principalmente durante a formagéo do ser.
Para sua produgéo, o 4cido ascérbico (AA) se faz necessério, pois estimula a proliferagéo
de células, superando a diminuicéo que acontece durante o processo de envelhecimento e
faz sintese de colageno | e Ill pelos fibroblastos dérmicos, independentemente da idade
do paciente. Com o passar dos anos a derme se torna mais fina pela falta do colageno.

Conhecido também como vitamina C, o éacido ascoérbico tem seu efeito
contra o envelhecimento cutadneo da pele. Um dos maiores fatores que causa o fator
envelhecimento € a exposicdo solar, 80% dos sinais vem através dos raios ultravioletas
(UV) e juntos trazem o aumento dos radicais livres na pele como também a bebida
alcodlica, o cancer e o0 tabaco.

Uma das grandes protecdes da nossa pele, o antioxidante acaba bloqueando os
danos causados. A vitamina C tem propriedades e formulas cosméticas e dermatoldgicas
por terem uma eficacia extraordinaria na oxidacéo, no resultado das lesbes da pele.
Estimulam coléageno e elastina fazendo também, um grande trabalho de sustentacéo
na area dos olhos dando firmeza.



O autor ainda esclarece ao confirmar que a dosagem de 5% de vitamina C
com 0 uso continuo por seis meses obteve resultado satisfatério na pele, trazendo o
rejuvenescimento e colageno em pessoas entre 36-72 anos. O acido ascorbico a 5%
também é muito eficaz no tratamento de manchas de Melasma e, com apenas 16 semanas
de uso, ja teve um grande resultado. O &cido ascérbico é antioxidante, tanto o quimico e
o fisico sdo muito sutis e se desfazem rapidamente com oxigénio agua ar, temperaturas
muito quentes e luz UV. Para que isso ndo aconteca devemos guardar em temperatura
ambiente, entre 5,0° C a 8,0°C, em geladeira para maior duracéo do produto.

FONTE: Adaptada de MONTEIRO, E. M. O. et al. O processo de clareamento do melasma com
0 uso do peeling de diamante associado a vitamina ¢ em mulheres negras com 50 anaos.
Revista Liberum Accessum, [s. /], v. 13, n.1, p.19-29. 2021. Disponivel em: http://revista.
liberumaccesum.com.br/index.php/RLA/article/view/135. Acesso em: 22 fev. 2021.
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RESUMO DO TOPICO 3

Neste tépico, vocé adquiriu certos aprendizados, como:
- Eimportante conceituar e classificar as técnicas do peeling.

+ A Resolucédo CFBM n° 241, de 29 de maio de 2014, em seu Art. 2°, regulamenta o
manuseio do peeling pelo profissional biomédico.

+ 0 peeling tem indicacdes, contraindicacdes e cuidados especificos.
« Os principais produtos utilizados no peeling quimico sé&o: acido glicdlico, acido

mandeélico, acido latico, acido retindico, gluconolactona, acido tranexamico, acido
lactobidnico, solugao de Jessner, acido tioglicdlico, fator TGP-2 peptideo e algowhite.



AUTOATIVIDADE

1 Peeling é derivado do verbo da lingua inglesa to peel que significa descascar ou
descamar. E um procedimento estético simples e que possui bom custo/beneficio.
Esse procedimento estético possui diversas indicagdes de tratamento, sendo uma
importante ferramenta para o biomédico. Com relagdo aos peelings, assinale a
alternativa CORRETA:

a) () Opeeling & um tratamento ndo invasivo muito eficaz para controle de oleosidade,
cicatrizes de acne, rugas, marcas de expressao e manchas.

b) ( ) O peeling é um tratamento invasivo muito eficaz para controle de oleosidade,
cicatrizes de acne, rugas, marcas de expressdo e manchas.

c) () Opeeling é um tratamento nao invasivo pouco eficaz para controle de oleosidade,
cicatrizes de acne, rugas, marcas de expressdo e manchas.

d) ( ) O peeling é um tratamento invasivo pouco eficaz para controle de oleosidade,
cicatrizes de acne, rugas, marcas de expressao e manchas.

2 A utilizacdo do procedimento de peeling promove uma série de efeitos benéficos para a
pele, podendo ser destacado o aumento do vigo e da maciez da pele. Esses beneficios
se devem a renovacéo celular promovida pela técnica. Considerando as modificacdes
causadas pelos peelings no local da aplicagéo, analise as afirmativas a seguir:

I- Os peelings podem ser utilizados para o tratamento de rugas, manchas, marcas de
expressao, cicatrizes da acne e no controle da oleosidade.

lI- A aplicagéao de peeling em locais infecgdes e com feridas abertas é indicado e seguro.

llI- O preparo da pele do paciente para aplicagdo do peeling é fundamental para um
melhor resultado da técnica.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) () Somente a afirmativa Il esta correta.
b) ( ) Somente a afirmativa Ill estd correta.
c) ( ) Asafirmativas | e Il estdo corretas.
d) ( ) As afirmativas | e Ill estdo corretas.
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3 Paraqgueocorramum melhoraproveitamento e uma otimizagao do resultado utilizando

a técnica de peeling, faz-se necessario alguns cuidados com a pele do paciente
antes e apds o procedimento em si. Esses cuidados s&do de suma importancia, sendo
imprescindivel a orientacdo correta pelo profissional. De acordo com os cuidados
que devem ser observados na realizagéo da técnica de peeling, classifique V para as
sentencas verdadeiras e F para as falsas:

—

) Cremes pré-peelings podem ser indicados ao paciente para o preparo da pele.

) Utilizar o protetor solar da forma correta e na quantidade adequada ndo é necessario
apos a aplicagéo do peeling.

() Procedimentos de depilacao, luzes, permanentes ou alisamentos nado s&o indicados

antes da realizagao da técnica de peeling.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

a()V-F-F
0) ( )F-V-F
c)()F-F-V.
d)()V-F-V.

4 Os peelings podem ser classificados conforme a substancia utilizada ou técnica a ser
realizada no paciente. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria classifica os peelings
em fisicos e quimicos. Os peelings fisicos sdo baseados, em suma, numa esfoliacéo
mecanica, enguanto os quimicos utilizam produtos quimicos para a realizacado do
procedimento. Disserte sobre as indicacdes terapéuticas dos peelings.

5 Apesar de os peelings serem procedimentos altamente seguros e com uma série
de possiveis indicagdes, como gqualquer outra técnica, existem algumas restricoes
e contraindicactes. O conhecimento dessas contraindicacdes é fundamental para a
seguranca do paciente. Disserte sobre as contraindicactes dos peelings.
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