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APRESENTACAO

Ola Caro Cursista!
Seja bem-vindo a disciplina de Nutracéuticos e Cosmetologia Avancgada!

Embora hoje em dia os cosméticos ocupem um lugar de destaque nas
prateleiras das lojas especializadas e no coragdo dos consumidores, ndao é de
hoje que esta paixao existe. Os cosméticos sao utilizados desde as épocas mais
remotas da humanidade e possuem uma histéria bem documentada e linda aos
olhos dos apaixonados.

Entédo, a partir de agora, convido vocé a fazer uma imersao no universo
da cosmetologia avangada aplicada a estética. Ao longo de 4 capitulos, vamos
vivenciar o que ha de mais atual na ciéncia da cosmetologia e a sua aplicabilidade
na estética.

No primeiro capitulo, vamos estudar todos os componentes cosméticos,
descrevendo todos os excipientes que fazem parte de uma formulagao cosmética.
Vocé vai perceber que a combinagdo dos excipientes resultara em diferentes
texturas, que formardo as bases cosméticas. Em seguida, estudaremos os
nanovetores, que constituem a verdadeira revolugdo da cosmetologia atual.

No segundo capitulo, eu te convido a fazer uma breve revisdo sobre as
principais condigdes inestéticas da pele. Seguindo adiante, veremos os principais
exemplos de principios ativos que podem ser utilizados para o tratamento destas
condigdes inestéticas associados as bases cosméticas aprendidas no primeiro
capitulo.

No terceiro capitulo iremos aprender sobre o espectro eletromagnético,
os tipos de radiagao solar e também os efeitos dessa radiagdo sobre a pele.
Continuando, vamos aprender sobre os filtros solares organicos e inorganicos,
como calcular o fator de protegéo solar e também alguns exemplos dos principais
filtros solares utilizados hoje em dia.

Para finalizarmos este livro, no capitulo 4, iremos aprender sobre os
nutracéuticos, que sao verdadeiros aliados em procedimentos estéticos podendo
trazer melhoras e potencializar resultados. Vamos falar sobre alimentos funcionais
e suas formas em capsulas, como sdo comercializados hoje.

Caro cursista, desejo a vocé 6timos estudos!






CAPiTULo 1

CoMPOSICAO DOS COSMETICOS: BASES
E EXCIPIENTES

A partir da perspectiva do saber fazer, neste capitulo vocé tera os seguintes
objetivos de aprendizagem:

v Apresentar os componentes das formulagdes cosméticas.
v" Descrever os principais excipientes utilizados em formulagées cosméticas.

v Correlacionar a composicdo das diferentes bases cosméticas com a sua
indicacao clinica.

v" Apresentar os conceitos de nanotecnologia e sua aplicagdo aos nanovetores
cosméticos.
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Capitulo 1 CoMPOSIGAO DOS COSMETICOS: BASES E EXCIPIENTES

CONTEXTUALIZAGAO

A cosmetologia tem evoluido muito nas ultimas décadas. Passou-se o tempo em
que somente importava o fator sensorial de um cosmético que € aplicado sobre a pele.
O publico consumidor, seja ele um profissional da area ou n&o, tornou-se mais critico
e tomou conhecimento sobre os beneficios que um bom produto pode trazer para
a pele. Pensando nisto, a industria passou a investir cada vez mais nas pesquisas
de desenvolvimento de cosméticos, visando ndo somente a hidratagdo da pele, mas
também ao cuidado, a prevengéao e ao tratamento de determinadas condigdes.

O Brasil ocupa o 4° lugar no ranking mundial de consumo de produtos de
higiene e cosméticos, ficando atras apenas dos Estados Unidos, Jap&do e China.
Essa realidade é reflexo de uma cultura de supervalorizagdo da beleza fisica.
Por aqui, as novidades cosméticas ndo param de chegar ao mercado. O publico
brasileiro investe em cosméticos e em produtos inovadores. Portanto, € necessario

manter-se atualizado e ser critico na hora de avaliar a composi¢cao de um cosmeético.

Para os profissionais que atuam na area estética, é essencial conhecer a sua
ferramenta de trabalho: os cosméticos. Ter conhecimento técnico acerca do que se
esta utilizando e indicando aos seus pacientes trara um grande diferencial para o
profissional, beneficiando diretamente o paciente através de um tratamento eficaz,
0 que resultara na satisfagao e fidelizagao dele acerca dos tratamentos aplicados.

Este capitulo tem por objetivo descrever a composi¢ao das diferentes bases
cosméticas, trazendo a vocé, caro aluno, uma visdo mais detalhada dos produtos
disponiveis no mercado para que consiga ler um rétulo de cosmético com maior
entendimento e, desta forma, melhorar suas escolhas e as de seus pacientes.

Desejo a vocé bons estudos!

FORMULACAO BASICA DE UM COSMETICO

Fazer a leitura e a interpretacéo do rétulo de um produto cosmético pode ser
um desafio para o publico geral e também para profissionais da area. De fato,
conhecer as matérias-primas e os componentes de uma formulagéo requer anos
de estudo e pratica. Além disso, novos componentes sdo desenvolvidos pela
industria quimica a todo instante e estar atualizado as novidades é fundamental.
Na pratica, muitos profissionais costumam conhecer apenas os principios ativos
dos cosméticos. Sem duvida, esse conhecimento & primordial, pois define a
indicagdo do cosmético. No entanto, na cosmetologia aplicada ao dia a dia da
estética, podemos simplificar as questdes quimicas e analisar a composigcéo
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de uma forma mais pratica. Porém, entenda que simplificar ndo é tornar o
conhecimento superficial!

a) Nomenclatura das matérias-primas cosméticas

Uma nomenclatura Atualmente, no mundo, existem mais de 16 mil moléculas
mundial unificada quimicas que podem participar da composicdo de um cosmeético.

facilita a Uma mesma molécula pode ter diferentes nomenclaturas igualmente
identificagao e corretas, dependendo do local do mundo no qual se esta trabalhando
a compreensao com ela. Devido a globalizagdo dos cosméticos, fez-se necessaria
porpartg do a padronizagdo dessa nomenclatura, de forma a impedir erros € ma
consumidor.

interpretacdo de formulagdes no desenvolvimento dos produtos. Além
disso, uma nomenclatura mundial unificada facilita a identificagdo e a compreenséo
por parte do consumidor. Embora os cosméticos sejam formulagbes estudadas
e seguras, muitas pessoas sofrem com alergias causadas por determinados
componentes presentes na formulagédo de produtos, de forma que a identificagéo
destes componentes deve ser facilitada para o publico em geral.

INCI (International Tendo isso em foco, a ANVISA publicou, em 14 de julho de 2005,
Nomenclature a RDC n° 211, que passa a adotar a nomenclatura INCI (/nternational
of Cosmetic Nomenclature of Cosmetic Ingredients). A INCI comecou a ser utilizada
Ingredients). nos Estados Unidos e hoje ja foi adotada por muitos outros paises. Essa

nomenclatura tem por finalidade facilitar a identificagdo dos componentes das
formulagbes cosméticas, resguardando assim, a saude da populagdo em geral.

Vejamos um exemplo pratico: o propilenoglicol € um componente em
formulagbes cosméticas e pode ser identificado ainda nas seguintes formas:

INCI: PROPYLENE GLYCOL.
Outras denominacgdes:

» propane-1,2-diol (homenclatura adotada pela IUPAC)
» propylene glycol

* a-propylene glycol

* 1,2-propanediol

* 1,2-dihydroxypropane

» Methyl ethyl glycol (MEG)

* Methylethylene glycol

« PG

» Sirlene

* Downfrost

12



Capitulo 1 CoMPOSIGAO DOS COSMETICOS: BASES E EXCIPIENTES

Nem todos os termos citados n&o possuem uma tradugdo, embora a
nomenclatura seja na lingua inglesa, pois ela é adotada por muitos paises que
n&o a possuem como como lingua oficial. E tudo uma questéo de adaptagéo. E
importante lembrar também que para os extratos vegetais contidos em cosméticos
utiliza-se o nome cientifico da planta em questéo (ANVISA, 2005).

No site da ANVISA (www.anvisa.gov.br) na sessédo de assuntos
relacionados a cosméticos, os links existentes redirecionam vocé
para ter acesso a lista completa da nomenclatura INCI, juntamente
com a fungao de cada ingrediente. Ela esta na lingua inglesa, porém
é de facil interpretacdo. Essa mesma lista pode ser encontrada no
site da European Comission (http://ec.europa.eu/growth/).

Entéo, vamos |4, a partir de agora, caro cursista, vamos estudar mais, e olhar com
detalhe para os principais componentes dos cosméticos que sao utilizados na estética.

b) Principais componentes presentes nos cosméticos

A maioria das matérias-primas empregadas na rotina cosmética pode ser
incluida nas seguintes familias (também determinadas pela INCI): agua, alcoois,
umectantes, emolientes, espessantes hidrofilicos, tensoativos, conservantes
(antimicrobianos, antioxidantes, sequestrantes), corantes, fragrancias e outros.

+ Agua para cosméticos

A agua é formada por um atomo de oxigénio e dois atomos de Isso faz com que a

hidrogénio. Se procurarmos esses dois elementos na tabela periédica, 4444 se fore uma
veremos que a diferenga de eletronegatividade entre eles € muito  molécula polar, com
grande. Isso faz com que a agua se torne uma molécula polar, com cargas negativas
cargas negativas sobre o oxigénio e positivas sobre o hidrogénio. sobn‘e‘o oxigénio e
Uma molécula de agua é capaz de interagir com outra molécula de POS’?’VaS fopreo
agua através das ligagbes de hidrogénio, em que o atomo de oxigénio hidrogeni.
negativo interage com o atomo positivo de hidrogénio de outra molécula de agua.
Essas interagdes ocorrem entre as milhdes de moléculas de agua, tornando-as
uma molécula versatil, capaz de se rearranjar e interagir com milhares de outras
moléculas diferentes. Devido a essa caracteristica, a agua é considerada o
solvente universal. Ela é essencial para a manutencéo da vida e por isso mesmo
pode ser utilizada em alimentos e cosméticos sem problema algum. A agua é o
principal componente de 99% dos cosméticos.
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Figura 1 — Interagbes quimicas que ocorrem entre duas
moléculas de agua — a parte positiva (hidrogénios) s&o atraidos
para a parte negativa (oxigénio) de outra molécula

o+ o+

Ligacdo de

Hidrogénio 8+

MM ¢

o- o-
o+

Fonte: Disponivel em: <http://brasilescola.uol.com.br/quimica/forcas-intermoleculares-
ponto ebulicao-das-substancias.htm>. Acesso em: 12 mar. 2018.

METODOS DE OBTENGAO DE AGUA PARA COSMETICOS

A agua obtida para a fabricacao de cosméticos é proveniente da
natureza. E, por ser um solvente universal, é natural que esta agua
chegue a fabrica com muitas outras substancias nela dissolvidas, tais
como: metais (calcio, magnésio, ferro etc.); gases (gas carbonico,
nitrogénio e oxigénio); matéria organica (algas, restos vegetais e
animais etc.) e microrganismos (protozoarios e bactérias). Por isso,
para evitar a contaminagdo de um cosmético, um dos primeiros
passos da etapa de fabricagdo de cosméticos € utilizar aguas
extremamente puras (PEREIRA, 2013).

A agua utilizada como matéria-prima deve ser potavel, e a
partir de entdo deve ser purificada para garantir que esteja isenta de
bactérias, minerais e matéria organica. Para isso, alguns métodos
foram desenvolvidos. Conforme veremos a seguir, cada método
possui vantagens e desvantagens e muitas vezes eles sao utilizados
em combinagao:

* Adsorcao por carvao ativado: o carvdo ativado possui
porosidades que permitem a adsor¢gdo de particulas, como
compostos organicos ou outros contaminantes. E um método
antigo e eficiente, mas deve ser combinado com outros métodos
para obtencdo da agua adequada a manufatura de cosméticos.

» Destilagdao: a agua é aquecida até seu ponto de ebuli¢do e
0 vapor produzido passa por tubos de condensagao que irdo
tornar a agua liqguida novamente e com um bom nivel de



Capitulo 1

purificagdo. A desvantagem & que esse sistema nao elimina os
ions livres. E um dos sistemas mais utilizados em farmacias de
manipulagéo devido a sua praticidade e baixo custo.

* Deionizagao: nesse sistema a agua passa por varios tubos
forrados com resinas de trocas idnicas. As resinas catidnicas
capturam os ions liberando o cétios H* na 4gua e as anibnicas
liberam o &nion OH-. Dessa forma, a agua ficara completamente
isenta de ions livres, que podem atrapalhar na manufatura
de cosméticos. A desvantagem é que ndo ha a remocgéo de
microrganismos, sendo necessario acoplar este dispositivo a
tratamentos posteriores como luz ultravioleta ou ozénio.

+ Osmose reversa: uma tecnologia de purificagdo baseada
em membranas semipermeaveis e com propriedades
especiais de remoc¢ao de ions, microrganismos e endotoxinas
bacterianas. A agua passa contra um gradiente de pressao
em que os solutos sdo removidos do solvente. E considerada
altamente eficiente, pois remove 90 a 99% da maioria dos
contaminantes (ANVISA, 2017).

Fonte: Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/
documents/10181/2949405/CONSULTA+PUBLICA+N+312+COFAR.
pdf/31ad3eb8-888c-434e-b7e6-119191479504>. Acesso em: 13 mar. 2018.

« Alcoois e solugdes alcodlicas

CoMPOSIGAO DOS COSMETICOS: BASES E EXCIPIENTES

Os alcoois sdo moléculas em que, na cadeia carbbdnica, um
dos hidrogénios ligado a um carbono é substituido por um grupo
hidroxila (-OH). Os &lcoois, principalmente os de cadeia mais curta,
sao misciveis em agua, e, quando misturados, aumentam o numero
de interagdes quimicas possiveis que podem ocorrer entre os solutos
(p. ex. principios ativos) e os solventes. Desta forma, os alcoois tém

grande aplicabilidade em cosmetologia.

Os alcoois como o etanol e alcool isopropilico sédo liquidos
incolores e volateis utilizados como solventes em logdes adstringentes
e sprays. Por serem volateis, muitas vezes, sdo incorporados para dar
aspecto de secagem rapida ao cosmético quando aplicado na pele.
Cosmeéticos com grande quantidade de alcool na composigdo podem
ressecar a pele e devem ser usados com cautela.

Os élcoois,
principalmente os de
cadeia mais curta, séo
misciveis em agua, e,
quando misturados,
aumentam o ntmero
de interagbes
quimicas possiveis
que podem ocorrer
entre os solutos (p.
ex. principios ativos) e
0s solventes.

Cosméticos com
grande quantidade de
alcool na composigéo

podem ressecar a
pele e devem ser
usados com cautela.

15



NUTRACEUTICOS E COSMETOLOGIA AVANGADA

Figura 2 — Molécula de etanol e alcool isopropilico
CH,

N N

HC  OH HC  TOH

Fonte: Royal Society of Chemistry (2017).

Umectantes

Quimicamente, os umectantes s&o polidis (moléculas da familia dos alcoois
gue possuem mais de uma hidroxila em sua cadeia). O sorbitol, o propilenoglicol
e a glicerina sdo os principais representantes da classe dos umectantes. Eles séo
completamente misciveis em agua e também auxiliam na solubilizagdo de solutos.
Esses alcoois possuem grande capacidade de reter agua, ou seja, sdo higroscopicos.
Por isso, além da fungao de solvente, podem ser utilizados como umectantes.

Os umectantes
possuem dupla
fungéo em um
cosmetico. Eles
garantem que a
agua presente nos
cosméticos néo
evapore, assegurando
a sua estabilidade até
o final do prazo de
validade. Além disso,
quando aplicados
sobre a pele, auxiliam
no deslizamento
do produto e na
manutengéo da
agua no estrato
comeo, mantendo-a
hidratada.
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Figura 3 — Moléculas do sorbitol, propilenoglicol e
glicerina respectivamente representadas

HO

\ HO
Y\OH oH

OH HO

Fonte: Royal Society of Chemistry (2017).

Os agentes umectantes sdo utilizados em muitos produtos
cosméticos, tais como géis e emulsdes, caracterizando cosmeéticos
de cuidados com a pele (ARANDAS; RIGON; COSTA, 2013). Os
umectantes possuem dupla fungdo em um cosmético. Eles garantem
que a agua presente nos cosméticos ndo evapore, assegurando a
sua estabilidade até o final do prazo de validade. Além disso, quando
aplicados sobre a pele, auxiliam no deslizamento do produto e na
manutencdo da agua no estrato cérneo, mantendo-a hidratada.

Outro exemplo de umectante que tem grande poder de reter a agua
é o lactato de amdnio que pode ser incorporado também com o papel
de principio ativo. Os lactatos sao utilizados, principalmente, para casos
de xerodermia (pele ressecada) e sao considerados biocompativeis e
atoxicos, uma vez que ja fazem parte da composigao natural da pele.



Capitulo 1 CoMPOSIGAO DOS COSMETICOS: BASES E EXCIPIENTES

«  Emolientes

‘ Os emolientes sdo uma classe de compostos de carater apolar. Eles possuem
A medida que vao permeando a pele, as moléculas vao se chocando capacidade
com os lipidios presentes naturalmente na epiderme e derme e, assim, hidratante, pois
vao preenchendo as fendas ou espacos intercelulares. Eles possuem  aumentam a coesao
capacidade hidratante, pois aumentam a coesao entre as células, fazendo entre as células,

fazendo um reforgo
na barreira natural
da camada cornea.

um reforgo na barreira natural da camada cérnea. A camada cérnea pode
ser comparada a uma parede na qual os tijolos sdo os cornedcitos e o
cimento sao os lipidios intercelulares, portanto, repor esses lipideos nessa
camada favorece a hidratagao por evitar a perda de agua por evaporagao (BARROS,
2016). Além disso, os emolientes sdo os principais responsaveis pelo sensorial do
cosmeético, dando a sensagéo de maciez e suavidade ao serem aplicados.

Quimicamente, os emolientes podem ser classificados de acordo com a sua
fonte, que pode ser:

* Vegetais: s&o, principalmente, acidos graxos, ésteres graxos e ceras
obtidas de vegetais em geral.

* Derivados de petréleo: sdo hidrocarbonetos purificados a partir do
petréleo. No Brasil, sdo as vaselinas e parafinas, cujas cadeias possuem
até 36 4tomos de carbono.

+ Derivados de minerais: silicones (obtidos do carvao, areias, petroleo e
até mesmo vegetais) e ozoquerita (obtida do carvao mineral).

A estrutura quimica dos emolientes esta diretamente ligada ao sensorial
deixado pelo produto na pele. Cadeias carbdnicas maiores tendem a deixar o
produto mais pesado e gorduroso, enquanto cadeias carbbnicas ramificadas
oferecem sensorial mais leve (CORREA, 2012).

As parafinas, por exemplo, podem ser adicionadas a cosmeéticos capilares,
pois sdo conhecidas por seu poder de doagao de brilho, mas, por possuirem
cadeias carbdnicas longas, tendem a se acumular nos fios, deixando-os pesados
ao longo do tempo. A cobertura capilar feita pelos derivados de petréleo, aos
poucos, impede a chegada dos ativos ao fio de cabelo e precisa ser removida
com xampus antirresiduos (mais fortes). Dessa forma, hoje, muitos fabricantes ja
estdo abrindo mao desses ingredientes em seus cosméticos, e essa informacgao,
geralmente, vem estampada nos rétulos como um forte apelo comercial.

Na figura a seguir, vocé pode observar a estrutura do acido oleico, um acido
graxo com 18 carbonos encontrado abundantemente em muitos 6leos vegetais.
Cadeias carbbnicas entre 16 e 18 carbonos ja comeg¢am a induzir algum potencial
comedogénico (CORREA, 2012). Agora, imagine o que uma cadeia carboénica de
36 carbonos poderia causar na sua pele.

17
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Figura 4 — Estrutura quimica do &cido oleico, comumente
utilizado em produtos cosméticos

|| cH,
NN T \NNAIN
HO

Fonte: Royal Society of Chemistry (2018).

Umectantes e emolientes costumam ser generalizados

quanto a sua fungdo como “hidratantes”. Embora ambos interfiram
no deslizamento, sensorial e hidratacdo da pele, as moléculas
quimicas pertencentes a classe dos umectantes e emolientes sao
muito diferentes entre si. Entdo, agora que vocé ja conhece essas
diferencas pode utilizar corretamente os termos e distinguir as suas
fungbes ao realizar a leitura de rétulos.

Tensoativos

Os tensoativos ou surfactantes sdo moléculas que possuem um carater
anfifilico, ou seja, possuem a capacidade de interagir tanto com moléculas
apolares como com moléculas polares. Essa caracteristica tornou os tensoativos
indispensaveis para a produgdo de cosméticos.

A parte apolar de uma molécula de tensoativo é formada, principalmente, por
uma cadeia carbdnica. A quantidade de carbonos presente nesta “cauda” apolar
determinara o poder espumogeno e a consisténcia da espuma formada. Ja a
parte polar ou hidrofilica da molécula é formada por grupos carboxilicos, aminas
ou grupos sulfuricos. Dependendo do grupo presente, o tensoativo tera maior ou
menor poder de solubilizacdo e de arraste de compostos. A esse fato deve-se a
caracteristica de detergéncia de um tensoativo.

A capacidade limpante
do tensoativo se deve
muito ao fato de eles

se auto-organizarem
em micelas quando

estao em solugéo.
Essas micelas
envolvem a sujeira e
S&0 arrastadas pela
agua.
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A capacidade limpante do tensoativo se deve muito ao fato de
eles se auto-organizarem em micelas quando estdo em solugéo.
Essas micelas envolvem a sujeira e sao arrastadas pela agua. Muitas
pessoas confundem o poder de detergéncia com o poder espumoégeno
e correlacionam a consisténcia da espuma com a limpeza, embora
a limpeza esteja mais relacionada com o poder de detergéncia
(CORREA, 2012).
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Figura 5 — Moléculas de tensoativo e suas caracteristicas

Cauda Apolar - interage com componentes hidrofébicos Cabega Polar - interage com
Confere poder espumdgeno componentes hidrofébicos
Confere poder espumégeno

Fonte: A autora.
Outras propriedades dos tensoativos sao:

— Molificantes: aumentam o poder de espalhabilidade de um liquido.

— Emulsionantes: facilitam a formagao de emulsdes.

— Detergentes: facilitam a eliminagéo de sujeiras.

— Antissépticas: interagem com a membrana plasmatica do microrganismo.

O tensoativo escolhido para cada uma dessas fungdes dependera da sua
estrutura quimica (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999) e pode ser

classificado em catibnicos, anidbnicos, anféteros, ndo-idnicos.

Quadro 1 — Classificacao dos tensoativos

o | . . Ke} BF Boas pro-
8 | Liberamion| © o g H,G .
‘g . =N = YANANNNNNANCH|  priedades
© | positvoem | @ © & Ve 3 )
= - © £ =| HC \CH3 emulsion-
S solugdo |9 ® 3 e
o Ex.: Brometo de Cetiltrimetilambnio antes
?
O- ; =0
8 | Liberam ion @ o Alto poder
& negativo 8 de espuma e
=]
<% em solugédo 2 detergéncia
H,C
Ex.: Lauril Sulfato de sodio
Liberam Mais
i

ion positivo H H,C /CH3 o
8 | ou negativo 8 R \ . suaves, mas
% | 4o gd ) 2 NN '~,.0)I\ ) ainda com
L penaen IS © bom poder
= g
< do do pH @ emulsivo e

em que se

g Ex.: Cocoamidopril Betaina detergente
encontram
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3 5 B OH Bons agen-
8| Naopos- [T G
8 £ ® tes emul-
‘© |suemcarga| E @ o _
© & T3 NH sionantes
o | quandoem [ 2 8 5 _/_
'@ . ® 5 HO em cremes e
z solugéo o = oGS

<3 Ex.: Dietanolamina ogoes

Fonte: A autora.

Atualmente, j& estdo disponiveis os tensoativos completamente naturais e
biodegradaveis que possuem a vantagem de terem “zero” toxicidade e irritabilidade.
Esses tensoativos possuem o seu componente hidrofilico proveniente de agucares e
comportam-se como anfoteros. Eles sdo adicionados, principalmente, em xampus
naturais e/ou organicos e sao ideais para quem possui sensibilidade no couro cabeludo.
Alguns exemplos s&o: glucosidio de coco, lauril glucosidio ou decil glucosidio.

Figura 6 — Tensoativo natural lauril glucosidio

H3C O//, o \\\OH

HO”

Fonte: Royal Society of Chemistry (2017).
+ Conservantes

O GG Os conservantes sao ingredientes adicionados as formulagdes com
sdo ingredientes 0 objetivo de impedir a degradacdo de um cosmético, evitando que ele
adicionados as perca a sua estabilidade e aumentando a sua vida util. A degradacéo de
formulagbes com o um cosmeético pode ocorrer por trés mecanismos principais: a oxidacao,

objetivo de impedir g presenga de jons metalicos e a contaminagdo microbiolégica.
a degradagéo de um

cosmeético, evitando . ) . ~
Um conservante ideal deve ser eficaz em baixas concentragdes,
que ele perca a

sua estabilidade e ser atoxico e nao interferir com as propriedades organolépticas no
aumentando a sua produto final. Vamos, agora, dar uma olhada nos principais conservantes
vida util. utilizados em cosméticos!

+ Contaminagio microbiolégica

A agua é essencial para a vida ndo s6 humana, mas de praticamente todos
0s seres Vvivos, incluindo as bactérias. Assim sendo, é natural que um cosmeético,
que contém grande quantidade de agua, se torne um ambiente propicio para a
proliferagdo de microrganismos.
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A contaminag&o microbiolédgica pode ser proveniente do processo de
producéo e ocorrer durante a estocagem ou durante o uso e pelo contato
das maos contaminadas do consumidor. Uma quantidade pequena de
microrganismos € tolerada pelo cosmético, sem que ele perca a sua
eficacia e seguranga, mas, para evitar que a proliferagéo bacteriana ocorra,
€ necessaria a adi¢gao de conservantes com propriedades antibacterianas
e antifungicas. Outras medidas Uteis a serem tomadas sao o uso de
embalagens que impegam o contato das maos com o produto (p. ex. pumps
e sprays) e a orientagdo ao usuario quanto ao bom uso do produto.

Um conservante antimicrobiano ideal deve ser solivel em agua,
pois é justamente na interface agua-6leo que ocorre a proliferacéo
microbiana. Entre os antimicrobianos mais utilizados na cosmética
estado os parabenos, representados por metil, propil, butil e etilparabeno
(COSTA, 2012). Outros conservantes utilizados sdo o cloreto de
benzalconio, alcool dicloro-benzilico, imidazolidinil ureia, formaldeido,
metil isotiazolinona, diazolidinil ureia, dentre outros (CORREA, 2012).
A lista completa de conservantes e concentragées permitidos pela
ANVISA pode ser encontrada na RDC n° 29/2012.

Figura 7 — Moléculas de dois conservantes
comumente encontrados em cosmeéticos

HC__O_D H<N ) L
o

" NN WA

OH HO

Imidazolidinil uréia
Fonte: Royal Society of Chemistry (2017).

Etilparabeno

CoMPOSIGAO DOS COSMETICOS: BASES E EXCIPIENTES

A contaminagéo
microbiologica pode
ser proveniente
do processo de
produgéo e ocorrer
durante a estocagem
ou durante o uso
e pelo contato das
mé&os contaminadas
do consumidor. Uma
quantidade pequena
de microrganismos
é tolerada pelo
cosmeético, sem
que ele perca a sua
eficacia e seguranga,
mas, para evitar
que a proliferagao
bacteriana ocorra, é
necessaria a adi¢do
de conservantes
com propriedades
antibacterianas e
antifingicas.

Existe uma polémica acerca do uso de parabenos em cosméticos.

e
}:‘J;""iy!" / Algumas pesquisas afirmam que eles teriam potencial carcinogénico.
\:‘)_ﬂl De fato, por possuirem um anel benzénico em sua molécula, os
ST

parabenos possuem maior facilidade em permear as camadas
da pele, porém, nunca foi realmente comprovada a sua relagao
com o aumento dos indices de cancer. Até hoje, os parabenos sao
considerados os mais seguros e eficazes em baixas concentragdes.
Contudo, pensando em agradar os consumidores mais preocupados
com a saude, muitas industrias substituem os parabenos por outros
conservantes ou utilizam sistemas mais naturais formados por 6leos
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essenciais e reforgam o marketing sobre os produtos como “livre de
parabenos”. Ainda ndo se tem um sistema conservante ideal formado
apenas por 6leos essenciais, mas esta realidade pode estar proxima
de ser alcangada. Se vocé quiser aprender mais sobre este tema,
acesse o link: Disponivel em: <http://www.cosmetologiaorganica.
com.br/conservantes/>. Acesso em: 13 mar. 2018.

+ Degradagao por oxidagao

Muitas matérias-primas utilizadas em cosméticos estdo susceptiveis a
sofrerem degradacao pela reacdo de oxidagéo. A presenca de duplas ligagdes
entre carbonos de ingredientes como hidrocarbonetos insaturados, acidos graxos,
Oleos vegetais e essenciais tornam-nas alvos para a oxidacdo. A degradacéo
pode ser iniciada pela presenga de ar, pelo aumento de temperatura e incidéncia
de radiagdo UV. Uma vez iniciada a oxidagdo de uma molécula, da-se inicio a
uma reagao em cadeia, que so ird terminar quando ndo houverem mais moléculas
a serem oxidadas (PEREIRA, 2013).

A oxidacgéao é prejudicial aos cosméticos, pois pode alterar o pH do produto,
assim como as suas propriedades organolépticas, tornando-os inseguros para o
uso. Desta forma, é imprescindivel a adigdo de antioxidantes na formulagao dos
cosméticos. Os antioxidantes podem atuar em diferentes frentes num cosmético
e é importante que eles atuem tanto nos componentes hidrofilicos como nos
componentes lipofilicos da formulacdo. Vamos ver alguns mecanismos dos
antioxidantes citados por Pereira (2013):

— Antioxidantes que atuam interrompendo as cadeias de radicais livres,
capturando os radicais livres formados. Sao exemplos o BHT, BHA e Vitamina E.
A reagéo de oxidagado de um lipidio pode ser vista na figura a seguir. Os lipidios
oxidados formados sdo os responsaveis pelo mau odor (rangoso) formado no
produto. Caso o BHT fosse utilizado, por exemplo, iria neutralizar, através da
doacao de elétrons, os radicais formados no inicio da cadeia reativa.




Capitulo 1 CoMPOSIGAO DOS COSMETICOS: BASES E EXCIPIENTES

Figura 8 — Mecanismo de oxidag&do de um lipidio
presente em uma formulagdo cosmética

R H,0 R
Radical Livre 2
/ + oOH /
Lipideo instavel
H Iniciacdo . -P
Lipidio insaturado 0
Propagagéo

-k

Lipidio i oxidado

Fonte: Adaptado de: <https://en.wikipedia.org/wiki/Lipid_
peroxidation>. Acesso em: 12 mar. 2018.

— Antioxidantes que atuam sofrendo oxidagéo no lugar dos componentes
da formulacdo. Sdo exemplos o metabissulfito de sédio e acido ascérbico.

— Conservantes que atuam sequestrando metais pesados e ions metdlicos,
podem ser chamados de quelantes ou sequestrantes. De uma maneira geral,
os metais e ions sdo removidos no processo de filtragdo da agua, porém, eles
podem adentrar na formulagcdo por meio de outras matérias-primas. A presenca
desses ions e metais pode acelerar determinadas reagbes quimicas, inclusive
as reagdes de oxidacao, e, portanto, inativa-los nas formulagdes pode ser um
bom mecanismo conservante. O principal quelante utilizado é o EDTA, mas
também sao utilizados o acido fitico e o acido citrico. Eles auxiliam na remogao
de metais como calcio, magnésio, ferro, aluminio, cobre, cloro, dentre outros.

* Adjuvantes ou produtos de corregao

— Corretores de pH

Para evitar reagbes
Para evitar reagdes cutaneas, o pH de um produto deve ser o cytaneas, o pH de um

mais proximo possivel ao pH do local de aplicagdo ao que o produto produto deve ser o
se destina. Muitas vezes, ao final da manufatura de um cosmético, €  mais proximo possivel
necessario acidifica-lo ou alcaliniza-lo. Os acidificantes mais utilizados ao pH do local de
~ . . . _ . . - aplicagdo ao que o
sdo o acido latico, acido ascoérbico e acido citrico. Os alcalinizantes .
produto se destina.

mais utilizados sdo os hidréxidos.
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Espessantes

Os espessantes sao utilizados para dar a consisténcia final ao produto e
podem ser Uteis também para aumentar a sua estabilidade. De um modo geral,
sao utilizados polimeros, gomas, pectinas, gelatinas, alginatos, dentre outros.

Os corantes podem
ser adicionados ou
néo a formulagéo.
Amenos que
Sejam produtos
para a camuflagem
e cobertura
(maquiagens), eles
servem mais para
fazer o efeito liidlico ao
consumidor e tora-
los mais agradaveis
aos olhos, de forma
Que sua auséncia ndo
reflete diretamente em
sua qualidade.

Pigmentos e corantes

Pigmentos e corantes séo substancias que quando aplicadas a
um material Ihe conferem cor. A principal diferenca entre pigmentos
e corantes é que, quando aplicados, os pigmentos s&o insoluveis e
os corantes sao soluveis (MENDA, 2011).

Os corantes podem ser adicionados ou ndo a formulagédo. A menos
que sejam produtos para a camuflagem e cobertura (maquiagens),
eles servem mais para fazer o efeito ludico ao consumidor e torna-
los mais agradaveis aos olhos, de forma que sua auséncia nao reflete
diretamente em sua qualidade.

Os corantes podem ser naturais, semissintéticos ou sintéticos. A
presenga de corantes em cosméticos € regulamentada pela ANVISA
através RDC n° 44 de 9 de agosto de 2012, que traz o Color Index (Cl),

nomenclatura internacionalmente reconhecida para padronizagdo dos corantes
e pigmentos. Devido ao fato de muitas pessoas terem reagbes alérgicas aos
corantes, muitas empresas de cosméticos ja estao retirando-os de sua formulagéo
e incrementando o marketing sobre os produtos sem corantes.

As maquiagens sdo exemplos de cosméticos que utilizam obrigatoriamente
os pigmentos. As maquiagens minerais utilizam pigmentos extraidos da natureza
(6xido de ferro e argilas), e, muitas vezes, sdo uma opgao para pessoas sensiveis
a presenca de pigmentos sintéticos ou corantes.

Esséncias

As esséncias e fragrancias sao adicionadas nos cosméticos com a finalidade
de mascarar os odores deixados pelas matérias-primas e também, como parte
funcional de um cosmético, caso a sua finalidade seja perfumar (ex.: perfumes,
hidratantes corporais e aguas de cheiro). E raro encontrarmos um cosmético que
ndo venha acompanhado de uma fragrancia caracteristica e ela esta diretamente
associada a aceitagdo do produto pelo publico consumidor.

Sabe-se que os odores sao capazes de ativar o sistema limbico do cérebro,
e assim, despertar emogdes e sentimentos. A aromaterapia € a ciéncia que se
dedica inteiramente a estudar a relagao entre odores e sentimentos.
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As fragrancias podem ser de origem natural ou sintéticas. Quimicamente, séo
compostas das classes de terpenos, aldeidos, cetonas e compostos aromaticos
(derivados de benzenos).

As fragrancias naturais sdo extraidas de plantas, utilizando-se métodos
que permitem a obtencdo dos o6leos essenciais. Os 6leos essenciais ndo
serao abordados em detalhes aqui, mas & importante que vocé saiba que eles
também podem ser utilizados como os préprios principios ativos das formulagbes
cosmeéticas, devido as suas inumeras propriedades terapéuticas. Além disso,
como ja mencionado, podem fazer o papel de conservantes e emolientes.

Ja as fragrancias sintéticas sdo aquelas obtidas por meio de sintese
laboratorial. Elas podem estar relacionadas a uma maior probabilidade de
desenvolvimento de reacdes cutineas e seu uso deve ser feito com cautela por
pessoas sensiveis.

Figura 9 — Demonstracao esquematica das vias olfativas
captando aromas que estimulam o sistema limbico

Fonte: Disponivel em: <https://osegredo.com.br/2017/01/encontre-
cura-com-aromaterapia/>. Acesso em: 12 mar. 2018.

NV
R . . , . " ¢ 47 p
Se vocé quiser aprender mais sobre 6leos essenciais, vocé 0 S
[
pode visitar este site > <http://viverdearomas.com.br/>. ngw‘( ‘J
™
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el Atividade de Estudos:
R ividade de Estudos:

-U'L '.'f;-f\,wﬁ
JIREE Y

1) Agora que vocé ja sabe interpretar um rétulo cosmético, é hora
de praticar! Escolha um de seus produtos cosméticos e faga uma
descricao deste produto. Pesquise a fungdo de cada um dos
componentes descritos no rétulo, preenchendo as lacunas. Vocé
pode utilizar a lista do INCI para facilitar (http://eur-lex.europa.eu/
legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006D0257 &from=EN).

Os principios afivos  ¢) Bases cosméticas e sua composigio

de uma formulagéo

agem em sinergismo . =

S e Os resultados cosméticos que sao alcancados ao longo de
para obtengéo dos um tratamento sdo fruto do estudo dos componentes e das reagdes

resultados esperados.  quimicas que ocorrem quando misturados e aplicados sobre a
Destaforma, aoolhar — pele. Os principios ativos de uma formulacdo agem em sinergismo
para um cosmético, é . ~

com a base cosmética para obtengdo dos resultados esperados.

primordial conhecer a " L ,
composigdo da base, Desta forma, ao olhar para um cosmético, é primordial conhecer a
de forma a adequa- composig¢ao da base, de forma a adequa-la ao paciente em questao
la ao paciente em (PEREIRA, 2013).
questéo.
M Vocé pode encontrar, dependendo da literatura consultada, varios

=3 g sindnimos para o termo “base cosmética”. Alguns autores costumam
AL utilizar os termos “vetores” ou “veiculos”. Independentemente do
termo empregado, eles sempre irdo se referir ao modo de entrega do

principio ativo na pele.
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As formulagdes cosméticas empregadas como bases devem ser
adequadamente elaboradas para que apresentem estabilidade sensorial,
seguranca de uso e eficacia final do produto (COSTA, 2012). Para cada local do
corpo a que se destina determinado produto, devemos ter uma base adequada.
Nao adianta nada termos um o6timo principio ativo para o tratamento de acne,
por exemplo, e incorpora-lo numa base em creme, conhecida por ter grande
quantidade de 6leo, ndo é verdade? Também nao seria util adicionar um ativo
para tratamento do couro cabeludo em uma base gordurosa, certo? Certamente,
o usuario teria dificuldades de adesao ao tratamento, pois seus cabelos iriam ficar
com mau aspecto. Por isso dizemos que principio ativo e base agem em conjunto.

Bem, para entender melhor esses conceitos, vamos olhar a partir de agora
para cada base cosmeética, abordando as caracteristicas de cada uma. Vamos la?!

* Solugbes

Solugbdes séo bases que se apresentam em estado liquido. Os principios ativos,
como os excipientes de uma solucgao, ficam dissolvidos em um sistema de solventes
e os seus componentes ficam dispersos de forma homogénea até a nivel molecular.
Isto significa que se pudéssemos enxergar essas moléculas microscopicamente,
uma a uma, elas estariam, uniformemente, distribuidas em apenas uma fase.

Nas solugdes, os principios ativos sao geralmente incorporados em

Nas solugdes, 0s

agua ou em solventes aquosos (ex.: hidroglicolicos) que apresentem baixo principios ativos
custo e baixa toxicidade. E agora, vocé pode estar se perguntando, mas e séo geralmente
se o principio ativo for solido, ou entao, for oleoso e ndo se misturar com incorporados

a agua? Ele n&o podera ser incorporado em solugdes? Para resolver este em agua ou em

problema, a industria cosmética pode utilizar os chamados cossolventes.

Os cossolventes s&o liquidos organicos de baixa polaridade, mas que,
ainda assim, se misturam facilmente com a agua (polar). Alguns exemplos de
cossolventes sdo: etanol, propilenoglicol e glicerol.

Figura 10 — Molécula do cossolvente propilenoglicol
Fonte: Royal Society of Chemistry (2018).
Os grupos hidroxila (circulados em vermelho na figura anterior) presentes
na molécula de propilenoglicol conferem-lhe uma maior polaridade. Desta forma,

ele pode auxiliar na solubilizagao de principios ativos e ainda mistura-los a agua,
deixando-os em solu¢ao, ou seja, completamente dissolvidos.

solventes aquosos.
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Lembre-se de que a agua é um solvente polar. A sua molécula
contém um atomo de oxigénio e dois atomos de hidrogénio. A
i’ { 1\ diferenga de eletronegatividade entre esses atomos torna a molécula
polar. Segundo a regra basica da quimica, “semelhante dissolve
semelhante”, moléculas apolares ndo se dissolvem em agua, com
isso, 0 uso dos cossolventes é de extrema importancia.

by
d

N
X
i

Exemplos de cosméticos em solugéo sao os ténicos, que podem ser utilizados
em produtos de limpeza facial ou aplicagao capilar.

Figura 11 — Ténico — um exemplo de base cosmética em solugao

Fonte: Disponivel em: < https://www.nivea.com.br/produtos/t%C3%B4nico-
equil%C3%ADbrio-nutritivo-78907048110560033.html >. Acesso em: 12 mar. 2018.

As suspensoes sdo . Suspensdes
bases nas quais

0 principio ativo €

solido, nao esta As suspensdes sé&o bases nas quais o principio ativo é sélido, ndo

dissolvido, e encontra-
se disperso em
formulagbes liquidas
ou semissolidas.
Nessas formulagbes é
possivel verificar duas
fases; a fase dispersa
(sdlido) e a fase
dispersante (liquido).

esta dissolvido, e encontra-se disperso em formulagdes liquidas ou
semissolidas. Nessas formulagbes é possivel verificar duas fases; a
fase dispersa (s6lido) e a fase dispersante (liquido).

Devido a presenga de particulas sdlidas, as suspensdes estdo
sujeitas ao fendbmeno da sedimentagao, ou seja, pela agdo da gravidade,
essas particulas tendem a se acumular no fundo do frasco em que estéo
acondicionadas. Muitas vezes, é necessario agitar o frasco antes de usar,

de forma a ressuspender o contelido sedimentado. Uma suspenséo ideal € aquela em
que as particulas ficam dispersas de forma homogénea por toda a fase dispersante.

Exemplos de cosméticos em suspensdo sdo os esfoliantes, em que as
particulas (sementes e cristais) estdo dispersas num creme, sabonete ou liquido.
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Figura 12 — Esfoliante — um exemplo de base cosmética em suspensao

Fonte: Disponivel em: <https://goo.gl/MP2WbC>. Acesso em: 18 mar. 2018.

Os aerossois sdo um tipo de suspensédo em que particulas muito
pequenas, no estado liquido ou sdlido, estdo suspensas em um gas
propelente. O gas propelente € embalado em sua forma liquida num
dispositivo pressurizado. Uma vez acionada a valvula do dispositivo,
a alta presséo impulsiona o liquido para fora, este, por sua vez, passa
rapidamente para o estado gasoso e carreia junto os principios ativos. Em
cosmeéticos, costumamos ver este tipo de dispositivo em desodorantes,
laqués, sprays de diversas finalidades, xampus secos, dentre outros.

¢ Emulsoes

As emulsdes séo, sem duvida, as bases de maior utilidade e aplicagao
para os cosméticos. Quimicamente falando, a emulsdo € uma disperséo
de dois liquidos imisciveis — um distribuido uniformemente na forma de
goticulas finas (fase dispersa) por meio do outro (fase continua). Essas
fases, ndo necessariamente, sdo visiveis a olho nu, mas elas existem.
Diferente das solugbes, que mesmo microscopicamente, formam uma Unica
fase, as emulsdes, se olhadas ao microscépio, possuem mais de uma fase.

Figura 13 — Emulsao vista num microscopio eletrénico.
E possivel observar a formagéo de duas fases imisciveis.

£ .‘ O

Fonte: Disponivel em: <http://www.ebah.com.br/content/ABAAAgjBgAB/
apostila-teorica-farmacotecnica?part=2>. Acesso em: 12 mar. 2018.

Aemulséo é uma
disperséo de dois
liquidos imisciveis
— um distribuido
uniformemente na
forma de goticulas
finas (fase dispersa)
por meio do outro
(fase continua).
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Assim, fica a seguinte questdo: como as emulsdes, formadas por conteidos
imisciveis, conseguem apresentar-se macroscopicamente em uma fase e néo se
separarem? Bem, para isso, a industria de cosméticos conta com a ajuda dos
agentes emulsionantes, que como o nome ja diz, emulsionam, ou seja, misturam
e estabilizam os componentes. Veja na figura a seguir, o que aconteceria se néo
houvesse um emulsionante na formulagao.

Figura 14 — Processo de formacao e estabilizagdo de uma emulsao

) m— N —

©

g

Legenda: A.. Dois liquidos imisciveis separados em duas fases (I e Il).

B. Emulsao da fase Il dispersa na fase I.

C. A emulsao instavel progressivamente retorna ao seu estado inicial de fases separadas.
D. O surfactante se posiciona na interface entre as fases | e |l, estabilizando a emulsao

Fonte: Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/
Emuls%C3%A30>. Acesso em: 12 mar. 2018.

Somente apdés a adicdo de emulsionante (fase D) é que se consegue
estabilizar a emulsdo e garantir que os dois conteldos nao se separem.

Os componentes cosméticos incorporados em cada uma das fases podem
ser assim divididos (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999):

— Fase lipofilica: 6leos vegetais, 6leos essenciais, 6leos minerais, 6leos
sintéticos; gorduras — acidos graxos; ceras; excipientes lipossoluveis —
principios ativos, fragrancias, conservantes e emulsionantes.

— Fase hidrofilica: agua, alcoois, umectantes, conservantes e
emulsionantes.
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Os agentes emulsionantes, como vocé ja viu, sdo conhecidos Q3o p

também como surfactantes. Cadeias carbdnicas que possuem entre éé

16 e 18 carbonos s&o considerados bons emulsionantes. Em alguns 5"

produtos cosméticos, os formuladores utilizam uma combinacao de

diferentes emulsionantes para estabilizar a emulsdo. Sao exemplos
de surfactantes: lauril sulfato de sédio e coco amidopril betaina.

As emulsdes conferem versatilidade as formulagdes cosméticas, pois permitem
incorporar inumeros principios ativos. De acordo com a propor¢éo de seu contetdo
oleoso ou aquoso, adquirem diferentes propriedades reolégicas (viscosidade) e
podem ser classificadas de diferentes formas. Vamos olhar para cada uma delas?!

— Emulsdes agua em éleo (A/O)

As emulsdes agua em oleo caracterizam-se por goticulas aquosas dispersas
em conteudo oleoso. Elas possuem maior teor oleoso, dando a sensagao de um
produto mais concentrado. A maior adesao a pele faz com que as emulsées A/O
sejam uma boa op¢ao quando se deseja que o produto permaneca mais tempo
em contato com a pele, por isso, também tendem e ocluir efetivamente a pele e
favorecer a hidratagéo pela retengao do teor aquoso na derme.

Dependendo do teor de gorduras e 6leos contidos, teremos emulsdes mais
consistentes ou menos consistentes, porém, todas tendem a apresentar uma
textura mais espessa, pegajosa e pesada.

Figura 15 — Representagdo de uma goticula de agua estabilizada
pelo agente emulsionante na fase dispersante oleosa

Oleo

rf‘I
# hY

Fonte: Dilson et al. (2015).
Formulagbes como cremes e pomadas sdo exemplos de emulsbes A/O. Até

mesmo os esfoliantes, citados anteriormente, podem ser uma mistura de uma
emulsdao com uma suspensdo. As pomadas, devido ao seu altissimo teor de
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gorduras, acabam tendo maior aplicagéo para medicamentos nos quais se deseja
uma ocluséo e protecdo da pele. Alguns cosmecéuticos em pomada utilizam bases
de lanolina (gordura extraida da 1a da ovelha), por exemplo, os reparadores labiais.

Figura 16 — Reparador labial com base de lanolina

A

mia g v

Fonte: Disponivel em: <https://www.3iii.com.br/dermopantol-
creme-20gr>. Acesso em: 12 mar. 2018.

— Emulsao 6leo em agua (O/A)

Caracterizam-se por goticulas de 6leo dispersas numa fase aquosa. As
emulsdes O/A possuem menor quantidade de 6leo e mais agua, o que da maior
fluidez aos cosméticos e também sensorial menos gorduroso.

Na figura a seguir vocé pode observar uma goticula de 6leo (fase dispersa)
contida na agua (fase dispersante). Repare que essa molécula foi estabilizada
com mais de um tipo de agente emulsificante.

Figura 17 — Representacao de uma goticula de
Oleo contida na fase dispersante (agua)
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Fonte: Dilson et al. (2015).

Exemplos de emulsbes 6leo em agua sdo as logdes e as aguas micelares.
Os musses, utilizados principalmente em cremes de barbear e modeladores de
cabelo, também sao um tipo de emulsdo O/A, porém, ao invés de dois liquidos,
temos a mistura de um gas disperso na fase oleosa em meio a um dispersante
aquoso (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999).
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— Emulsdes multiplas

As emulsdes A/O e O/A podem ser combinadas num mesmo produto,
utilizando diferentes sistemas emulsificantes. Desta forma, sdo criadas as
emulsdes multiplas.

Figura 18 — Representacao de uma goticula de
oleo contida na fase dispersante (agua)
Emulsda A/O/A Emulsdo OFASD

6{:: Y ID GT/ .
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Fonte: Disponivel em: <http://slideplayer.com.br/
slide/9538484/>. Acesso em: 12 mar. 2018.

— Microemulsdes ou nanoemulsoes

As microemulsdes ou nanoemulsées sdo emulsdes formuladas em escala
nanomeérica, ou seja, as goticulas formadas, sejam elas oleosas ou aquosas,
possuem tamanho muito pequeno, menor do que uma célula humana. Em breve,
vamos falar mais de nanocosméticos na sessao de nanovetores.

Essas microemulsdes envolvem maior tecnologia no seu desenvolvimento, porém,
devido ao uso de uma combinagédo especifica de surfactantes, elas sao altamente
estaveis e homogéneas, favorecendo muito a absorgéo cutanea e dando sensagéo de
conforto durante a aplicagdo (HERNANDEZ; MERCIER-FRESNEL, 1999).

Figura 19 — Produto para limpeza e hidratagao facial formulado em microemulséo

Fonte: Disponivel em: <http://karinapadilha.blogspot.com.br/2016/10/
microemulsao-abelha-rainha-nutriderme.html>. Acesso em: 12 mar. 2018.
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AN,
%—-.Q,hij Existem emulsbes que possuem baixissima quantidade de fase oleosa
[ { B\ e, muitas vezes, sdo isentos de 6leos minerais (oil-free). Esse tipo de emulsdo

w vem sendo cada vez mais utilizada, pois pode incorporar ativos oleosos sem,

no entanto, possuir textura gordurosa. Essas emulsdes possuem sensorial

Sérum é uma base . A ] .
mais fluida que poros faciais. Além disso, vem ganhando popularidade e preferéncia do
contém até 3% de publico por adaptar-se a diversos tipos de pele.
fase oleosa e uma
grande concentragéo Os principais tipos de emulsées oil-free séo os séruns e os gel-
de principios cremes. O gel-creme é composto por emulsdes formadas a partir de um

ativos. Essa menor
quantidade de 6leo
permite uma boa

mais leve de facil espalhabilidade e menor probabilidade de fechar os

gel com alta porcentagem de agua e baixo teor de dleo. Visualmente,
por serem opacos, parecem cremes, porém, com textura mais parecida

permeacdo cutinea.  @© gel- E o sérum € uma base mais fluida que contém até 3% de fase
oleosa e uma grande concentragao de principios ativos. Essa menor

quantidade de éleo permite uma boa permeacao cutnea.

Figura 20 — Sérum, emulsao oil-free

Fonte: Disponivel em: <https://www.emporiocharme.com/roc-minesol-
antioxidant-serum-fps30-50g/>. Acesso em: 12 mar. 2018.

- Géis

O gel é caracterizado por possuir textura semissélida, que lhe é conferida
pela adicdo de um agente gelificante (polimeros) (COSTA, 2012). Polimeros
sdo macromoléculas formadas pela repeticdo de moléculas menores. Essas
moléculas sdo capazes de aprisionar em seu meio as moléculas de agua e desta
forma tornam o meio aquoso mais viscoso. E como se a molécula do polimero
abragasse as moléculas de agua, literalmente, imobilizando-as, e deixando assim

o produto com maior consisténcia.
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Na figura a seguir esta representada uma unidade de polimero, a letra “n” é o
numero de vezes que esta mesma unidade se repete na macromolécula. Ao lado,
vocé pode observar um desenho esquematico em que os polimeros (representados
pelas linhas) envolvem as moléculas de agua e de principios ativos.

Figura 21 — Molécula de um polimero (esquerda) e sua
representacado quando esta em solugao (direita)
i/

(2

! OR flln

Fonte: Disponivel em: <https://en.wikipedia.org/wiki/
Hydroxypropyl_cellulose>. Acesso em: 12 mar. 2018.

Os polimeros podem ainda ser classificados como idénicos e ndo idnicos. Os
polimeros ibnicos sao sensiveis a faixas de pH diferentes de 6,5 e 7,0, podendo
incorporar uma gama menor de ativos. Ja os polimeros nao idnicos s&o mais versateis.
Exemplos de polimeros utilizados em cosmetologia sao o carpobol e os poliacrilatos.

Os géis hidrofilicos tém sido muito utilizados como base cosmética, pois
apresentam facil espalhamento, ndo sdo gordurosos e podem veicular principios
ativos aquosos e também lipossomas (que, por sua vez, podem incorporar principios
ativos de carater hidrofébico). Essas bases s&o ideais para peles oleosas (CORREA
et al., 2005). Como ja mencionado, as bases conhecidas como gel-creme nada mais
s&o do que a mistura entre um gel e um creme e podem constituir boas opgdes para
pessoas de pele mista por terem as fases aquosas e oleosas bem equilibradas.

— Xampus

Os xampus sdo bases cosmeéticas formuladas majoritariamente

. . ~ o , Os tensoativos
por agua e tensoativos. A fungcdo primaria dos xampus sempre foi e
a limpeza, porém, com o passar do tempo, viu-se no xampu uma conhecidos pelo
alternativa para veicular substancias ativas que tém como alvo o couro seu poder irritativo

cabeludo (COSTA, 2012). Hoje, existem xampus para as mais diversas @ pele (FARIAetal,

finalidades, desde embelezar até tratar o fio e o couro cabeludo. 2(,)12)' Eles /impgm
além do necessario,

contribuindo
Outra evolugao acerca dos xampus foi a questao dos tensoativos para iritagéo e
empregados. Os tensoativos sulfatados s&o conhecidos pelo seu poder ressecamento do

irritativo a pele (FARIA et al., 2012). Eles limpam além do necessario, ~ ¢0U0 (FERNANDES;
contribuindo para irritagcdo e ressecamento do couro (FERNANDES; FERNANDG, 2016).
FERNANDO, 2016). Desta forma, gradualmente, as opgdes de xampus com
tensoativos mais suaves e igualmente eficazes (com a expresséao “friendly”) estao

ganhando a preferéncia dos consumidores.
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Um exemplo de tensoativo com uma porgdo polar/apolar mais
balanceada é o Sodium Lauroyl Methyl Isethionate. Ele é extremamente
suave e livre de sulfato, de origem natural, biodegradavel, forma uma
espuma densa e cremosa. Além disso, ele proporciona excelente
sensorial e suavidade, promove a manutengdo da cor em cabelos
tingidos (FERNANDES; FERNANDO, 2016). Devido a sua suavidade,
também pode ser empregado nas formulagbes de sabonetes para o
rosto e pele sensivel e cosméticos infantis.

Sk

- Pos

Os poés sao bases veiculares indicadas para produtos preparados e
conservados em estado seco sem qualquer umidade. Sao constituidos de uma
mistura de particulas sélidas finamente divididas que podem ser principios, pés
secativos e adsorventes ou pigmentos para cobertura de imperfeicbes. Exemplos
de cosméticos veiculados em pé séo os talcos, sombras, pé facial, mascaras de
argila e pos para complementar a protecao UV.

Atividade de Estudos:

by 1) Agora que vocé ja compreendeu as diferengas entre as bases

36

cosmeéticas existentes, faca um estudo observacional. Olhe com
atencdo para os cosmeéticos que voceé utiliza e defina qual a base
cosmética de cada um deles. Eles sao apropriados ao seu tipo
de pele? Vocé acredita que poderia encontrar um cosmético mais
adequado para substituir a base em uso?




Capitulo 1

d) Nanovetores

Caro cursista, como vocé sabe, a pele € um érgao de protegdo que
atua impedindo a chegada de agentes estranhos ao nosso organismo.
Porém, a pele ndo consegue diferenciar com clareza o que é bom daquilo
que é ruim ao nosso corpo, dessa forma, a barreira cutanea impede também
a chegada de principios ativos que poderiam trazer beneficios a nés.

Sabendo disso, a industria de cosméticos iniciou a incorporagao
de cosméticos nanotecnolégicos a sua produgéo. Com isso, cosméticos
capazes de permear a pele de maneira muito efetiva ja estédo
disponiveis no mercado. Eles sdo capazes de levar os principios ativos
até as camadas mais profundas da pele aumentando a sua eficacia.

De uma maneira geral, podemos resumir as vantagens dos
cosméticos nanotecnolégicos da seguinte maneira:

» Mais ativos disponiveis: versatilidade dos vetores permitem a
incorporagéo de ativos hidrofilicos e lipofilicos (p. ex. extratos
vegetais, vitaminas, enzimas, filtros solares).

* Maior permeagéo cutanea: devido ao seu menor tamanho.

» Maior estabilidade do produto: ficam protegidos dentro do frasco.

CoMPOSIGAO DOS COSMETICOS: BASES E EXCIPIENTES

A pele ndo consegue
diferenciar com
clareza o que € bom
daquilo que é ruim ao
nosso corpo, dessa
forma, a barreira
cuténea impede
também a chegada
de principios ativos
que poderiam trazer
beneficios a nos.

Eles séo capazes de
levar os principios
ativos até as camadas
mais profundas da
pele aumentando a
sua eficacia.

» Maior estabilidade na pele: evita a agdo das enzimas da pele sobre o ativo.
* Distribuicdo uniforme: devido ao seu tamanho, as moléculas se

distribuem uniformemente nos espagos inter e intracelulares.

* Maior seguranca: menor estimulo do sistema imune diminuindo

irritacdo cutanea.

+ Tempo de acado prolongado: os principios ativos podem ser liberados

lentamente durante um periodo determinado.

« Maior eficacia: devido a todos os fatores citados, esses cosméticos

geram resultados superiores aos cosméticos comuns.
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Figura 22 — Representagdo da permeacgao de um cosmético convencional
quando comparado a um cosmético com nanotecnologia

COSMETICO COM NANO

CONVENCIONAL TECNOLOGIA

Fonte: Disponivel em: <https://helenedeon.com.br/produto/creme-antiacne-
hd-by-nanotech-45g-helene-deon/>. Acesso em: 12 mar. 2018.

wc-f\—;r ‘ A nanotecnologia é a ciéncia que estuda particulas de tamanho
£ or : nanométrico (nm). Para se ter uma ideia, um nanémetro equivale a
7  dividirmos um metro em um bilhdo de vezes, assim alcangando tamanhos
menores do que uma célula humana. A nanotecnologia ndo tem
aplicagdo apenas para os cosméticos, mas também para as industrias
farmacéuticas, alimenticias, téxteis, automobilistica e de materiais em
geral. Farmacos desenvolvidos com nanotecnologia sdo a grande
evolugao da ciéncia, pois garantem tratamentos mais eficazes e seguros,
principalmente, para pessoas que sofrem com doencas cronicas e cancer.

Vamos estudar agora os principais sistemas de liberacdo incorporados em

bases cosméticas.

* Lipossomas

Os lipossomas séo vesiculas esféricas formadas por uma bicamada de
fosfolipidios. Estruturalmente, sdo parecidos com as micelas, porém, estas
possuem apenas uma camada de tensoativos ao seu redor. Os lipossomas
sao considerados biocompativeis, uma vez que se assemelham com a bicada
fosfolipidica das membranas celulares. Eles possuem a versatilidade de
transportarem principios ativos hidrofilicos em seu interior, ou entdo, principios

ativos hidrofébicos no meio das cadeias apolares.
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Figura 23 — Demonstragdo de um lipossoma, uma micela e da bicamada
fosfolipidica e um exemplo de um cosmecéutico lipossomado

Principio ativo hidrofilico

Principio ativo hidrofébico
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Fonte: Adaptado de: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Lipossoma> e <https://www.kutiz.com.
br/cetaphil-sun-locao-lipossomal-protetor-solar-fps-50/p>. Acesso em: 13 mar. 2018.

¢ Ciclodextrinas

As ciclodextrinas sdo oligassacarideos (agucares) obtidos a partir da
degradagdo do amido. Elas formam verdadeiras capsulas que envolvem o
principio ativo em seu interior. Apesar de serem uma tecnologia disponivel, é dificil
encontrarmos cosméticos complexados com ciclodextrinas.

Figura 24 — Representacao do principio ativo envolto por uma ciclodextrina

Complexo
Principio ativo-ciclodextrina

Fonte: Adaptado de: <http://www.portaldosfarmacos.ccs.ufrj.br/
resenhas_ciclodextrinas.html>. Acesso em: 13 mar. 2018.

¢ Nanoparticulas

As nanoparticulas podem ter na sua composic¢ao lipideos, agucares, polimeros
degradaveis e ndo degradaveis, metais e compostos organicos e inorganicos. Para
obter uma melhor permeagdo cutanea, as mais utilizadas sdo as nanoparticulas
lipidicas (sélidas ou transportadores lipidicos nanoestruturados) (SOARES et al., 2015).
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As nanoparticulas lipidicas sélidas sao constituidas por lipideos sdlidos,
por exemplo, ftriglicerideos purificados, misturas de glicerideos ou ceras,
cuja superficie & coberta por um tensoativo que estabiliza a dispersdo. Ja os
transportadores lipidicos nanoestruturados foram desenvolvidos no sentido
de melhorar as nanoparticulas lipidicas solidas. A promogado da permeacgédo de
farmacos por intermédio de nanoparticulas lipidicas € conseguida através de

efeitos de aderéncia, ocluséo e hidratacao da pele (SOARES et al., 2015).

Figura 25 — Nanoparticula com principios ativos incorporados

N

Componentes cosméticos
como palmitato de ascorbila,
Nanoparticula betacaroteno e coenzima Q10
lipidica sélida

Fonte: A autora.

Figura 26 — Exemplo de cosmético que utiliza nanoparticulas
preenchidas com acido hialurénico

i

Fonte: Disponivel em: <https://www.annapegova.com.br/anti-idade-global-e-
firmador-anna-pegova-creme-a-p7073-p988743>. Acesso em: 13 mar. 2018.

< Atividade de Estudos:

N 1) Como vocé pode observar, os cosméticos nem sempre penetram

facilmente pelo extrato cérneo e, assim, enfrentam dificuldades
para chegar ao seu local de acdo. Para melhorar este aspecto
podemos contar com os produtos nanotecnolégicos. Nesta
atividade vocé deve fazer uma pesquisa sobre os ativos
nanotecnoldgicos existentes no mercado, além de observar os
seus proprios produtos. Em seguida, responda as questoes:
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Qual foi o produto pesquisado:

Qual foi a molécula estabilizada com o uso de nanotecnologia:

Qual a forma estabilizada da molécula:

ALGUMAS CONSIDERACOES

Caro cursista, ap0ds a leitura deste capitulo vocé deve ter percebido os muitos
aspectos que envolvem o desenvolvimento de um cosmético. A aceitabilidade
do produto pelo publico consumidor esta diretamente relacionada com o sensorial
deixado sobre a pele, mas também, a eficacia sentida através dos resultados
alcangados ao longo de um tratamento, seja ele em cabine ou em home-care. Espero
que vocé tenha alcan¢ado os objetivos propostos para este capitulo. Nao deixe de
realizar as leituras complementares e as autoatividades para fixar o contetdo!

No préximo capitulo, iremos tratar das principais condigdes inestéticas
aplicadas a estética e correlacionar com as bases cosméticas somada aos ativos
indicados para cada caso. Até logo!
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CAPiTULO 2

COSMETICOS PARA O TRATAMENTO DA
PELE

A partir da perspectiva do saber fazer, neste capitulo vocé tera os seguintes
objetivos de aprendizagem:

v" Revisar as principais condi¢des inestéticas de pele.

v" Correlacionar a base cosmética e o principio ativo com a condigdo inestética
associada.

v" Descrever os diferentes tipos de cosméticos e principios ativos existentes no
mercado.

v" Perceber a associagdo entre os cosméticos e os procedimentos realizados em
cabine.
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Capitulo 2 COSMETICOS PARA O TRATAMENTO DA PELE

CONTEXTUALIZAGAO

O ser humano identifica-se com sua aparéncia fisica, isto é fato. O modo como
nos arrumamos, vestimos e perfumamos € uma das principais maneiras que temos
para nos relacionarmos com as outras pessoas, inserindo-nos na sociedade. Assim,
a maioria das pessoas tenta manter a aparéncia fisica da forma mais harmoniosa
possivel, de modo que se sintam bem consigo mesmas e com os demais. Porém,
certas condigdes inestéticas podem aparecer de forma a atrapalhar tudo o que
tentamos fazer para manter o corpo e a pele em perfeitas condigbes.

Por inestético, segundo o dicionario de lingua portuguesa, entende-se tudo
aquilo que é isento de estética, de beleza, de arte. Muitas vezes, na area de
atuacdo da cosmetologia e estética, nos deparamos com condi¢gées de pele que
nao sao belas e naturais para o ser humano, dizemos, entao, que sao inestéticas.
Podemos dizer, por exemplo, que alguém que é acometido pela acne possui
uma condigdo inestética. Tais condi¢bes sdo passiveis de serem tratadas e
melhoradas com a ajuda de um profissional esteta que saiba trabalhar com as
suas ferramentas essenciais: os cosméticos.

Atualmente, ja estdo disponiveis inumeros tratamentos cosméticos que
podem melhorar em até 100% a vida de uma pessoa acometida por algum
problema estético. O trabalho que temos a fazer é acolher a pessoa, captar a sua
queixa principal, e saber trabalhar com toda a tecnologia que temos disponivel, de
forma a conseguir os melhores resultados.

Pensando nisto, caro cursista, neste capitulo vamos relembrar as principais
condigdes inestéticas da pele, desde a sua etiologia até os principais sinais e
sintomas. Vamos correlacionar as bases cosméticas aprendidas do Capitulo 1
com cada tipo de pele e afeccao e iremos conhecer os principais principios ativos
disponiveis para trabalhar em cada caso, aplicando-os tanto em cabine quanto
em home-care.

Vamos 147!

CONDICOES INESTETICAS DA PELE

Certas condig¢des inestéticas, muitas vezes, vao além de simples problemas
estéticos. Caso nao forem tratadas, podem virar problemas mais graves de
saude, podendo trazer problemas psicoldgicos, sintomas dolorosos e infecgdes
ao organismo. Por isso, é importante prevenir e cuidar dos problemas assim que
eles surgem, sem deixar avangar a ponto de transformarem-se em doengas. Os
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profissionais estetas tém grande responsabilidade neste quesito, pois, muitas
vezes, serdo os primeiros a serem procurados. E necessario estar atento para
diferenciar problemas iniciais de problemas mais graves e, caso necessario, fazer
as corretas orientagdes ou encaminhamentos ao cliente.

As principais afecgbes que iremos estudar neste capitulo sdo: acne e
espinhas, celulite, manchas, estrias, rugas e flacidez e sensibilidade/irritagao.

a) Acne e espinhas

O suor e o sebo As glandulas sebaceas junto com as glandulas sudoriparas,

combinados localizadas na derme, tém papel decisivo no tipo de pele do individuo. A
formaréo o manto glandula sudoripara é a responsavel pela produgéo do suor de conteudo
hidrolipidico. aquoso. Enquanto que as glandulas sebaceas s&o produtoras de 6leos.

O suor e o0 sebo combinados formardo o manto hidrolipidico, cuja fungdo € manter
a umidade ideal para as células, lubrificar a pele, dar maior elasticidade, além de
formar uma camada protetora aos agentes externos.

Porém, as gléndulas Porém, as glandulas sebaceas podem receber estimulos

sebaceas podem intrinsecos e extrinsecos, que facilmente a desregulam, fazendo com
receber estimulos que ela produza uma quantidade maior de 6leo, perdendo-se assim, o
intrinsecos e equilibrio entre conteudo aquoso e oleoso. Essa quantidade exacerbada
extrinsecos, de oleo por si so ja é responsavel por grande parte do desconforto

que facilmente

a desregulam,
fazendo com que
ela produza uma
quantidade maior de Como sabemos, a acne é causada por diversos fatores. O fator

6leo, perdendo-se hormonal envolve a metabolizagdo da testosterona circulante, tanto
assim, 0 equilibrio em homens quanto em mulheres, que ¢ transformada pela enzima
entre conteido 5-a-redutase, em diidrotestosterona, e age diretamente nas células das
aquoso e o0leoso. N , ~ . .

glandulas sebaceas, aumentando a produgéo sebacea. Outro importante
fator € a contaminagao do foliculo piloso pela bactéria Propionibacterium acnes.
Alguns fatores também podem estimular a hiperqueratinizagédo do foliculo, levando
a sua congestdo (SOUZA; ANTUNES JR, 2016). Ainda é controversa a relagéo
entre a alimentagdo e o uso de cosméticos com o aparecimento de acne. O que
se sabe é que, de fato, dietas hiperglicémicas tendem a piorar o quadro através

da liberagéo de substancias pré-inflamatérias (KEDE; SABATOVICH, 2015).

sofrido pelas pessoas com pele oleosa (pele brilhante, pegajosa e com
poros dilatados), podendo ainda, culminar com as espinhas e acne.
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Veja agora as fases de uma lesédo acneica segundo Rebelo et
al. (2011):

Comedao: surge em consequéncia da hiperqueratose
de retencdo no foliculo pilo-sebaceo. De inicio fechado,
manifesta-se como pequeno gréo miliar, levemente saliente
na pele sa. Quando o orificio folicular se dilata passa a
comedéo aberto, tomando o aspecto de “ponto negro”. E a
lesao elementar e primaria da acne.

Papula: surge como area de eritema e edema ao redor do
comedao com pequenas dimensdes (até trés mm).

Pustula: sobrepbe-se a papula por inflamagao dela e
conteudo purulento.

Nodulo: tem estrutura idéntica a papula, mas é de maiores
dimensdes, podendo atingir dois cm.

Cisto: grande comeddao que sofre varias rupturas e
reencapsulagdes; globoso, tenso, saliente, com conteudo pastoso.
Cicatriz: depressdo irregular coberta de pele atrodfica,
finamente telangiectasica, resultante da destruicdo do
foliculo pilo-sebaceo por reagéo inflamatéria.

Figura 27 — Estagios da acne
Estagios da Acne

Glandula
Sebacea

Foliculo normal Comed&o aberto Comed&o fechado

Py 4y

Inflamagéo

Papula Piistula Cisto

Fonte: Adaptado de Collen (2015).
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Dependendo do numero de lesbes de cada um dos tipos citados, a acne pode
ser classificada em diferentes graus (I, Il, lll, IV e V). Caro cursista, caso vocé precise
relembrar os graus de acne é aconselhavel fazé-lo, pois cada grau pode necessitar
de um tratamento diferente. A partir do grau Il de acne (inflamatdria moderada),
geralmente, € necessario o tratamento medicamentoso com antibiéticos e reguladores
hormonais. Apés a desinfecgdo inicial das lesdes, inicia-se o tratamento estético que
combina os cosmecéuticos com os procedimentos estéticos, como a extragdo dos
comeddes, os peelings, o microagulhamento e a fotomodulagéo da pele para corregédo
das cicatrizes e marcas deixadas pela acne. O ideal € que com os conhecimentos
adquiridos, vocé elabore bons protocolos de atendimento para seus pacientes.

f__ Embora a acne seja uma afecgéo, em geral, de facil diagnéstico,
~m € preciso estar atento, pois algumas lesdes causadas por outras

LD doencas podem ser confundidas com a acne. O profissional

médico esta habilitado para reconhecé-las e trata-las, porém, é
importante saber que elas existem, e em caso de duvidas, faga o
encaminhamento necessario. Algumas delas sdo: milia, ceratose
folicular, verrugas planas, molusco contagioso, foliculites por
bactérias ou fungos, pseudofoliculite da barba, acne iatrogénica
(medicamentos), dermatite perioral, rosaceas, dentre outras

Caro cursista, a partir de agora, falaremos sobre os tratamentos da acne.
Existem varias técnicas de tratamento que visam basicamente eliminar as lesdes e
minimizar as cicatrizes, bem como melhorar a autoestima das pessoas acometidas.
Os tratamentos podem ser profildticos (alimentagdo, higiene e cosmeéticos),
medicamentosos (anti-inflamatérios e antibiético), cirurgicos (extracdo e drenagem
de comeddes), terapéuticos (limpeza de pele, luz pulsada) e alternativos (acupuntura
e fitoterapia). A escolha do procedimento a ser escolhido deve ser baseada no grau
de acometimento e tipo de acne (ARAUJO; DELGADO; MARCAL, 2011).

Todas as terapias Seguindo o propésito da disciplina de Cosmetologia Avangada,
devem ter como vamos analisar os principios ativos utilizados nos cosméticos voltados
foco o controle para o tratamento da acne. Todas as terapias devem ter como foco
da oleosidade, o controle da oleosidade, a prevengéo e o tratamento das cicatrizes

a prevengao e
o tratamento
das cicatrizes e

e manchas. Quando lidamos com a acne primaria, ndo inflamada,
podemos focar no controle da oleosidade e esfoliagdo, e quando

manchas. lidamos com a acne secundaria e inflamada, temos que trabalhar
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0 controle da oleosidade, desinflamagdo, descongestionamento e
cicatrizagdo (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).
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Uma grande quantidade de ativos para o tratamento da acne ja é bem
estabelecida e estudada, sendo utilizada ha anos. Muitas industrias de cosméticos
estudam, desenvolvem e criam patentes de produtos que contém uma combinagao
destes ativos entre si e com bases que potencializam seus efeitos. Esses produtos
chegam ao mercado a todo instante, e podem até gerar certa confuséo entre os
usuarios. Além disso, dependendo da bibliografia consultada, vocé pode encontrar
diferentes formas de classificar os ativos antiacne, algumas mais abrangentes
e outras mais especificas. Por isso, olharemos a partir de agora para cada ativo
separadamente, e, em seguida, veremos alguns exemplos de suas combinagdes.
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Capitulo 2 COSMETICOS PARA O TRATAMENTO DA PELE

Pereira (2013) apresenta, em sua obra, outras classes de ativos para acne
que serdo apresentadas no quadro a seguir com seu home comercial, pois tratam-
se de ativos patenteados.

Quadro 3 — Ativos patenteados para o combate a acne

Inibidores da Agem inibindo a acédo | Alpaflor alp sebum, asebiol, azeoglici-

da enzima 5-a-re- na, azelosome, biotin, citobiol sebory-
S-a-redutase dutase lis, sebonormine, sepicontrol
Absorve- Possuem particulas ca- | Argilas (sem patente), silicatos (Nikkol
dores de pazes de reter o 6leo, Takallophane), biopolimeros (Biopol
oleosidade diminuindo a aparéncia | OE), microesponjas (Polytrap), micro-

brilhosa da pele esferas de silica (anti-oil-spheres)

Fonte: Adaptado de Pereira (2013).
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As plantas fazem parte da medicina desde a criagdo da humanidade.
Elas fazem, sem duvida, parte de uma medicina milenar. Até hoje, sao
estudadas e novas propriedades sdo descobertas a todo instante. As
principais atividades das plantas sdo antioxidantes, anti-inflamatérias
e antimicrobianas. Quando um principio ativo botanico é estudado, os
cientistas o fazem com uma parte especifica da planta (por exemplo:
raiz, folha, flor e semente) e concentram as moléculas ao maximo. Ao
final, temos um extrato rico em flavonoides e compostos fendlicos,
conhecidos por suas atividades terapéuticas. Ao aplicarmos extratos
botanicos a pele, devemos lembrar que a sua eficacia e seguranga
devem estar muito bem definidas através de estudos cientificos e
clinicos. Esses estudos sédo publicados em artigos cientificos e vocé
pode procura-los na internet sempre que tiver dividas sobre a atividade
de algum principio ativo incorporado em algum cosmeético.

\
N
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A seguir, listamos alguns exemplos de produtos com combinagcdo de
principios ativos e bases para o tratamento da acne.

+ Alpaflor alp-sebum® é um ativo desenvolvido pela Os pesquisadores
empresa DSM a partir do extrato de uma flor que cresce eI LG
nos alpes suicos. Os pesquisadores comprovaram, através CHECERIERIDES,

b 6os. pesq P ’ que o extrato é

de estudos, que o extrato & capaz de inibir a enzima capaz de inibir a
5-a-redutase, diminuindo a producdo de sebo pela glandula enzima 5-a-redutase,
sebacea. Pesquisas mostraram que até 91% das mulheres  diminuindo a produgéo

que utilizaram esse composto comprovaram a melhora da ¢ sebo pela giandia
Sebacea.
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O acido azelaico

€ um dos ativos

mais conhecidos
no mundo.

Ele apresenta
comprovada agéo
antiacne, reduz
0s acidos graxos
livres no sebo
(pela agéo sobre
a 5-a-redutase)
e 0 numero de
bacteérias. Uma
das desvantagens
do &cido azelaico
em formulagbes
€ a sua baixa
solubilidade em
agua e o sensorial
desagradavel. A
azeoglicina® torna
0 4cido azelaico
soluvel e incorpora
agoes de hidratagdo
e despigmentagéo.
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aparéncia da pele e 18% perceberam a redugao dos poros. E um produto
natural certificado pela Ecocert e que pode ser comprado por industrias
de cosméticos para incorporagédo nos produtos comerciais (DSM, 2018;
PEREIRA, 2013).

Figura 28 — Mecanismo de agéo do Alpaflor alp-sebum®

-
e 5&-Reductase i) o
Sebum

ALPA FLOH“"‘
ALP*SEBUM

Fonte: DSM (2018).

+ Azeoglicina® este ativo patenteado traz a combinagdo do

acido azelaico com a glicina. O &cido azelaico € um dos ativos
mais conhecidos no mundo. Ele apresenta comprovada acao
antiacne, reduz os acidos graxos livres no sebo (pela agédo sobre
a 5-a-redutase) e o numero de bactérias. Uma das desvantagens
do acido azelaico em formulagdes é a sua baixa solubilidade em
agua e o sensorial desagradavel. A azeoglicina® torna o acido
azelaico soluvel e incorpora agdes de hidratagdo e despigmentacéo,
principalmente, pos-inflamatéria (PEREIRA, 2013).

Complex antiacne®: combinagdo de ativos que diminui a formagao
de comeddes e pontos pretos (cravos), favorece a normalizagédo da
secrecao sebdacea, controla a queratogénese, possui acentuada agéo
anti-inflamatdria, combate a peroxidagéo de lipidios e a formagéo de
radicais livres. Auxilia na regularizagdo dos hormdnios na pele, ativa
a regeneracéo celular e combate a presenca de microrganismos
(SOUZA; ANTUNES JR, 2016). Este € um exemplo de ativo em que
varios extratos botanicos (lavanda, pepino, aloe vera, dentre outros)
cada um com uma agédo diferenciada, foram adicionados juntos e
estabilizados com outros componentes (acido salicilico, elastina e
colageno hidrolisados). Dessa forma, eles irdo agir em sinergia no
combate a acne.



Capitulo 2

Caro cursista, os ativos presentes no mercado sdo inumeros W
t.

COSMETICOS PARA O TRATAMENTO DA PELE

e caso vocé deseje aprender mais sobre esse universo, pode L

pesquisar nos dicionarios de ativos cosméticos. Um deles é o “Ativos

dermatoldgicos: dermocosméticos e nutracéuticos”, que combina
nove volumes de dicionarios em um s, e foi escrito por Valéria Maria

de Souza e Daniel Antunes Junior em 2016.

Além de todos os ativos citados, devemos lembrar que a higienizagéo
da pele é um dos fatores que ira contribuir para a melhora da acne. Os
produtos utilizados ndo devem agredir a pele, nem ser excessivamente
desengordurantes, pois poderao provocar o efeito rebote nas glandulas.
Os sabonetes em barras, mesmo aqueles indicados para acne, possuem
pH alcalino, alteram o pH da pele e desfavorecem os resultados. Deve-
se optar por produtos sem tensoativos sulfatados. As logbes que contém
muito alcool também devem ser evitadas. Geralmente, os produtos
adequados vém com especificagdes do tipo “sem sabdo” e “pH regulado”
na embalagem. As apresentacbes mais comuns sdo em gel de limpeza
e podem ser combinados com ativos como azuleno, alfa-bisabolol,

melaleuca, acido salicilico, dentre outros.
b) Gordura localizada e fibroedema geloide (FEG)

A gordura localizada e a FEG s&o, sem duvida, uma das principais
queixas do publico feminino que ja passou pela adolescéncia. Existem
muitos fatores predisponentes como o hormonal, hereditarios, género,
etnia e bidtipo corporal (PEREIRA, 2013). Existem ainda os fatores
agravantes como os problemas circulatérios e o estilo de vida.

O estilo de vida que levamos, muitas vezes, ndo permite que
tenhamos uma alimentacdo adequada e a pratica de exercicios fisicos
diarios. Isso faz com que nao utilizemos todas as calorias ingeridas
ao longo do dia, que serdo armazenadas nas células chamadas de
adipécitos. Além disso, o organismo entende que devemos guardar
energia para um momento de escassez de alimentos, mesmo que isso
dificilmente ocorra nos dias de hoje. O resultado, inevitavelmente, sdo
uns quilos extras, a gordura localizada e a celulite.

A gordura localizada caracteriza-se pela hipertrofia dos adipécitos
em certas regides do corpo, principalmente, abdémen, gluteos, costas,

A higienizag&o da
pele é um dos fatores
que ira contribuir
para a melhora da
acne. Os produtos
utilizados néo devem
agredir a pele, nem
ser excessivamente
desengordurantes,
pois poderao
provocar o efeito
rebote nas glandulas.

A gordura localizada
caracteriza-se
pela hipertrofia
dos adipocitos
em certas
regibes do corpo,
principalmente,
abdémen, gluteos,
costas, flancos
e bragos. Na
celulite, além de
adipdcitos maiores,
ocorre também
a deficiéncia do
retorno venoso
e linfatico pela
compresséo deles,
favorecendo o
edema.
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flancos e bracos. Na celulite, além de adipécitos maiores, ocorre também a
deficiéncia do retorno venoso e linfatico pela compressao deles, favorecendo o
edema (KRUPEK; MAREZE-DA-COSTA, 2012).

A agua acumulada nos locais acometidos é rica em toxinas e fica aderida as
glicosaminoglicanas (GAGs), causando a gelificagdo da matriz extracelular.

Figura 29 — Fisiopatologia da celulite

TECIDD SEM CELUILITE TECIDO COM CELULITE
Pele lepiderme} lisa Pele 'casca de laranja’

Adipboitos e Adipicitos maicies
tarmankio mofrmal & B malor Admera
Circulacds normal ; Circulatdo prejudicada
i, J
o)
Fibwas de coldgens Fibras de coligena
com elasticidade esticadas = sem elasticidade
Liquidos intersticials chroulando liveemente Liguidos sstagnados, com Radicais-Livres (foxinas)

T -t et P08 e B BT e

Fonte: Disponivel em: <http://www.naomaispelo.com.br/noticia/
celulite-tem-solucao/>. Acesso em: 31 jan. 2018.

Caro cursista, como ja é de seu conhecimento, a celulite acomete muito mais
as mulheres do que os homens e a resposta para isso esta no fator hormonal
que é o principal causador da celulite. Os adipécitos respondem diretamente
aos hormoénios estrégenos presentes em maior quantidade na mulher. Estes
horménios estimulam o adipécito a aumentar a quantidade de uma classe de
receptores celulares em sua membrana plasmatica, denominados receptores
a-adrenérgicos. Quando os receptores a sdo estimulados, os niveis de AMPc
diminuem dentro da célula e o efeito final € a indugdo da lipogénese, ou seja,
sintese e armazenamento de gordura no figado e tecido adiposo. Além disso, a
hipoderme forma uma camada quase continua por todo 0 nosso corpo, porém,
nas regides de gluteos e coxas, os adipdcitos possuem maior quantidade desses
receptores. Assim, eles sdo mais estimulados a fazer e armazenar as gorduras
nessas regides (KRUPEK; MAREZE-DA-COSTA, 2012).

Os horménios andrégenos também causam o endurecimento e rompimento
das fibras de colageno, pois estimulam os fibroblastos a secretarem a enzima
colagenase (SOUZA; ANTUNES JR, 2016). Os nédulos e pontos profundos que
aparecem na pele sao devido aos pontos de ancoragem de algumas dessas fibras
endurecidas, eles variam em numero, tamanho e extensao, podendo, nos casos
mais graves, causar dor e desconforto para os portadores.



Capitulo 2 COSMETICOS PARA O TRATAMENTO DA PELE

Outras substancias também podem proporcionar efeito negativo sobre
os adipécitos, por exemplo, a insulina, que aumenta e entrada de agucar nos
adipdcitos, e a adrenalina liberada em situagcbes de estresse, e que causa efeito
de vasoconstricdo e diminuigéo do retorno venoso (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

Os receptores B também estdao presentes na superficie dos adipdcitos.
Esses receptores respondem ao neurotransmissor noradrenalina (NE). A
estimulacdo dos receptores  ativa intracelularmente, a proteina G estimulatéria
e, por consequéncia, aumenta a expressao de AMPc. A partir dai, outras vias de
sinalizacgao intracelular sdo estimuladas e o resultado final é a ativagcdo da enzima
lipase horménio sensivel que quebra os triglicerideos das células adiposas,
liberando glicerol e acidos graxos. Os acidos graxos sao, finalmente, liberados
para a mitocondria, na qual serdo metabolizados em ATP (BAGNE, 2009).

Por isso, quando utilizamos produtos e aparelhos que se propdem a quebra
de gordura, temos que realizar exercicios fisico em conjunto com o tratamento,
pois isso garantira o consumo do ATP produzido pelas células.

Figura 30 — O adipdcito, seus receptores e os efeitos
causados pela estimulacao deles
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Fonte: Adaptado de <https://www.infoescola.com/histologia/
adipocitos/>. Disponivel em: 28 jan. 2018.

Agora que vocé ja relembrou parte da fisiologia do tecido hipodérmico, dos
adipécitos e das principais causas da celulite e gordura localizada, ficara muito
mais facil entender o mecanismo de ag¢do dos ativos para o tratamento dessas
condi¢des. Diferente do tratamento da acne, no qual cada estagio pode exigir
um tratamento diferenciado, na celulite e na gordura localizada, os tratamentos,
de modo geral, utilizardo os mesmos ativos, mudando apenas a intensidade e o
tempo de tratamento.
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Novos ativos vém sendo otimizados de forma a combinar e potencializar os
efeitos anticeluliticos, os quais podem agir de varias maneiras: efeito dptico imediato
(impressao de regularizacdo da derme), esfoliacdo mecénica, despolimerizagao
das GAGs, agao antioxidante, efeito anti-inflamatdrio, vasoprotetor, melhora da
microcirculacdo, reparo do tecido conjuntivo e lipolise por diversos mecanismos,
tais como o estimulo de receptores beta, inibicdo de receptores alfa, inibicao das
enzimas fosfodiesterases (PDEs), ativacao da adenilciclase, facilitagao da entrega
dos triacilglicerdis na mitocéndria da célula, inibicdo da maturacdo do adipdcito e
emulsionamento de gorduras.

Vamos, agora, analisar alguns ativos separadamente, de acordo com seu
mecanismo de agdo. Depois, veremos alguns exemplos de combina¢des de ativos
patenteados que fazem parte das inovagdes cosméticas.

Quadro 4 — Ativos utilizados para o combate a celulite e a gordura localizada

Categoria

Modo de agao

Substancia

Microcirculagao

Causam vasodilatagédo, mel-
horam o retorno venoso, di-
minuem o edema, melhoram a
nutricdo e oxigenacgao local

Extrato de Ginkgo biloba, Cen-
tella asiatica, Ruscus meliolotus,
Hedera Helix, Arnica Montana,
pentoxifilina
hiperemiantes como o nicotinato
de metila

Metabolismo lipidi-
co

Estimulo indireto de receptores
beta

Metilxantinas (cafeina, aminofilina,
teofilina, ioimbina, teobromina)

Inibigdo de receptores alfa

Fitoestrogenos

Inibigdo das PDEs com
ativagéo do AMPc

Extrato de laranja amarga (Re-
moduline®)

Facilitacéo da entrega dos triacil-
glicerdis na mitocondria da célula

Coenzima-A e L-carnitina

Antioxidantes

Combatem os radicais livres
acumulados pela falta de circu-
lag&o no local acometido, pro-

tegendo as células dos seus

efeitos danosos

Vitamina C, vitamina E, ex-
tratos de Vitis viniferas. E
demais extratos botanicos que
possuam alta atividade antioxi-
dante em geral

Despolimerizantes

Enzimas bioldgicas que que-
bram os polimeros de GAGs
do cimento intercelular

Tiamucase e hialuronidase

Anti-inflamatoérios

Atuam diminuindo a inflamagao
causada pelas toxinas acumu-
ladas no local acometido

Sao extratos de plantas com
atividade anti-inflamatérias
comprovadas.

Por exemplo: Aesculus hippo-
castanum (castanha-da-india)

Fonte: Adaptado de Costa (2012); Pereira (2013); Souza e Antunes JR (2016).
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A cafeina € um dos ativos mais tradicionais utilizados no
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tratamento da celulite. Sua agao sobre os receptores B do adipécito [RSE A
é indireta. Na verdade, a cafeina atua inibindo os receptores de E‘j 3
adenosina. Quando estes receptores séo inibidos, o corpo passa
a secretar o neurotransmissor NE. A NE, por sua vez, ira atuar nos

receptores 3 dos adipécitos, promovendo a lipdlise.

Sao exemplos de ativos patenteados que utilizam combinagdes de principios ativos:

* Polispheres Reduce®: contém L-carnitina, cafeina e coenzima A. A

coenzima A e a L-carnitina provocam um “efeito-bomba” de acidos graxos
livres, deixando-os a disposigdo das cadeias respiratdrias mitocondriais
para a sua combustdo. Isso provoca o esvaziamento dos adipdcitos.
A cafeina, por sua vez, potencializa a lipdlise através da estimulagao
indireta dos receptores beta (PEREIRA, 2013).

Resculpturine®: possui extrato glicolico de Pholia Magra, hesperidina
glicosilada e silicio. A hesperidina inibe a agdo da enzima aromatase que
converte a testosterona em estradiol. Amelhora dos niveis de testosterona
aumenta a quebra dos triglicerideos no adipécito. A remodelagéo dérmica
se da através da reposi¢ao do silicio, dando firmeza e elasticidade a pele
(SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

Slim Intense OE®: consiste numa mistura de 6leos essenciais para os
cuidados com a celulite que potencializam os efeitos entre si. O 6leo de
grapefruit e laranja amarga tem acao lipolitica, pois ativa os receptores
beta. O gengibre e o liméo siciliano estimulam o metabolismo celular. A
tangerina tem efeito benéfico sobre a microcirculagéo sanguinea. Todos os

6leos possuem também agdo antioxidante (SOUZA; ANTUNES
JR, 2016).

Ao utilizar um ativo lipolitico, nos deparamos com um problema:
a permeacao cutdnea. Para que um ativo lipolitico chegue até a
hipoderme, temos que imaginar ele atravessando todas as barreiras
da derme e epiderme, o que é uma tarefa ardua. Por isso, ha muitos
relatos de produtos que simplesmente nao fazem efeito. Para
solucionar esse problema existem duas opg¢bes: nanoencapsular os
ativos de forma que cheguem até o tecido-alvo, ou entéo, associar o
seu uso com aparelhos estéticos, como a sonoforese ou iontoforese

Ao utilizar um
ativo lipolitico, nos
deparamos com
um problema: a
permeagao cutanea.
Para que um ativo
lipolitico chegue até
a hipoderme, temos
que imaginar ele
atravessando todas
as barreiras da derme
e epiderme, o que é
uma tarefa ardua.
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que aumentam a permeacgao cuténea. Para produtos home-care, a dica é aplicar
o produto junto com uma boa massagem, de forma a estimular a circulacéo
sanguinea e a drenagem de liquidos. Outro ponto a ser lembrado é que nenhum
cosmecéutico sozinho ira fazer milagres. A contribuigdo dos usuarios na forma de
uma alimentagdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos é fundamental para o
sucesso do tratamento. Fique atento, e oriente corretamente os seus pacientes.

c) Melasma

Os melandcitos sdo as células responsaveis pela produ¢cdo de melanina
em nossa pele. Eles o fazem pela transformagdo do aminoacido tirosina em
dopa, seguido da transformagdo em dopaquinona, ambas pela agdo da enzima
tirosinase. Depois, pela agao de outras enzimas e novamente da tirosinase, ocorre
a formacédo de feomelanina ou eumelanina. Esses pigmentos sdo estocados
nas organelas, chamadas melanossomas, e, entdo, transferidos e distribuidos
dentre os queratindcitos. Quando essa distribuicdo é ordenada, ou seja, cada
parte recebe igual quantidade de melanina, temos os tons de pele uniformes
e tdo desejados. Quando uma disfungéo no sistema melanico ocorre, temos a
distribuicdo desigual dos pigmentos ou entdo uma hiperproducao de melanina.
Esses disturbios sao os causadores da condicao inestética chamada de melasma.
Observe na figura a seguir como ocorrem estes processos.

Figura 31 — Fisiologia da melanogénese
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?,‘9 A principal fungdo da melanina em nosso corpo é proteger
= contra a radiagao solar. A estrutura quimica da melanina é capaz de
5 absorver a radiagao solar e impedir que ela chegue até o nucleo das

nossas ceélulas, no qual ela poderia causar danos ao DNA. Por isso,

a melanina fica posicionada, principalmente, ao redor do nucleo das
células (KEDE; SABATOVICH, 2015).
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Embora a melanina seja o principal pigmento da pele, ela ndo é o unico.
Existem também os carotenos e a hemoglobina (MONTEIRO, 2010). Este ultimo é

proveniente dos vasos sanguineos que rodeiam o melasma.

Recentemente, os cientistas comprovaram que em areas de melasma existe
um aumento de telangectasias (formagéo de novos vasos sanguineos, a partir de
vasos pré-existentes). Os vasos sanguineos que rodeiam as areas de melasma
sd0 maiores em numero e em calibre, e os mesmos fatores de crescimento
(VEGF) que fazem esses vasos sanguineos se desenvolverem podem estimular
0os melandcitos. Esse achado pode dar origem a melhores tratamentos com
ativos que possam atuar diretamente nos vasos sanguineos locais e diminuir as

manchas (KIM et al., 2007).

Existem varias etiologias para o melasma, sendo os mais
comuns: predisposicdo genética, gestacdo (nesse caso, também
pode ser chamado de cloasma), uso de contraceptivos orais,
disfungbes hormonais (por exemplo, hipertireoidismo) e exposigéo a
luz ultravioleta e 0 uso de medicamentos e cosméticos com agentes
fototoxicos (GUPTA et al., 2006).

O melasma pode ser classificado de acordo com a profundidade do
acumulo de melanina em trés tipos principais: epidérmico, dérmico e misto.
E importante conhecer os tipos de melasma e diferencia-los com o auxilio
da lampada de Wood, pois isso ira direcionar o tratamento. Manchas
mais escuras e bem contrastadas, geralmente, indicam melasmas
epidérmicos, ou seja, mais superficiais, enquanto manchas com menor
contraste, indicam melasmas dérmicos, ou seja, mais profundos. O tipo
misto combina os dois tipos citados. Um quarto tipo de melasma é dito
inaparente, que como o proprio nome ja diz, ndo aparece na luz de Wood
(GUPTA et al., 2006; KEDE; SABATOVICH, 2015).

Existem manchas de pele que s&o caracterizadas por

O melasma pode
ser classificado
de acordo com
a profundidade
do actumulo de

melanina em trés
tipos principais:

epidérmico,
dérmico e misto.
E importante
conhecer 0s tipos
de melasma e
diferencia-los
com o auxilio
da lampada de
Wood, pois isso
ira direcionar o
tratamento.
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hipocromia, ou seja, pela perda ou deficiéncia na produgdo de <& &)
174
melanina. As doengas que comumente causam essa hipocromia

sdo vitiligo, hipopigmentacdo pos-inflamatodria,

hanseniase e

e |

uso de hidroquinona. Também o hipotireoidismo pode causar
hipopigmentacdo da pele. Infelizmente, poucos procedimentos

estéticos podem ser feitos para corrigir a hipopigmentacao.

59



Do

60

NUTRACEUTICOS E COSMETOLOGIA AVANGADA

Segundo Pereira (2013), o sucesso do tratamento do melasma depende de
muitos fatores, sendo o primeiro a paciéncia e conscientizagcdo do cliente, que
deve sempre utilizar métodos de protecao solar. O profissional precisa conhecer
0 processo de melanogénese, compreender que ele possui varias etapas e que
envolve os melandcitos e queratindcitos (produgéo e deposigao). Deve-se atentar
para o uso de ativos que combinem diferentes mecanismo de acgao, assim, varias
etapas da melanogénese sdo afetadas e o tratamento torna-se mais eficaz.
Além disso, o tratamento deve ser gradual, respeitando a pele do paciente. Um
tratamento de clareamento imediato pode ser bom no momento, mas pode trazer
consequéncias futuras, podendo, até mesmo, causar a morte do melandcito e
manchas hipopigmentadas.

Figura 32 — Etapas para o sucesso no tratamento de melasma

Fonte: A autora.

Agora que vocé ja entendeu a fungdo da melanina e a fisiopatologia do
melasma, vamos olhar para os principais ativos utilizados isoladamente e depois
iremos estudar alguns blends de ativos para melasma.

Quadro 4 - Classificagao dos ativos utilizados para melasma

Categoria Modo de agédo Substancia

Inibidores da tirosinase

Atuam bloqueando a enzi-

ma tirosinase que nao fica

mais disponivel para partic-

ipar das fases da melano-
génese

Acido kdjico, acido fitico,
azeoglicina, hidroquino-
na, arbutin (hidroquinona
natural) ou alpha-arbutin,
extrato de uva-ursi (contém
derivados de hidrogquinona)
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Antioxidantes

Interagem com ions de cobre
no sitio ativo da tirosinase e
faz reducéo da dopaquinona

Acido ascérbico ou vitamina
C estabilizada/encapsulada
e zinco

Atuantes na interagao
entre o melanécito e o
queratinécito

Inibem a transferéncia de
melanossomas aos querat-
inécitos

Niacinamida (vit B3)
Retinoides

Inibicdo dos fatores
de estimulagao dos
melandcitos

Impede a ativagédo dos
melandcitos pelo bloqueio
da agao dos fatores de
crescimento (VEGF)

Acido tranexémico

Descoloragao da melani-
na depositada

Clareamento da melanina,
adsorg¢ao da melanina ou
degradagao da melanina

Argila branca, sal de sodio
da acido perbdrico; extrato
de uva-ursi

Esfoliantes epidérmicos

Atuam removendo a cama-
da epidérmica com melani-
na mal distribuida

Alfa-hidroxiacidos: acido citri-
co, latico, tartarico, glicolico,
mandélico e retinoides

Observacgao: a vitamina C é um dos ativos mais utilizados em cosméticos.
Até pouco tempo era dificil a sua incorporacdo devido a sua instabilidade. Ela
acabava facilmente oxidada pela luz e oxigénio, perdia o efeito e dava aspecto
amarelado ao cosmético. Gragas a ciéncia e tecnologia, a estabilidade da vitamina
C ja é uma realidade. Em cosméticos, ela pode aparecer com os seguintes
nomes: acido ascorbico glicosilado, magnesium ascorbyl phosphate, ascorbyl
methylsilanol pectinate, ascorbyl tetraisopalmitate, nanoparticulas ou nanoesferas

de acido ascorbico.

+ Melfade J®: ativo que contém extrato de uva-ursi e magnesium ascorbyl
phosphate. Possui efeito clareador pela acado antioxidante, estabilizante,
inibbe a enzima tirosinase e promovm clareamento da melanina

Fonte: A autora.

depositada (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

* Whitessence®: ativo que contém extrato de jaca asiatica. As sementes
contém altas concentragdes de proteinas que inibem a fagocitose dos
melanossomas pelos queratindcitos. Diminui a quantidade de melanina
na epiderme, uniformiza o tom de pele e diminui as manchas (SOUZA,;

ANTUNES JR, 2016).

+ Regu-Fade®: ativo cosmético com alta pureza de resveratrol (99%). E
um poderoso antioxidante encontrado em uvas vermelhas. Possui rapido
clareamento, dispensa o uso de outros clareadores e pode ser usado

durante a gravidez (PEREIRA, 2013).
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Abusca por novos clareadores é continua. Aindustria de cosméticos
tenta a todo custo encontrar ativos que possam substituir a hidroquinona.
Tido por alguns como vila e, por outros, como salvadora. O fato € que
a hidroquinona é o padrao ouro em termos de eficacia de clareamento.
Porém, muitos cientistas, médicos e autores ndo a consideram segura
devido a sua interagdo com a sintese de DNA e RNA, o que pode
levar a hipopigmentagdo por morte dos melandcitos. Existem inumeros
artigos que comparam os hovos ativos com a hidroquinona, de forma a
demonstrar a sua eficacia. Nao deixe de conferir a leitura complementar
para ter uma maior percepgao sobre este ativo.

Caro cursista, ao iniciar um procedimento para clareamento de manchas,
vocé deve respeitar os passos para o sucesso do tratamento, conforme exposto
anteriormente. Lembre-se de orientar muito bem o seu paciente. Ao indicar
produtos home-care vocé precisa analisar a sua compatibilidade com os peelings
feitos em cabine. Respeite a pele e o tempo de clareamento, ndo queira efeitos
imediatos. Nao esquega que o melandcito € uma célula altamente reativa a
estimulos externos. Por isso, ativos clareadores devem ser utilizados a noite,
removidos pela manhé e, em seguida, aplicar um bom filtro solar com FPS de no

minimo 30 e que possua espectro UVA, UVB e para luz visivel.
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Leia o artigo sobre Hidroquinona: vild ou heroina, de Leandra
d’Orsi Metsavaht, Dermatologista e diretora executiva do Instituto
Brasil de Tecnologias da Saude (Ibts) — Rio de Janeiro (RJ), Brasil.
Segundo ela a hidroquinona é usada como agente clareador ha
mais de 50 anos, e, nos ultimos 20, suas seguranca e toxicidade
tém sido questionadas. Nesta revisao bibliografica, pode-se verificar
que seu potencial carcinogénico e mutagénico nao foi comprovado
até hoje em humanos. Além disso, estamos muito mais expostos a
hidroquinona do que imaginamos, tanto em compostos cosméticos
(por exemplo, tinturas de cabelos) quanto em alimentos, como a pera,
bebidas e o café. Portanto, sua prescricao como despigmentante em
concentragdes de até 4% é segura e sem consequéncias sistémicas.

Link para acesso: <http://www.surgicalcosmetic.org.br/detalhe-
artigo/580/Hidroquinona--vila-ou-heroina->. Acesso em: 16 mar. 2018.
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d) Estrias

As estrias sao afeccbes que afetam tanto homens quanto mulheres e o
seu aparecimento gera desconforto para os portadores. O rapido crescimento
que ocorre na puberdade e na gravidez; transtornos de alimentagado; uso de
medicamentos que geram aumento de peso ou interferem no metabolismo do
colageno e exercicios fisicos intensos s&do alguns dos principais motivos que
levam aos seus aparecimentos.

O estresse mecanico, a que a derme é exposta em situagdes de ganho
repentino de peso, faz com que as fibras de colagenos e elastina se rompam,
dando origem a uma lesao atréfica (lesdo com afinamento do tecido), com fibras
desorganizadas e diminuigdo das células normalmente presentes. Um estudo
demonstrou que as regides anatdmicas que sofrem maior estiramento apresentam
maior niumero de receptores hormonais, sofrendo maiores consequéncias em
resposta a estrogénios, androgénios e costicoesteroides (COSTA, 2012).

Figura 33 — Exame histoldgico do tecido dérmico com
estria e a recuperacao do tecido apds tratamento

Antes do tratamento Durante o tratamento Apos o tratamento
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Fonte: Disponivel em: <http://homeostasisufv.blogspot.com.br/2014/02/
cuando-la-dermis-se-rompe.html>. Acesso em: 25 mar. 2018.

As estrias possuem uma tendéncia a se distribuirem de forma simétrica
e bilateral no corpo, e as lesbes apresentam-se paralelas umas as outras. A
coloracdo da lesao varia conforme o estagio. No inicio, apresentam-se rosadas,
pois ainda ha circulagdo sanguinea local e conteudo inflamatdrio. Depois,
adquirem aspecto esbranquigado, pois um tecido cicatricial € formado.

Existe um componente fisioldgico envolvido no tratamento das estrias
que deve ser observado. No inicio da lesdo, ainda ha certo conteudo celular
inflamatdrio e vascular. Nesse estagio, existe a possibilidade de redugéo eficaz
da estria e o tratamento deve ser iniciado o quanto antes. Apds este estagio, com
a cicatrizagdo da lesdo, os vasos sanguineos ficam rarefeitos, visto que ndo ha
mais muitas células na area, tornado a reversdo mais dificil.
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O tratamento de
estrias objetiva
estimular a
neocolagenase e a
reestruturagdo da
epiderme.

Caro estudante,
como vocé pode
perceber, 0s ativos
disponiveis, muitas
vezes, hdo séo
especificos para
a eliminagado das
estrias. Muitos
produtos tém sua
acéo de forma mais
superficial, ou seja,
mantendo apenas a
hidratagéo da pele.
A prevengéo das
estrias através da
hidratagdo cutanea
continua sendo a
melhor opg&o.
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O tratamento de estrias objetiva estimular a neocolagenase e a
reestruturagéo da epiderme. Embora os resultados nao sejam 100%
eficazes, existem grandes chances de melhora do aspecto das lesdes.
Devido a essas dificuldades, poucos ativos estdo disponiveis. Uma
rapida busca na literatura pode confirmar esse fato. Vamos observar
alguns deles:

Alfa-hidroxiacidos (glicdlico, latico, malico, tartarico, citrico,
glicérico, mandélico): melhoram a textura da pele, pois induzem
a sintese dérmica de acido hialurénico e GAGs pelos fibroblastos,
melhorando a hidratacdo e espessura da pele. Podem ser usados em
peelings de cabine ou entdo em produtos home-care.

Vitamina C: além de um 6timo antioxidante, € também essencial para
a sintese de colageno, auxiliando na remodelagéo do tecido danificado.
Apresenta melhores resultados quando associada a algum hidroxiacido.

Centella asiatica: dentre os muitos efeitos deste extrato, destaca-se o
estimulo a atividade dos fibroblastos. Melhores efeitos sao alcangados
quando utilizada em cremes, massagens e associagdes com outros
componentes que auxiliam na hidratagdo da pele (COSTA, 2012).

Avena Eyes® ¢é um complexo de estratos vegetais, rico em
vitamina C, &cido retinoico, aminoacidos, acidos graxos essenciais,
flavonoides, acgucares, proteinas, taninos, pectinas e minerais.
Pode ser utilizado para rugas, linhas de expressdo, hidratacéo,
envelhecimento e estrias. Apresenta propriedades hidratantes,
umectantes, regeneradoras, cicatrizantes, emolientes e
adstringentes (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

» Vegelip®: é um concentrado de acidos graxos essenciais, lipideos de
girassol, rosa mosqueta, lipideos de oliva, vitamina E, acido caprico/
caprilico. Possui alta permeabilidade cutanea. E indicado n&o sé para
estrias, mas também para varias dermatoses que precisam prevenir a
perda transepidérmica de agua (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

Caro estudante, como vocé pode perceber, os ativos disponiveis,
muitas vezes, nao sio especificos para a eliminagao das estrias. Muitos
produtos tém sua acédo de forma mais superficial, ou seja, mantendo
apenas a hidratagdo da pele. A prevencado das estrias através da
hidratagdo cutadnea continua sendo a melhor opg¢ao.
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Muitas literaturas trazem ainda os procedimentos associados ao uso de
cosmecéuticos como a melhor opgéo. Dentre os procedimentos mais citados
estdo: microdermoabrasao, eletroliffing, radiofrequéncia, luz intensa pulsada,
laser, mesoterapia e carboxiterapia. Todos eles com a finalidade de induzir a
formacao de novo colageno saudavel no local afetado.

d) Rugas e flacidez

Desde o nascimento, o ser humano esta sob efeito do envelhecimento
causado tanto por fatores extrinsecos (radiagdo UV, poluigdo e tabagismo), como
fatores intrinsecos (hormoénios, doengas e genética). Porém, somente a partir dos
25 ou 30 anos, este envelhecimento passa a ser mais pronunciado e os seus
efeitos comegam a ser transparecidos no corpo. Nao s6 a pele, mas todos os
tecidos do nosso corpo sofrem as consequéncias do envelhecimento. Porém,
vamos no ater ao envelhecimento mais aparente, o da pele, cujos principais
sintomas sao as rugas faciais e a flacidez facial e corporal.

Tanto as rugas como a flacidez sdo resultados da perda de elasticidade
e sustentagdo da pele. Analisando histologicamente, observa-se modificagbes
significativas nas camadas da pele. A epiderme fica achatada, ocorrem modificagdo
das dimensoes e formatos celulares e diminuigcdo dos queratinécitos, melandcitos, e
das células de Langerhans. Ocorre um achatamento das papilas dérmicas e a jungéao
dermoepidérmica é diminuida, assim, a transferéncia de nutrientes entre derme e
epiderme fica prejudicada. A derme perde volume, principalmente, pela diminui¢cdo
dos fibroblastos e consequente diminui¢do da sintese de colageno e elastina.

Na hipoderme ocorre a atrofia dos adipécitos que ficam mal distribuidos e
contribuem para as deformacdes visiveis. A circulagao sanguinea e aporte de nutrientes
a nivel de derme também ¢é diminuida. Por ultimo, a remodelagdo e involugéo do
esqueleto craniofacial, especialmente, maxilar superior e mandibula, contribuem
significativamente para as alteragdes observadas em pessoas mais idosas.
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Figura 34 — Pele jovem x pele envelhecida

Pole tratacs Pala maliratada

Fibroblasto Coldgeno

Fonte: Disponivel em: <http://belleguiadebeleza.com.br/
envelhecimento/>. Acesso em: 31 jan. 2018.

O processo de O processo de glicagdo também é influente na flacidez cutanea.
glicagéo tambem é Através da reacdo de Maillard, os agucares ingeridos na dieta irdo
influente L flacidez  reagir com os grupamentos amino-terminais das proteinas de colageno,

cutanea. gerando os produtos finais de glicagdo avangada (AGEs). Os AGEs sao
toxicos e danificam as células, promovem estresse oxidativo e induzem respostas
inflamatérias. O resultado € uma completa bagunga na homeostase da pele, o
que contribui para o envelhecimento cutaneo (COSTA, 2012; PEREIRA, 2013).

Figura 35 — Ligacao cruzada entre moléculas de colageno e agucares

Ligagéo cruzada feita
por uma maolécula de
agucar

Molécula de colageno
torna-se rigida

Fonte: Adaptado de <http://envelhecimentounb94.blogspot.com.br/2011/10/
glicacao-carboidratos-proteinas-e.html>. Acesso em: 28 jan. 2018.
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Ha muito o que se falar sobre envelhecimento cutaneo. Sem
duvida, € um dos temas mais pesquisados na estética e requer muito
estudo. Porém, seguindo com os objetivos da disciplina, vamos nos
ater aqui aos tratamentos cosméticos para essa condigao.

Os objetivos dos cosméticos para a prevencédo e tratamento
dos sinais do envelhecimento sido o combate aos mecanismos
cronobiolégicos com a finalidade de prolongar e manter a aparéncia
da pele jovem. Os avangos sao crescentes e as pesquisas tém
desenvolvido ativos cada vez mais seletivos e eficazes, que atuam na
raiz do problema. Tanto componentes quimicos, como vegetais, e até
mesmo células-tronco ja sdo utilizados para atender as expectativas do
nao envelhecimento dos consumidores (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

Vocé vai perceber, ao analisar os ativos, que eles pretendem:
auxiliar no combate aos radicais livres (antioxidantes), manter a
barreira cutadnea integra, estimular a sintese de colageno, elastina,
GAGs e &cido hialurdnico, favorecer a diferenciagéo celular, manter
a homeostase da matriz extracelular, reduzir a inflamacao e irritagao
cutanea, tensionar (efeito lifting), diminuir a glicacdo das fibras,
melhorar o sistema imunolégico da pele, dentre outros, ou seja, todas
as propriedades que melhoram o funcionamento fisiolégico da pele.

COSMETICOS PARA O TRATAMENTO DA PELE

Vocé vai perceber,
ao analisar os ativos,
que eles pretendem:

auxiliar no combate
aos radicais livres
(antioxidantes),
manter a barreira
cutanea integra,
estimular a sintese
de colageno, elastina,
GAGs e acido
hialurénico, favorecer
a diferenciagéo
celular, manter a
homeostase da
matriz extracelular,
reduzir a inflamagéo

e irritag&o cuténea,

tensionar (efeito

lifting), diminuir a

glicagéo das fibras,

melhorar o sistema
imunoldgico da

pele, dentre outros,
ou seja, todas

as propriedades
L ~ L . que melhoram o
Os apelos mais citados sao: antiaging, rejuvenescedor, renovador, funcionamento
revitalizante, revigorante, desintoxicante, suavizador, fortalecedor, fisiolégico da pele.
reparador etc.
Quadro 5 — Ativos utilizados em cosméticos
Categoria Modo de agédo Substancia
. ~ ~ Vitamina A (retinol), tretinoina
Estimulagao da renovagéao . RN
L . (acido retinoico);
Retinoi- celular, aumento da elasti- . s
- ; o Adapaleno (derivado do &ci-
des topicos cidade, suavizagao de ru- .
. : = do naftoico)
(derivados da gas e linhas de expressao, :
. . : ~ Obs. Essas substancias pre-
vitamina A) hidratagdo e aumento de

GAGs

cisam de prescrigao médica
para serem utilizadas.

Alfa-hidroxiaci-
dos

Favorecem a renovacgao
celular e diminuem a pigmen-
tagéo (vide segao tratamento

de manchas)

acido glicdlico, latico,
mandélico, tioglicélico
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Ativos regener-

Favorecem a regeneragao
celular, estimulagao de fibras

Vitinoxine®, Lanablue®, Struc-

adores de sustentagdo, melhoram a turine®, RenewZyme®
queratinizagao
Sao essenciais para a ma-
nutengéo das fungdes me- o -
. . ne Goes Vitamina E, C, B6, biotina,
Vitaminas tabdlicas dos seres vivos,

atuando como cofatores de
reagdes enzimaticas

pantenol (B5), B3.

Antioxidantes

Atuam combatendo os radic-
ais livres

Lipossollveis: vitamina E,
coenzima-Q10, idebenona,
licopeno, curcumina

Hidrossoluveis: vitamina C,

glutationa, cha-verde, silima-

rina, Coffea arabica, Resver-

atrol, extrato de semente de
uva, pomegranato

Minerais: selénio e zinco

Outros: picnogenol (flavo-
noide), niacinamida (vitamina
B3), acido ferulico

Antiglicantes

Vide mecanismo de acéo a
seqguir

Vide exemplos a seguir

Silicios orgéani-
cos

Oligoelemento fundamental
que faz parte da estrutura da
elastina, colageno, proteogli-

canas e glicoproteinas

Silicium P®, Dermosilane C®,
Algisium C®, Hydroxy-prosi-
lane C®

Tensores

Geralmente sdo polimeros que
quando aplicados sobre a pele
formam um filme viscoelastico
fazendo o efeito lifting (repuxo)
imediato sobre a pele

Tensine®, Easylift®, Raffer-
mine®, Vegetensor®

Peptideos

Servem de matéria-prima
para a producao celular de
proteinas dérmicas

Matrixyl®, Syn-Coll®, Den-
siskin®, Pro-Collasyl®, Skin
Peptides®

Moduladores da tensdo mus-
cular facial, agem inibindo a
acgao da acetilcolina na jungao
neuromuscular “botox like”

DMAE (precursor da acetil-
colina)
Argireline®, Syn-ake®

Isoflavonas
tépicas
(de fontes
botéanicas)

Parecidas com os estrogenos
femininos, podem compensar
a perda dos horménios com
0 avangar da idade e minimi-
zar os efeitos do envelheci-

mento sobre a pele

Genisteina, daidzeina, glic-
iteina, Iris 1so®, Lipoderma
YS®
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Fatores de
crescimento

Peptideos sintéticos idén-
ticos aos naturais que sao
encontrados em tecidos du-
rante a fase de cicatrizagao.
Funcionam como mediadores
que estimulam a renovagao
celular e sintese de GAGs e
fibras de sustentacao

EGF — fator de crescimento
epidermal, BFGF — fator de
crescimento fibroblastico
basico, TGF — Fator trans-
formador de crescimento
Beta.

Preenchedores
faciais

Atuam de redensificagdo do
tecido adiposo

Kombuchka®, Commiphero-
line®, Adipofill®

Atuam na redensificacao da
matriz extracelular

Epiderfill® — acido hialurénico de-
sidratado e microencapsulado

Umectantes e
emolientes

A hidratagcdo mantém a elas-
ticidade, maciez e brilho e
contribuem para integridade
da barreira cutanea

Ceramidas, AMC®, Aquapo-
rine Active®, Hydrovance®,
Melscreen Coffe®
Vide cap. 1, emolientes e umec-

tantes para mais exemplos.

Fonte: Adaptado de Costa (2012); Kede e Sabatovic (2015); Souza e Antunes Jr (2016).

Os antioxidantes sdo os ativos mais utilizados e mais efetivos
no combate ao envelhecimento. A combinagdo de um antioxidante
hidrossoluvel e um lipossoluvel é importante, pois eles possuem efeito
sinérgico. Os antioxidantes hidrossoluveis sdo capazes de atuar no
citosol celular e no contelldo aquoso da matriz extracelular, enquanto
que os antioxidantes lipossollveis atuardo proximos as membranas
celulares, prevenindo o ataque de radicais livres e a peroxidagao
lipidica.

¢ Antiglicantes utilizados em cosméticos

Os antiglicantes s&do importantes agentes no combate ao
envelhecimento. De uma maneira geral, eles atuam neutralizando os
AGEs, impedindo que fagam as ligagdes cruzadas entre o colageno
(por exemplo, Aldenine®), fazendo pontes cruzadas entre as molécula
de colageno, protegendo o sitio de ligagdo que seria dos agucares (por
exemplo, Algisium C®), reagindo com as moléculas de agucar, impedindo
a glicagdo (por exemplo, L-Carnosina, decarboxicarnosina) (COSTA,
2012).

A combinagéo de
um antioxidante
hidrossoltivel

um lipossoltivel &
importante, pois

eles possuem
efeito sinérgico.

Os antioxidantes

hidrossoltveis sédo

capazes de atuar no
citosol celular e no
contelido aquoso da
matriz extracelular,
enquanto que
0s antioxidantes
lipossoluveis
atuardo proximos
as membranas
celulares,
prevenindo o ataque
de radicais livres e a
peroxidagéo lipidica.

Destes, a carnosina, um dipeptidio fisioldgico, tornou-se o mais famoso.
Pode ser considerado um ativo multifuncional, pois desacelera o envelhecimento
de fibroblastos, é antioxidante e regulador de atividades enzimaticas. Protege as

proteinas e DNA da glicagao (PEREIRA, 2013).
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Como os AGEs sao capazes de causar forte estresse oxidativo, os cosméticos
antiglicantes, geralmente, vém associados com poderosos antioxidantes que irdo
atuar em sinergismo no combate as rugas.

Vamos ver agora, com mais detalhes, algumas associa¢des existentes
disponiveis no mercado:

— Amiporine®: ativo produzido a partir do extrato glicerinado de roma capaz
de estimular o fluxo de agua na pele através das aquaporinas, envolvidas
na manutengao da hidratacdo e elasticidade da pele. Quando o balancgo
hidrico é mantido, a produgédo de colageno aumenta e a producgéo de
colagenase decai. Assim, é gerado um efeito lifting nas peles maduras e,
nas peles jovens, a hidratagdo € mantida (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

— Argireline®: acetil hexapeptideo-8. Ativo modulador da tensdo muscular
facial com atividade redutora de rugas e linhas de expressdo de forma
nao invasiva, ou seja, age na terminagdo nervosa, evitando a liberagao
de neurotransmissores na jungdo neuromuscular, prevenindo e reduzindo
as linhas de expressao (SOUZA; ANTUNES JR, 2016).

— Structurine®: ativo obtido do tremogo, rico em peptideos e
oligossacarideos. Favorece a sintese de colageno, elastina e de lipideos
epidérmicos. Melhora o processo de queratinizagdo e ajuda a preservar
a integridade do extrato cérneo. Indicado para reforgar os sistemas
naturais de reparo, limitar a perda de agua e regenerar a fungao barreira
da pele (KEDE; SABATOVICH, 2015).

— Hyaxel®: acido hialurénico fracionado vetorizado com silicio organico,
tem propriedade de citoestimulagdo e tolerdncia na pele. Melhora a
matriz extracelular, aumenta a densidade de colageno, favorece o
acumulo de GAGs. Melhora a defesa da pele, aumenta a hidratacao,
aumenta a espessura da epiderme, diminui inflamag¢éo e proporciona
efeito preenchedor (KEDE; SABATOVICH, 2015).

Existe ainda diferenga entre produtos para o rosto e para a area dos olhos.
Produtos para a area dos olhos séo classificados como grau dois pela proximidade
com a conjuntiva ocular de forma que precisam passar por testes de seguranca
mais rigorosos. Alguns ativos especificos para a area dos olhos sdo: Deliner®,
Bioskinup Contour®, Nodema®, Phytosphingosine e Haloxyl®.
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f) Peles sensiveis ou hiper-reativas

Segundo a classificacdo de Baumann (2007), temos 16 tipos proeminentes
de peles, sendo um dos critérios de diferenciacdo a caracteristica da pele ser
sensivel ou resistente. De fato, as peles resistentes, como o préprio nome ja diz,
sdo as menos propensas a desenvolverem qualquer tipo de reacdo ao longo
da vida. Ja as peles sensiveis, ou hiper-reativas, podem sofrer com minimas
quantidades de produtos aplicadas ou algumas mudancas climaticas. Por isso, as

peles sensiveis merecem tratamentos diferenciados com cosméticos especiais.

As peles sensiveis sao caracterizadas por apresentarem uma
maior reatividade apds a exposi¢ao a produtos e fatores ambientes
(clima frio, quente e vento) que, normalmente, sdo bem tolerados pela
maioria das pessoas. Isso ocorre, pois nas pessoas de pele sensivel,
a barreira cutanea e as jungdes celulares podem apresentar falhas ou
estar enfraquecidas, deixando as camadas mais profundas da pele
expostas aos agentes externos.

Muitas vezes, pessoas de pele sensivel ndo possuem sintomas
classicos como alergias, dermatites e eczemas, ficando mais restritos
a sinais subjetivos como desconforto, queimagdo, vermelhidéo,

As peles sensiveis
S&o caracterizadas
por apresentarem
uma maior
reatividade apds
a exposicdo a
produtos e fatores
ambientes (clima
frio, quente e vento)
que, normalmente,
s&o bem tolerados
pela maioria das
pessoas.

sensagao de pinicamento e coceira. Esses sintomas sdo causados
pela liberagdo de neuropeptidios e citocinas pelas células da pele, sem que
haja envolvimento do sistema imunolégico. Veja a definicdo para pele sensivel
segundo Dieamant, et al (2018):

Pele sensivel é definida como uma condigédo de tolerancia
reduzida ao uso frequente ou prolongado de cosméticos e
produtos de higiene pessoal, que apresenta desde sinais
clinicos visiveis, como eritema, edema e descamagéao, até
sinais neurossensoriais subjetivos de desconforto, como
pinicamento, queimacao, prurido, ressecamento e dor. A
fisiopatologia da pele sensivel consiste em reacgéao inflamatdria
decorrente de uma disfungéo da barreira cutédnea associada ao
desequilibrio da resposta neuroimunoendocrinologica da pele.

Atualmente, temos a nossa disponibilidade uma quantidade incrivel de
cosméticos, cada qual com a sua finalidade, e mais, atuando em uma area
especifica do corpo. Supondo que uma pessoa utilize cerca de 25 cosméticos
diferentes em um dia (e isso n&o é dificil de ocorrer), ela estara exposta a mais
de 200 diferentes substancias quimicas. Vocé ja pode prever a quantidade de
interagdes que ocorrem entre a pele e os cosméticos usados. Portanto, pessoas
com sensibilidade cutanea precisam de cuidado redobrado com certos produtos.
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G,
CL:G][TE?] Lembre-se de que sensibilidade e hiper-reatividade sdo casos

M diferentes de pessoas que possuem alergias, dermatites e eczemas

r:_._l__“l com quadros clinicos bem estabelecidos e que, geralmente, possuem

envolvimento do sistema imune. Esses casos ndo serdo comentados

aqui, pois necessitam de tratamento médico especializado. Para se

ter uma ideia, para essas pessoas, muitos cosméticos sdo altamente

prejudiciais e devem ser evitados. Muitas empresas de cosméticos

possuem linhas especializadas para pessoas com problemas de

pele, esses cosméticos podem ser utilizados por pessoas de pele

sensivel, mas o inverso nem sempre € verdadeiro. Vocé deve estar

atento, durante a anamnese para detectar pessoas com dermatites,

pois alguns procedimentos também sao contraindicados.

P — Os produtos para pe.le sensiilell possuem uma rotulagem gspeci?l,

pele sensivel que traz termos como: hipoalergénico, seguro para pele sensivel, ndo

possuem uma irritante, sem conservantes, sem fragréncias, sem corantes, dentre

rotulagem outros. As formulagbes dessa categoria devem utilizar matérias-primas

especial, que traz que impegam a perda transepidermal de agua e perda de lipidios e

tgrmos Bl devem favorecer a reposigdo do manto hidrolipidico (COSTA, 2012). Por

S’;’ggz‘zgf:ggl’e exemplo, hidratantes que utilizam alcoois em sua formulagdo nao sao

sensivel, no recomendados, uma vez que favorecem o ressecamento da epiderme.

irritante, sem
conservantes, sem A cascata inflamatoria ativada com o uso de alguns cosméticos
fragréncias, sem pode causar eritema facial que pode ser amenizado com o uso de
corantets, dentre cosmecéuticos anti-inflamatorios e ativadores de barreira que s&o
outros.

incorporados em hidratantes para esta fungdo (PEREIRA, 2013). A
partir de agora, vamos analisar alguns principios ativos e tratamentos que podem
trazer beneficios a barreira cutanea, e assim melhorar a sensibilidade da pele.

Quadro 6 — Ativos indicados para as peles sensiveis ou hiper-reativas

Ativo Efeitos na pele

Mucilagem que contém 95% de agua e mucopolis-
sacaridios que formam uma barreira cicatrizante sobre

Aloe vera . L . .

a pele. E rica em salicilato de colina, conhecido e po-

tente anti-inflamataério
2 Proveniente da camomila, € um potente anti-in-
Bisabolol -
flamatério
. Proveniente de raiz de sinfito, tem agéo regenerativa
Alantoina

sobre a pele lesada
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Pantenol (vitamina B5)

Umectante ativador de barreira

Cha-verde

Possui polifenéis que sao anti-inflamatérios ativos

Relievene® SK - extrato de
Rhodiola rosea, L-carnosina e

Estudo feito pela empresa fabricante demonstra efeito
calmante, capacidade em aumentar a produgéo de en-

alanil-glutamina dorfinas na pele e diminuir a inflamagao

Linha Sensi Solutuon® - ADCOS | protege, nutre e hidrata. Seus ativos anti-inflamatérios

Contém o complexo PPE composto por portulaca,
pronalen e endorfhin, exclusiva mistura de ativos que

estimulam a liberagéo de beta endorfinas, promoven-
do alivio e conforto a pele

Aguas obtidas exclusivamente de fontes naturais e
Agua termal que contém uma composi¢cdo quimica peculiar com
minerais calmantes e altamente nutritivos

Composta por minerais naturais, aumenta a capaci-
dade de trocas idnicas favorecendo o metabolismo
Argilas celular de uma maneira suave. Possui conteudo en-
ergético envolvido. Propriedades calmantes, regener-

antes, antissépticas, revigorante, dentre outras

Fonte: adaptado de Draelos (2009); Souza e Antunes Jr. (2016).

Caro cursista, vocé também deve orientar o paciente a fazer boas escolhas
dos produtos de cuidados diarios. Veja algumas dicas:

Os sabonetes faciais devem ser suaves, sem sabdo com pH regulado e
podem conter ativos calmantes.

Os ténicos ndo devem ser adstringentes ou com alcoois.

Pode-se optar por aguas micelares para limpeza.

Todos os produtos devem possuir textura leve e ser facilmente removiveis
com 4gua.

Os protetores solares devem ser preferencialmente fisicos.

As formulacdes devem ser simples. No caso de peles sensiveis, quanto
menos componentes que possam causar irritagao, melhor.

As aguas termais devem estar sempre presentes.

Quanto aos cosmeéticos naturais ou orgénicos, lembre-se de que, nem
sempre, s6 por serem naturais, serdao a melhor opgdo. Muitos extratos
botanicos podem estimular igualmente a reagéo cutanea.

Muito bem! Chegamos ao final do Capitulo 2 da sua disciplina de Cosmetologia
Avancada. Espero que vocé tenha aproveitado ao maximo o conteudo exposto. O
seu trabalho nao deve parar, por isso, ndo deixe de fazer as atividades de estudo
e de ler a leitura complementar trazida nesse capitulo. Bons estudos!
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Atividades de Estudos:

1) Atualmente, temos a nossa disposi¢do uma imensiddo de ativos

()

()

cosméticos que podem atuar em diversas condi¢des inestéticas,
prevenindo-as, amenizando-as e tratando-as. E preciso estar
atento e atualizado as novidades cosméticas que séo langadas
a todo momento no mercado. Pensando nisso, analise as
sentencgas e aponte se sao verdadeiras (V) ou falsas (F).

Alguns oleos essenciais demonstram beneficios quando
utilizados no tratamento da celulite. Eles atuam, principalmente,
através da estimulacdo dos receptores a-adrenérgicos,
estimulando-os e promovendo a lipdlise.

No tratamento da acne, um dos objetivos € inibir a atividade
excessiva da enzima 5-a-redutase. Um dos ativos que pode
ser utilizado para essa finalidade ¢ o Sebonormine®, um ativo
patenteado sintetizado a partir de extrato de Spiraea ulmatria.

O Dermosilane C® é um exemplo de ativo sintetizado a partir
de silicio organico. Os silicios organicos possuem a vantagem
de serem biologicamente ativos, atuando diretamente no
metabolismo celular.

Aformacio de melasmas é um processo que envolve varias reagdes
bioquimicas realizadas na derme e epiderme, com o envolvimento
de varias células. Por ser uma condi¢&o inestética complexa, deve
ser tratada com um ativo isoladamente, pois as associagdes de
ativos podem trazer riscos de efeito rebote das manchas.

2) Vocé aprendeu, ao longo deste capitulo, sobre varios ativos. Agora,

Qual foi o produto escolhido?
Qual o principal (ou principais) ativos contidos?

deve fazer um trabalho observacional. Observe a composicdo
dos produtos que vocé costuma usar para tratar suas condi¢des
inestéticas (acne, celulite, rugas etc.), ou entédo, os produtos que
utiliza em sua estética. Vocé pode, ainda, ir até farmacias ou lojas de
cosmeéticos e observar os rétulos. Depois, responda as perguntas:

Vocé ja conhecia este ativo?
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Caso nao conhega o ativo, faca uma busca bibliografica sobre quais
componentes que fazem ele ter agdo. Lembre-se de que é importante
conhecer suas ferramentas de trabalho!

ALGUMAS CONSIDERACOES

Caro cursista, neste capitulo vocé pbde rever as principais condigbes
inestéticas e cosméticos relacionados ao tratamento. A industria cosmética é
muito dindmica e inovadora, por isso, a todo instante sdo langados novos ativos.
Tente sempre se manter atualizado sobre eles e lembre-se de sempre pesquisar o
seu modo de atuacgao.

REFERENCIAS

ARAUJO, A. P. S., DELGADO, D. C., MARCAL, R. Acne: diferentes tipologias e
formas de tratamento. out. 2011. Disponivel em: <http://www.cesumar.br/prppge/
pesquisa/epcc2011/anais/ana_paula_serra_araujo%20(3).pdf>. Acesso em: 7
mar. 2018.

BAGNE, C, U. Papel dos receptores adrenégicos 1 e 2 na termogénese
facultativa. 2009. 76 f. Dissertagdo de Mestrado (Ciéncias Morfofuncionais) —
Ciéncias Biomédicas. Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

BAUMANN L. Review Article Skin ageing and its treatment. J Pathol. 2007;
211(2): 241-51.

BELEZA NO AR. Fisiopatologia: metabolizagdo da melanina. mar. 2016.
Disponivel em: <https://belezanoar.net/2016/03/05/fisiopatologia-metabolizacao-
da-melanina/>. Acesso em: 31 jan. 2018.

BELLE — SEU GUIA DE BELEZA. Envelhecimento. Disponivel em: <http://
belleguiadebeleza.com.br/envelhecimento/>. Acesso em: 31 jan. 2018.

75



76

NUTRACEUTICOS E COSMETOLOGIA AVANGADA

BIOQUIMICA DO ENVELHECIMENTO. Glicagéao: carboidratos, proteinas e
envelhecimento. out, 2011. Disponivel em: <http://envelhecimentounb94.blogspot.
com.br/2011/10/glicacao-carboidratos-proteinas-e.html>. Acesso em: 31 jan.
2018.

COLLEN, J. Acne no more mike walden book review - 7 things you should
never do. ago., 2015. Disponivel em: <https://www.linkedin.com/pulse/acne-more-
mike-walden-book-full-reviews-john-collen>. Acesso em: 31 jan. 2018.

COSTA, A. Tratado internacional de cosmecéuticos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

DIEAMANT, et al. Relievene® SK: neuroimunomodulagao para o tratamento
dermocosmeético da pele sensivel. 2018. Grupo Editorial Moreira Jr. Disponivel
em: <http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?fase=r003&id_materia=3908>.
Acesso em: 31 jan 2018.

DRAELQOS, Z. D. Cosmecéuticos. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

DSM. Alpaflor®alp®-sebum. 2018. Disponivel em: <https://www.dsm.com/
markets/personal-care/en_US/products/products-ranges/organic-bioactives/
alpaflor-alp-sebum.html>. Acesso em: 31 jan. 2018.

GUPTA, A. K. et al. The treatment of melasma: A review of clinical trials. J.Am
Acad Dermatol, v. 55, n. 6, p. 1048—-1065, 2006.

HOMEOSTASIS 3.0. Cuando la dermis se rompe aparece la estria. 2018.
Disponivel em: <http://homeostasisufv.blogspot.com.br/2014/02/cuando-la-
dermis-se-rompe.html>. Acesso em: 31 jan. 2018.

KEDE, M. P. V; SABATOVICH, O. Dermatologia estética. 3. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2015.

KIM, E. H. et al. The vascular characteristics of melasma. Journal of
Dermatological Science, v. 46, p. 111-116, 2007.

KRUPEK, T.; MAREZE-DA-COSTA, C. E. Mechanism of compounds used in
cosmetics to treat localized fat. Revista Salude e Pesquisa, v. 5, n. 3, p. 555—
566, 2012.

MONTEIRO, E. de O. Cor da pele e pigmentos. Grupo Editorial Moreira Jr, Sao
Paulo, v. 67, p. 5-10. dez. 2010. Disponivel em: <http://www.moreirajr.com.br/
revistas.asp?fase=r003&id_materia=4484>. Acesso em: 31 jan. 2018.



Capitulo 2 COSMETICOS PARA O TRATAMENTO DA PELE

PEREIRA, M. DE F. L. Cosmetologia. S0 Caetano do Sul: Difusao, 2013.

REBELO, C. et al. Avaliagao e tratamento do doente com acne — parte |. Rev.
Port Clin Geral, v. 27, p. 59-65, 2011.

SOUZA, V. M.; ANTUNES JR, D. Ativos dermatolégicos: dermocosméticos e
nutracéuticos. Sao Paulo: Daniel Antunes Junior, 2016.

77



78

NUTRACEUTICOS E COSMETOLOGIA AVANGADA



CAPiTULO 3

FOTO PROTECAO

A partir da perspectiva do saber fazer, neste capitulo vocé tera os seguintes
objetivos de aprendizagem:

v" Conhecer os conceitos de espectro eletromagnético.

v Desmembrar os componentes da radiagéo solar.

v" Correlacionar a incidéncia da radiagdo solar com os efeitos inestéticos da pele.
v" Descrever o conceito de filtro solar.

v Interpretar o FPS e o FPUVA dos filtros solares.

v Conhecer os tipos de filtros solares existentes no mercado.
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CONTEXTUALIZAGAO

Desde os primordios da humanidade, o ser humano sempre teve uma relagao
de culto a natureza. A 4gua, a terra, a lua e o sol sdo elementos que sempre
tiveram um significado especial para 0 homem, dos quais poderiam surgir forgcas
capazes de operar verdadeiros milagres sobre a vida. Até hoje, o contato com
a natureza traz beneficios enormes para a manutengao da saude do individuo.
Sempre que pensamos em formas saudaveis de relaxar, pensamos em atividades
ao ar livre, com muito contato com o sol e a natureza.

Hoje sabemos que o sol influencia a vida ndo somente de forma energética
e mistica, mas também fisica. Com o avancar das pesquisas, percebeu-se que
a exposigao solar é importante para a sintese de vitamina D, trazendo inumeros
beneficios para a saude, porém caso a exposi¢cao seja demasiada, ou entdo, em
periodos impréprios do dia, as queimaduras, as manchas e o envelhecimento
da pele sdo inevitaveis. A exposig¢ado solar ja estd muito bem correlacionada com
doengas graves como o cancer de pele.

O Brasil € um pais tropical, em que o culto a pele bronzeada ainda é voraz.
Uma simples observagéo as praias faz-nos perceber que muitas pessoas ainda
nao compreenderam os perigos da exposi¢cdo solar e colocam a tentativa de
obter uma pele dourada acima de tudo. Por outro lado, muitas pessoas nao tém
opgéao, precisam se expor ao sol diariamente, seja indo ao trabalho, ou mesmo,
trabalhando sob ele. Ambos os grupos possuem uma probabilidade de terem
problemas futuros.

Por isso, a fotoprotecdo tornou-se algo indispensavel nos dias atuais.
Existem muitas campanhas de conscientizagdo que incentivam o uso de medidas
para evitar a exposi¢ao solar de forma exagerada. Além disso, a adogédo dessas
medidas previne o envelhecimento precoce da pele, tdo temido pela populagao,
que gasta verdadeiras fortunas tentando reverter a aparéncia envelhecida.

Caro académico, neste capitulo da disciplina de Nutracéuticos e Cosmetologia
Avancada, veremos em detalhes os tipos de radiagao a que estamos expostos no
dia a dia, as consequéncias da incidéncia de radiagéo sobre a pele, bem como as
diversas formas, quimicas, fisicas e suplementares que temos a nossa disposigcéo
para proteger-nos contra a exposi¢ao solar.

Bons estudos!
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RADIACAO SOLAR

Radiagéo solar é
0 nome dado a

energia emitida pelo

sol que chega ao
nosso planeta na

forma de radiagao
eletromagnética

Radiagédo solar € o nome dado a energia emitida pelo sol que
chega ao nosso planeta na forma de radiagao eletromagnética. Gracas
a esta radiacao, é possivel manter a vida em nosso planeta, pois dela
dependem inumeras cadeias produtivas de energia, além do clima, das
estacdes e da temperatura adequada que existe na Terra.

Ao estudarmos a fotoprotecdo e as consequéncias da incidéncia do sol
na nossa pele, ndo podemos deixar de entender primeiramente o espectro
eletromagnético e alguns conceitos que vem ligados a ele. Vamos |a?

ESPECTRO ELETROMAGNETICO

O espectro eletromagnético € uma representagédo grafica em que estdo
representadas todas as possiveis frequéncias da radiacdo eletromagnética,
incluindo a radiagéo solar. Nele estdo contidos por exemplo, as ondas de radio,
as micro-ondas, os raios infravermelhos (RIV), os raios X, a radiagdo gama, os
raios ultravioletas (RUV) e a luz visivel ao olho humano. Os varios tipos de ondas
eletromagnéticas diferem quanto ao comprimento de onda, que altera o valor da
frequéncia, e também da forma com que elas sdo produzidas e captadas, ou seja,
de qual fonte elas originam (por exemplo: sol, radio).
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Esses termos podem ser um pouco dificeis a primeira vista, pois
remetem ao campo de estudo da fisica. Vocé também lida com estes
termos quando estuda os aparelhos utilizados em estética, como por
exemplo, o aparelho de ultrassom, radiofrequéncia e a luz pulsada.
Para entender melhor o que é uma radiagao, sugiro que vocé assista
ao video disponivel neste link: <https://www.youtube.com/watch?v=-
C2erXakQIQ>. Vocé podera ver de uma maneira bem didatica todas as
subdivisdes do espectro e as maneiras que ele influencia a nossa vida.
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Figura 36 — Representagcado do espectro eletromagnético
e seus comprimentos de onda e frequéncia
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Fonte: Resumo escolar (2018).

Agora que vocé ja entendeu o que € o espectro eletromagnético,
daremos continuidade aos nossos estudos e olharemos com mais atengéo
para as radiagdes solares que atingem a Terra: a radiacdo UV (que possui
comprimento de onda da ordem de 100 e 400nm), a luz visivel (cujos
comprimentos de onda s&do de 400 e 800nm) e a radiagao infravermelha
(que possui comprimentos de onda acima de 800nm). Repare na figura do
espectro eletromagnético que a linha vermelha possui diferentes niveis de
ondulagao. Isso significa que, comprimentos de onda grandes, possuem
baixas frequéncias, e comprimentos de onda curtos, possuem altas
frequéncias, ou seja, o comprimento de onda é inversamente proporcional
afrequéncia de cada radiagdo. Cada um desses comprimentos de onda ira
causar efeitos diferentes na nossa pele e, consequentemente, diferentes
formas de protecdo sdo necessarias para cada uma delas.

Figura 37 — Comprimento de onda
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Fonte: Mendes (2018).

Amplitude

Aradiagéo UV (que
possui comprimento
de onda da ordem
de 100 e 400nm),
aluz visivel (cujos
comprimentos de
onda séo de 400 e
800nm) e a radiagdo
infravermelha (que
possui comprimentos
de onda acima de
800nm).

0 comprimento de
onda é inversamente
proporcional &
frequéncia de cada
radiag&o.
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RADIACAO ULTRAVIOLETA (RUV)

Dentro do espectro da radiagcao solar, a RUV é aquela capaz de promover
fendbmenos fotobiolégicos no tecido cutédneo, como por exemplo, os eritemas, o
bronzeamento, a fotocarcinogénese e o fotoenvelhecimento (SCHALKA et al., 2012).
A RUV compreende cerca de 5% do espectro eletromagnético e é tradicionalmente
subdividida em 3 categorias: UVA, UVB e UVC (FLOR; DAVOLOS, 2007). Veja, na
tabela a seguir, as principais caracteristicas e efeitos dessa radiagao sobre a pele.

Quadro 7 — Caracteristicas e efeitos da radiacéo ultravioleta

camada de ozbnio

Tipo de radiagao UVA uvB uvc
UVA1 de 340 a

Comprimento de | 400nm

onda UVA2 de 320 a 290 e 320nm 100 e 290nm
340nm

Absorgao pela ~ 0% ~ 90% ~ 100%

Intensidade da
radiagao

Praticamente igual
durante todo o dia e
em todas as estagbes

Maior entre as 10 e
as 16h

Profundidade de
Permeacio na
pele

Derme

Epiderme

Consequéncias
na pele

Causa pouco eritema,
afetam a elasticidade
da pele, estimulam

as metaloproteinases
(MMPs), induz pig-
mentagao imediata da
pele. E associada ao
fotoenvelhecimento.

Bronzeamento e
queimaduras, sin-
tese de vitamina D,
lesbes ao DNA e
imunossupressao.
E associada aos
canceres de pele.

Incompativel com
a vida humana na

Terra.

Fonte: Adaptado de Flor e Davolos (2007); Kede e Sabatovich (2015).

Figura 38 — Radiagao solar e a profundidade de penetragéo

na pele de cada comprimento de onda
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Um dos fatores que viabiliza a vida terrestre € a combinagao
da radiacdo solar com a camada protetora formada pela camada
de ozbnio, que filtra praticamente 98% da radiacédo incidente sobre
a Terra. Na década de 1980, os cientistas descobriram um enorme
buraco na camada de ozbnio, o qual atinge regides como Antartida,
Australia e Sul do Brasil. A principal causa é a reacao quimica
dos CFCs (clorofluorcarbonos) com o ozénio. Estes CFCs estéo
presentes, principalmente, em aerossois, por exemplo, desodorantes,
fixadores de maquiagem, secantes de esmalte etc.; ar-condicionado,
gas de geladeira, espumas plasticas e solventes. Este fato é
responsavel pela enorme incidéncia de cancer de pele nas regides
citadas e reforga ainda mais a importancia da protegao solar efetiva,
além dos cuidados com a preservagao do meio ambiente.

Luz VISIVEL

A Luz visivel ou radiagao visivel € um componente do espectro solar, dentro do
espectro eletromagnético, que compreende os comprimentos de onda entre 400 e
760nm, cujo principal efeito bioldgico é estimular a retina humana, sendo percebida
como forma de cores que variam do violeta ao vermelho (SCHALKA et al., 2012).

Até pouco tempo, a luz visivel ndo era relacionada com algum evento
fotoquimico de importancia para a pele, porém, pesquisas atuais demonstram que
ela é igualmente absorvida pelos grupos cromoéforos da pele, como a melanina,
B-caroteno, e a oxi-hemoglobina. A absorg¢do da luz visivel pode chegar até a
hipoderme e estimula a pigmentacdo imediata da pele através da oxidagdo dos
grupos cromoforos. Por possuir um comprimento de onda maior, a sua capacidade
de estimulagédo da pigmentagdo € bem menor do que a RUV, assim como a sua
capacidade de formagéao de radicais livres (apenas 33% comparado com 67% da
UVA) (MAHMOUD et al., 2008; SCHALKA et al., 2012).

Por ser altamente absorvida pela retina do olho, a luz visivel pode ser
responsavel por queimaduras oculares que podem levar ao desenvolvimento de
cancer e cegueira em exposicdes de longa duragéo. O uso de 6culos solares com
lentes adequadas é de extrema importancia para a preservagao da visao.
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Cromaforos séo
um conjunto de
moléculas que dao
a cor aos objetos
na forma que
enxergamos.
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Vocé sabe o que sdo grupos cromoéforos? Este conceito é
proveniente da quimica e é importante para que vocé entenda os
fendbmenos ligados a pigmentacao cuténea e fotoprotegédo. Veja uma
explicagéo a seguir:

Croméforos sdo um conjunto de moléculas que dao a
cor aos objetos na forma que enxergamos. Cada molécula
componente de tal objeto possui ligagbes duplas conjugadas
entre os seus atomos, isto €, possui uma ligacao dupla, seguida
de uma simples, seguida de mais uma dupla e assim por diante.
A quantidade e organizagéo destas duplas ligagdes conjugadas

dentro de uma molécula determinardo em qual comprimento de
onda ela absorverd maior quantidade de energia. Lembre-se de
que o espectro solar é formado por varios comprimentos de onda,
quando a radiagdo incide sobre as moléculas cromoéforas cada
uma ira absorver um comprimento, ou uma pequena faixa de
comprimentos, e ndo todos. Vamos a um exemplo:

Observe a molécula do caroteno, pigmento presente nas
cenouras e também em nossa pele. Repare a quantidade de ligagbes
duplas conjugada que ele possui. Este € um indicativo de que ele é
uma molécula altamente absorvedora de energia, mais precisamente,
entre 440 e 485nm. Ja o acido p-aminobenzoico, utilizado em
protetores solares, possui menor quantidade de duplas ligacdes
conjugadas que o caroteno, tendo maior absorcdo de comprimentos
de onda entre 280 e 300 nm.

Quando falamos de fotoprotegdo e formulacdo de protetores
solares, o que mais importa é que tenhamos moléculas que absorvam
energia no lugar da nossa pele, fazendo assim, a sua protecao. Um
outro fendbmeno importante ligado aos grupos croméforos € a cor que
eles ddo aos objetos coloridos, que diz respeito ao comprimento de
onda refletido ao invés de absorvido, porém, no ambito deste livro de
estudos, ndo iremos abordar esta tematica.
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Figura 39 — a) molécula de caroteno e b) molécula do &cido p-aminobenzdico

Duplas ligacdes

coy
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NH,

Fonte: A autora.

Caro cursista, o espectro eletromagnético é estudado ha muito
tempo, e as utilidades que ele nos proporciona crescem a cada
dia. Em 1990, dois cientistas chamados Goldman e Eckhouse,
encontraram uma forma de utilizar a luz visivel a nosso favor e
criaram os aparelhos de Luz Intensa Pulsada (LIP), originalmente
utilizados para tratar anormalidades vasculares na pele. Neste
dispositivo é possivel selecionar, com auxilio de um filtro adequado,
um determinado comprimento de onda em que a molécula alvo é
capaz de absorvé-lo ao maximo, enquanto os outros cromoforos a
absorvem muito pouco. Por exemplo, a hemoglobina presente na
pele absorve comprimentos de onda de 580nm, enquanto a melanina
absorve todo o espectro visivel (400-760nm). Portanto, com a selecao
de um comprimento de onda acima de 580nm conseguiremos fazer
fotdlise da melanina e tratar melasmas sem afetar a hemoglobina.

RADIACAO INFRAVERMELHA (RIV)

Aradiagao infravermelha possui os maiores comprimentos de onda do
espectro solar, que vao de 760nm a 17000nm. Eles sdo os responsaveis
pelo calor que sentimos na pele quando nos expomos ao sol. Os RIVs sdo
absorvidos até abaixo da hipoderme, onde fazem as moléculas biolégicas
vibrar e produzir aquecimento. Na pratica clinica, a radia¢éo infravermelha
possui maior aplicacdo em tratamentos de regeneracao tecidual realizados
por fisioterapeutas com o uso de lampadas vermelhas.

Radiagéo
infravermelha, séo
0S responsaveis pelo
calor que sentimos
na pele quando nos
€xpomos ao Sol.
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Figura 40 — Ldmpada emissora de RIV utilizada para fins terapéuticos

o e

Fonte: A autora.
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U ey
) - t\ 1) Vocé aprendeu sobre as trés frequéncias compreendidas no
espectro eletromagnético. Qual delas possui a maior frequéncia?
Qual possui a menor? Qual a relagdo que vocé vé entre a

frequéncia a os danos causados para a saude humana?

Até agora lidamos com os conceitos fisicos e quimicos que envolvem o
espectro eletromagnético e a radiagéo solar. Todos estes conceitos s&do muito
importantes para entendermos a fotoprotegdo que trataremos mais a frente.
A partir de agora, abordaremos os habitos das pessoas em relagcéo ao sol e as
consequéncias do sol sobre a pele.

EXPOSICAO SOLAR

A pele com sinais e marcas do sol foi, durante séculos, abominada pelas
pessoas que faziam parte das classes sociais mais elevadas. Possuir a pele mais
escura podia significar que aquela pessoa precisava passar horas nas lavouras
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ou nas ruas trabalhando, sendo considerado um sinal de pobreza. A realeza
procurava nos cosméticos formas de deixar sua pele ainda mais translicida,
e, em seus retratos, comumente eram pintados tragos azulados na face para
demonstrar o aparecimento das veias sob a pele.

Os tempos mudaram, temos uma total inversdo de valores. Atualmente,
possuir uma pele bronzeada e com marquinhas de biquini pode ser interpretado
por muitos como uma vida boa e tranquila, podendo passar horas em frente a
piscina, na beira do mar ou entao praticando atividades fisicas ao ar livre. A pele
bronzeada também é associada a maior atragéo e sensualidade.

Acreditando nisso, muitas pessoas ao redor do mundo adquiriram o habito
de se expor ao sol sempre que possivel. Infelizmente, esse habito é muito
perigoso, pois a maioria o faz sem adquirir as precagcbes necessarias para evitar
queimaduras solares ou bronzeamento excessivo. Mais adiante, neste capitulo,
veremos em detalhes todas as consequéncias que o sol pode trazer a nossa pele.

Figura 41 — Marquinhas de bronzeamento sdo comumente
associadas ao status social e sensualidade

Fonte: Peixe urbano (2018).

Nesse sentido, vocé sabe o que é ou ja ouviu falar em tanorexia?

O termo tanorexia foi cunhado por médicos ingleses que observaram um
numero cada vez maior de jovens que colocavam a propria vida em risco para
ter um bronzeado ideal. O sufixo “orexia” significa desejo, vontade e “tano”
significa bronzeado. A tanorexia afeta, sobretudo, mulheres entre 20 e 30 anos
(ANTUNES JR.; SOUZA, 2010). E comum vermos casos de mulheres que
morreram apés submeterem-se ao procedimento de bronzeamento artificial
repetidas vezes em um curto intervalo de tempo, com o objetivo de ficarem
bronzeadas rapidamente. Ou ainda, casos de pessoas que mesmo apos terem
sido diagnosticadas com céncer de pele continuam a se expor ao sol.
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Atualmente, existem muitas campanhas para conscientizagao
dos perigos da exposicdo solar e para prevencado do cancer
de pele. Um exemplo disso, foi o langamento, em 2014, pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia, do “Dezembro Laranja”, em
que iniciativas sdo tomadas para levar informacdo a populacdo. E
importante fazer as pessoas entenderem os riscos relacionados ao
sol e aceitarem a sua pele na tonalidade natural. Uma pele bonita é
uma pele saudavel.

Figura 42 — Campanha nacional de prevengéo ao cancer de pele

SE EXPONHA
MAS NAO
SE QUEIME

R
ris

Fonte: SBD (2017).

A Sociedade Brasileira de Dermatologia desenvolveu um site

especialmente para a divulgacdo da campanha “Dezembro Laranja”.
Caso vocé queira calcular o seu risco de desenvolvimento de cancer

de pele ou entédo verificar a incidéncia de radiagdo UV na regido
onde mora, visite o site: <http://www.sbd.org.br/dermatologia/acoes-
campanhas/dezembrolaranja/> e confira estas e outras informagdes
relevantes para a sua formagao! Bom proveito!

BRONZEAMENTO ARTIFICIAL

As cémaras de
bronzeamento
artificial utilizam uma
fonte de radiagéo
UVA para provocar o
bronzeamento da pele.

90

As camaras de bronzeamento artificial utilizam uma fonte de

radiacdo UVA para provocar o bronzeamento da pele. Como séao
isentas de radiagdo UVB, as pessoas ndo ficam com a pele vermelha.
No entanto, ndo se engane, agora que vocé ja sabe como funcionam
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cada uma dessas radiagbes, compreende que os raios UVA sio justamente
aqueles que causardo o fotoenvelhecimento da pele. Ou seja, a pessoa ficara
bronzeada naquele instante ao mesmo tempo que colocara na bagagem alguns

anos de envelhecimento precoce.

O Brasil foi o primeiro pais a proibir o uso das camaras de
bronzeamento artificial no mundo, quando uma resolugdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) foi publicada em dezembro
de 2009. Desde entdo, outras nagdes com incidéncia elevada de
cancer da pele, como Estados Unidos e Australia, também tomaram
medidas para dificultar a realizagdo do procedimento. As camaras de
bronzeamento artificial trazem riscos comprovados a saude e, em 2009,
foram reclassificadas como agentes cancerigenos pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), no mesmo patamar do cigarro e do sol. A
pratica de bronzeamento artificial antes dos 35 anos aumenta em 75%
o risco de cancer de pele, além de acelerar o envelhecimento precoce
e provocar outras dermatoses (SBD, 2017).

A industria cosmética viu na proibicao das camaras de UVA uma
oportunidade para langar no mercado produtos que proporcionem
um bronzeamento mais saudavel. Os autobronzeadores séao
formulados com substancias como diidroxiacetona (DHA) e eritrulose.
A concentracdo de DHA em cosméticos varia de 1 a 15%, tendo a
maioria dos produtos comerciais de 3 a 5%, e os produtos profissionais

O Brasil foi o
primeiro pais
a proibir o uso
das cdmaras de
bronzeamento
artificial no mundo,
quando uma
resolugéo da
Agéncia Nacional
de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa)
foi publicada em
dezembro de 2009.

Os
autobronzeadores
séo formulados com
substancias como
diidroxiacetona
(DHA) e eritrulose.

entre 5 a 15%. Quando aplicados, eles reagem com o0s aminoacidos presentes
na epiderme e produzem pigmentos amarronzados (melanoidinas) que garantem
um bronzeado uniforme e bem préximo ao natural por até 10 dias. Este tipo de

bronzeamento é considerado seguro, atoxico e aprovado pela ANVISA.

Figura 43 — Bronzeamento a jato

Fonte: Naturalls estética (2018).
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Continuando os nossos estudos sobre fotoprotegdo, estudaremos agora com
mais detalhes todas as consequéncias que a exposi¢ao solar pode trazer para a pele.

EFEITOS DA EXPOSICAO SOLAR SOBRE A
PELE — FOTOENVELHECIMENTO CUTANEO

Caro académico, neste topico serdo abordados todos os efeitos que a
radiacdo solar exerce sobre a nossa pele, desde as alteragées nao visiveis, até
aquelas mais evidentes.

a) Alteragoes moleculares e genéticas

A melanina, o DNA Vocé ja aprendeu no inicio deste capitulo, o que € um grupo cromaforo.
e RNA, as proteinas A melanina, o DNA e RNA, as proteinas e os aminoacidos aromaticos
€ 0s aminodcidos sdo algumas das moléculas com grupos cromoforos que ocorrem
aromaticos sao naturalmente em nossa pele, e elas séo responsaveis pela absorcdo da
alg/t}ymlzas das radiagdo UV. Quando absorvida, esta energia faz as moléculas atingirem

g rT:oiccurs;g?onrqo s “estados excitados”. As moléculas passam entao por alteracdes quimicas
que ocorrem e transferem essa energia para moléculas adjacentes, desestabilizando-
naturalmente em as. O resultado é a geragédo de radicais livres, dano aos lipidios das
nossa pele, e elas membranas e proteinas das células, e mutacdes no DNA celular. Todas
$d0 responsaveis estas alteracbes levarao aos sintomas do envelhecimento cutaneo que

pela absorgéo da

o incluem discromias, flacidez, rugas, telangectasias, malignidades cutaneas
radiagéo UV.

dentre outras anormalidades (NICASTRI, 2012).

Figura 44 — Alteracdes celulares causadas pela absorc¢ao de radiagdo UV na pele

Danos na pele provocados pelos raios UV Danos celulares Danos ao DNA

* . Radicais livres

Ak
= ‘\ Membrana celular

: )
s -
: ?f?%’ér t‘ b‘ ﬁx'b"j-

o

- W Nucleo
DNA

! Queratinécito

Fonte: Mendonga (2018).
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b) Efeitos na pigmentagao

A melanina é um pigmento com finalidade protetora para a pele.
Como vocé ja estudou, a melanina é produzida no melandcito e, em
seguida, é transferida para o queratinécito. O queratinécito possui
grandes quantidades de melanossomas, que podem armazenar
muitos miligramas de melanina. Esses melanossomas distribuem-
se, principalmente, ao redor do nucleo do queratinécito. Quando
ha incidéncia de radiagdo solar, a melanina consegue absorver a
radiagao, impedindo que ela chegue ao nucleo da célula e cause
mutacdes genéticas. Por isso, quando somos expostos a radiagao
solar, a pele produz varias centenas de miligramas de melanina
adicional como forma de se proteger (SOUZA; ANTUNES JR.,
2016). Quando o sistema melanocitico esta perfeitamente regulado,
o fototipo de pele é favoravel e a exposicdo solar & controlada,
podemos alcangar um bronzeado uniforme e saudavel. Porém, para
a maioria das pessoas, esta ndo é a realidade, e a exposi¢ao solar
levara ao desenvolvimento de discromias, manchas, melasmas e
até mesmo ao melanoma.

A coloracdo avermelhada ¢é causada pela inflamagao e
vasodilatagdo que ocorrem imediatamente apds a exposigao
solar e que é clinicamente manifestada como a queimadura solar
(NICASTRI, 2012).

c) Alteragoes vasculares

A inflamagao causada pela radiagdo solar causa a formagao de
novos vasos sanguineos na face, conhecidos por telangectasias, que
caracterizam o fotoenvelhecimento. As telangectasias formam-se pois,
durante a inflamagéao, ocorre a liberacéo de fatores de crescimento de
vasos sanguineos, como o fator de crescimento do endotélio vascular
(VEGF), fator de crescimento basico de fibroblastos e interleucina-8. A
partir dai, iniciam-se a formacgao de finos vasos sanguineos aparentes
na epiderme que causam incébmodo aos portadores.

Quando ha incidéncia
de radiagéo solar, a
melanina consegue
absorver a radiagéo,

impedindo que ela
chegue ao nicleo
da célula e cause
mutagbes genéticas.
Por isso, quando
S0mos expostos
a radiagéo solar;

a pele produz
varias centenas
de miligramas de
melanina adicional
como forma de se
proteger, exposicao
solar levara ao
desenvolvimento
de discromias,
manchas, melasmas
e até mesmo ao
melanoma.

A inflamagéo
causada pela
radiagéo solar
causa a formagéo
de novos vasos
sanguineos na
face, conhecidos
por telangectasias,
que caracterizam o
fotoenvelhecimento.
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Figura 45 — Telangectasias na face

Fonte: MDDK (2018).

d) Imunossupresséao

Quando a incidéncia
de radiagéo solar é
excessiva, ocorre
imunossupressdo
local e sistémica.

As células de Langerhans sao as principais células constituintes
do sistema imunoldgico da pele. Quando a incidéncia de radiagéo solar
€ excessiva, ocorre imunossupressao local e sistémica. As células
de Langerhans podem diminuir de tamanho, além de alterarem a sua
funcdo e morfologia (BALOGH et al., 2011; NICASTRI, 2012). Essa

perda de fungéo faz com que a pele deixe de reagir a substancias nocivas, o que
pode favorecer o desenvolvimento de doencas de pele e a carcinogénese.

e) Efeitos da radiagao na matriz extracelular

A expresséo das
MMPs é regulada
por diversos
fatores como, por
exemplo, radicais
livres e citocinas
inflamatorias.
Quanto maior a
concentragéo de
MMPs na matriz
extracelular, maior
sera a degradagéo
das proteinas.

Quanto maior for
a exposicao a
UV, maior sera a
indugéo de MMPs.

A matriz extracelular é formada, dentre outros componentes, pelo
colageno e elastina que sao as proteinas responsaveis pela sustentagcéo
e elasticidade da nossa pele, respectivamente. Essas proteinas estao
em constante equilibrio de destruicdo e renovacédo (remodelagao),
feitas por um grupo de enzimas chamadas metaloproteinases (MMPs)
— chamadas assim, pois ligam-se fortemente ao mineral zinco e calcio
para exercerem suas fungoes.

A expressdo das MMPs é regulada por diversos fatores como,
por exemplo, radicais livres e citocinas inflamatérias. Quanto maior a
concentragdo de MMPs na matriz extracelular, maior sera a degradagéo
das proteinas (BAKOS, 2005).

Como vimos, a radiagdo solar esta diretamente ligada ao
desenvolvimento de inflamagbes e liberagdo de citocinas na pele,
e essas inflamagdes estdo, por sua vez, ligadas diretamente com
a expressao de mais MMPs e degradacdo do colageno e elastina.

O aumento da expressdao de MMPs pode ocorrer apés minimas doses de UV,
em valores bem menores do que 0s necessarios para a producao de eritema e,
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quanto maior for a exposi¢cao a UV, maior sera a indu¢cdo de MMPs (NICASTRI,
2012).

A pele fotoenvelhecida ndo consegue repor as proteinas degradadas na
mesma velocidade, resultando em um desequilibrio entre produgao e reposicao.
O resultado é uma pele flacida, formacao de rugas e perda da vitalidade.

Figura 46 — Efeito da radiagdo UV sobre as metaloproteinases
Radiagdo UV

82 (ol 0]o]ol
. L )
murs J L! \. flbres de coligeno

& elastina

Fonte: A autora.
f) Espessamento epidérmico

Apds a exposicao a radiacdo UV, ha aumento da espessura

o ? e Aumento da
epidérmica como uma forma de protecdo contra exposigdes futuras. espessura
A atividade mitética aumentada como forma de tentar reestabelecer epidérmica como
a camada epidérmica lesionada também € responsavel pelo uma forma de
espessamento do stratum corneum. pr 01‘?9‘?0 contra
exposigoes futuras.

g) Cancer de pele

Uma das mais temidas e devastadoras consequéncias que a Sequndo o Instituto

radiagdo UV pode causar é o desenvolvimento de cancer de pele. Nacional do Céncer
Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA), a estimativa para a (INCA), a estimativa
populagio brasileira para o ano de 2016 era de quase 180 mil novos para a populagéo

casos de cancer de pele ndao melanoma e mais de 5 mil novos casos brasieira para o
ano de 2016 era de

de .mellan.oma. E |mportan’fe lembrar que emboralo melanoma nao seja quase 180 mil novos
muito incidente, ele possui uma alta taxa de letalidade. casos de cancer de

pele ndo melanoma e
mais de 5 mil novos
casos de melanoma.
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Os casos de canceres sao tratados clinicamente com estrito acompanhamento
médico. Ndo nos aprofundaremos nesse assunto aqui, porém, & importante que
vocé se mantenha informado e atento as caracteristicas de certas manchas de
pele que podem indicar que o seu paciente deve ser encaminhado ao médico o

mais rapido possivel.

Veremos agora as diferengas entre os trés tipos de cancer de pele existentes

segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD):

:
A

0
D)y

e
&
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TIPOS DE CANCER DA PELE

+ Carcinoma basocelular (CBC): o mais prevalente dentre

todos os tipos. O CBC surge nas células basais, que se
encontram na camada mais profunda da epiderme (a
camada superior da pele). Tem baixa letalidade e pode ser
curado em caso de deteccdo precoce. Os CBCs surgem
mais frequentemente em regides expostas ao sol, como face,
orelhas, pescogo, couro cabeludo, ombros e costas. Podem
se desenvolver também nas areas néo expostas, ainda que
mais raramente. Em alguns casos, além da exposi¢do ao
sol, ha outros fatores que desencadeiam seu surgimento.
Certas manifestagcbes do CBC podem se assemelhar a
lesdes nao cancerigenas, como eczema Ou psoriase.
Somente um médico especializado pode diagnosticar e
prescrever a opgao de tratamento mais indicada. O tipo mais
encontrado é o CBC nddulo-ulcerativo, que se traduz como
uma papula vermelha, brilhosa, com uma crosta central, que
pode sangrar com facilidade.

Carcinoma espinocelular (CEC): segundo mais prevalente
dentre todos os tipos de cancer. Manifesta-se nas células
escamosas, que constituem a maior parte das camadas
superiores da pele. Pode se desenvolver em todas as partes
do corpo, embora seja mais comum nas areas expostas ao
sol, como orelhas, rosto, couro cabeludo, pescoco etc. A pele
nessas regides, normalmente, apresenta sinais de dano solar,
como enrugamento, mudangas na pigmentacado e perda de
elasticidade. O CEC é duas vezes mais frequente em homens
do que em mulheres. Assim como outros tipos de cancer da
pele, a exposigéo excessiva ao sol é a principal causa do CEC,
mas ndo a unica. Alguns casos da doencga estao associados
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a feridas crbnicas e cicatrizes na pele, uso de drogas para
transplantados e exposigdo a certos agentes quimicos ou a
radiacdo. Normalmente, os CECs tém coloragdo avermelhada
e se apresentam na forma de machucados ou feridas
espessas e descamativas, que nao cicatrizam e sangram
ocasionalmente. Eles podem ter aparéncia similar a das
verrugas. Somente um médico especializado pode fazer o
diagndéstico correto.

* Melanoma: tipo menos frequente dentre todos os canceres
de pele, o melanoma tem o pior prognostico e o mais alto
indice de mortalidade. Embora o diagnéstico de melanoma
normalmente traga medo e apreensdo aos pacientes, as
chances de cura sdo de mais de 90% quando ha deteccéo
precoce da doenga. O melanoma, em geral, tem a aparéncia
de uma pinta ou de um sinal na pele, em tons acastanhados
ou enegrecidos. Porém, a “pinta” ou o “sinal”’, em geral,
mudam de cor, de formato ou de tamanho, e podem causar
sangramento. Por isso, € importante observar a propria pele
constantemente, e procurar imediatamente um dermatologista
caso detecte qualquer lesdo suspeita. Essas lesées podem
surgir em areas dificeis de serem visualizadas pelo paciente,
embora sejam mais comuns nas pernas, em mulheres; nos
troncos, nos homens; e pescogo e rosto em ambos 0s sexos.
Além disso, vale lembrar que uma lesédo considerada “normal”
para um leigo, pode ser suspeita para um médico.

Fonte: Disponivel em: <http://www.sbd.org.br/dermatologia/pele/
doencas-e-problemas/cancer-da-pele/64/>. Acesso em: 15 abr. 2018.

Veja também a figura seguinte, que diz respeito a Regra ABCDE adotada
pelos médicos para facilitar o diagnéstico:
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Figura 47 — Regra ABCDE para identificar sinais de malignidade nas manchas

ABCDE
regras para identificacao
dos sinais de perigo

Assimetria

Borda
(bordas irregulares)
e

Cor

(tons de preto escuro,
varias coloragdes)

Diametro
(maior que
(6 mm) 5 milimetros)

Evolugdo

(mudanga de tamanho,
forma e cor)

Fonte: SBD (2017).

e 7 Atividade de Estudos:

C ’! ‘-) 1) Vocé acabou de ver varios sinais que o sol pode deixar na pele de uma
pessoa. Com certeza alguns desses sinais ja eram bem conhecidos
por vocé, outros talvez tenham sido apresentados pela primeira vez.
Neste exercicio, vocé deve escolher uma pessoa e fazer anotagbes
sobre todos os sinais de fotoenvelhecimento observados nela.
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percebidas?

gual FP5?

Quais as alteragdes ligadas ao fotoenvelhecimento

Esta pessoa faz uso de protetor solar? Se sim,

o fotoenvelhecimento?

Esta pessoa faz uso de algum cosmético para tratar

Marque as alteraghes
e obsenvagies

BENEFICIOS DO SOL PARA A VIDA
HUMANA

Até agora estudamos todas as consequéncias negativas que a incidéncia
de radiagdo UV pode trazer para as pessoas, causando, principalmente, o
envelhecimento cutaneo. No entanto, o sol ndo é somente inimigo. Gragas a ele
é dada a existéncia da vida na Terra. Praticamente todas as espécies vivas em
nosso planeta precisam do sol para viver e muitos ciclos biolégicos dependem
direta ou indiretamente da radiacdo UV e de seus subprodutos. A luz visivel, que
rege nossos dias e noites, influencia diretamente o ciclo circadiano comandando
a liberagdo de horménios, como a melatonina e o cortisol, responsaveis pelos
estados de sono e vigilia (KEDE; SABATOVICH, 2015). Além disso, a exposigéo
solar pode ser utilizada para o tratamento de doencas de pele como vitiligo e

psoriase (BALOGH et al., 2011).

Um dos papéis mais importantes do sol para a saude humana
esta relacionado a sintese de vitamina D na pele. As suas principais
fungbes estdo ligadas ao controle de metabolismo 6sseo, controle do
sistema enddcrino, controle do sistema imune, dentre outras igualmente
importantes (LUIS et al., 2017).

Um dos papéis mais
importantes do sol
para a Satide humana
esta relacionado a
sintese de vitamina D
na pele.
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A vitamina D é conhecida como a vitamina do sol, apesar de, na verdade,
ndo ser uma vitamina propriamente dita, e sim, um horménio, visto que
somos capazes de sintetiza-la na pele com a incidéncia da radiagao solar.
Para fazer a conversdo dos precursores da vitamina D (existentes na pele)
em vitamina D ativa, é necessaria a incidéncia da radiagdo UVB sobre a
pele, mais precisamente, os comprimentos de onda entre 295 e 330nm.
Controversamente, sdo os mesmos comprimentos que causam os eritemas
e cancer de pele. A incidéncia de raios UV é responsavel por até 80% do
montante de vitamina D necessario ao organismo (GILABERTE et al., 2011;
LUIS et al., 2017).

Figura 48 — Sintese de Vitamina D na pele através da incidéncia de radiagdo UVB
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Fonte: Labdoor Magazine (2018).

Contudo, a vitamina D n&do é obtida apenas com a exposi¢do solar e sim
também, com uma alimentagdo em alimentos ricos em vitamina D. O estilo de
vida (cada vez mais urbano) aliado a falta de alimentos saudaveis, tornou a
deficiéncia de vitamina D uma verdadeira epidemia na sociedade moderna,
trazendo prejuizos a saude humana (GILABERTE et al., 2011).

A dosagem de vitamina D tornou-se, um exame laboratorial quase
indispensavel na pratica clinica. Os resultados, em sua maioria, confirmam que
a populagdo possui um indice insuficiente de vitamina D no organismo. Muitos
médicos passam, a recomendar a exposi¢gdo solar como uma maneira de
aumentar os niveis da vitamina.
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Neste momento, temos que pensar: sera que esta exposigdo é adequada
para todos os fototipos de pele? Se tratar-se de uma crianga ou um idoso?
Ou de pessoas com doencgas de pele? Como ja vimos, nem todos os fototipos
suportam uma exposicao de 15 minutos ao sol sem sofrer com eritemas e
queimaduras. Portanto, é necessario mensurar o risco/beneficio e usar o bom
senso acima de tudo. Hoje, ja temos disponiveis outras formas de adquirir
vitamina D, por exemplo, com o uso de suplementacgéo oral e uma alimentagéo

equilibrada.

Este € um bom momento para relembrarmos os fototipos de pele. Depois
disso, partiremos para a nossa ultima se¢ao, na qual iremos tratar dos diversos

métodos de protecao que temos disponiveis.

FOTOTIPOS DE PELE

O grau de pigmentacdo natural da pele influencia diretamente o
efeito que a radiagao solar tera sobre cada pessoa. Assim sendo, foi
criada por Fitzpatrick, no final da década de 1960, uma classificagédo
dos tipos de pele e que é utilizada mundialmente até hoje. Embora,
seja um tanto quanto académica, ela conseguiu reunir seis fototipos
principais, considerando a cor dos olhos, dos cabelos, da pele e
propensao a pigmentacéo e eritemas solares (KEDE; SABATOVICH,

O grau de
pigmentagéo natural
da pele influencia
diretamente o efeito
que a radiagéo solar
tera sobre cada
pessoa.

2015). O fototipo ira determinar o quanto uma pessoa pode se expor ao sol sem
se queimar e ira interferir também no fator de protecao solar que sera necessario

para uma protecdo adequada.

Quadro 8 — Classificagao dos fototipos de pele segundo Fitzpatrick

Cor da pele Cor dos Ca- Cor da iris Propgnsao ao FPS
belos eritema minimo
; Queima com
Fototipo | \ijito clara | SSralmente Azul facilidade, nun- 15
/ ruivos .
ca bronzeia
. Queima com
Fototipo Clara Gera_lmente Azul/verde facilidade, bron- 10
1 loiros .
zeia pouco
Queima mod-
Fototipo Morena Castanho eradamente,
Castanho-claro . 8
1 Clara claro bronzeia mod-
eradamente
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Fototipo Castanho-es- | Castanho-es- Que|ma. pouco,
v Morena curo curo bronzeia com 6
facilidade
Fototipo Castanho-es- | Castanho-es- CUETE rara-
Mulata mente, bronzeia 4
4 curo/negros curo/negro
bastante
. Nunca queima,
FOt\(;f'p ° Negra Negros Negra totalmente pig- 2
mentada

Fonte: Adaptado de Kede e Sabatovich (2015).

A partir de agora vocé ja reuniu todos os conhecimentos necessarios para
entender a nossa préxima segéo, na qual trataremos sobre o fator de protecao
solar, filtros quimicos e fisicos e demais medidas de fotoprotegéo existentes.

PROTECAO SOLAR

Os filtros solares sao essenciais na pratica da fotoprotecao diaria, que inclui
também a busca por locais protegidos durante os horarios de pico de RUV - entre
10 e 16h -e 0 uso de vestimentas apropriadas (COSTA, 2012). Ja esta comprovado
que a nao adogdo de medidas de fotoprote¢cdo favorece o envelhecimento
cuténeo, além de propiciar o aparecimento de doengas, como vocé mesmo ja
pode estudar na segéo anterior.

O entendimento de todos os aspectos que envolvem a fotoprotegdo €
importante para que vocé possa orientar cada vez melhor os seus pacientes e
também fazer boas escolhas na hora de escolher o melhor protetor solar.

a) Aspectos historicos

O ser humano sempre buscou formas de se proteger da forte incidéncia
solar. Logicamente, nos primérdios na humanidade, essa protegédo era feita
com os recursos disponiveis, como o uso de turbantes, vestimentas claras que
cobriam o corpo, uso de pigmentos de plantas, ou mesmo, pela procura de
locais abrigados.

Em 1928, surgiu a primeira tentativa de uma emuls&o protetora que era
feita com benzil salicilato e benzil cinamato. O primeiro protetor solar surgiu
em 1936, desenvolvido por Eugene Schueller, fundador da L"Oreal. Em 1943
o acido p-aminobenzoico (PABA) foi patenteado, dando origem a uma nova
etapa na fabricagdo de protetores solares. Somente na década de 1970, os
filtros com protecdo UVB tornaram-se mais disseminados pela inser¢cao de
novas moléculas fotoprotetoras. No final da década de 1980, a busca por
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novas substancias que pudessem trazer uma protecdo mais efetiva trouxe ao
mercado os filtros para a faixa de UVA. E, finalmente, em 1989, foi inserido
nas formulacdes o didxido de titdnio e, em 1992, o 6xido de zinco, trazendo
assim, uma protecgao eficaz para a populagdo (KEDE; SABATOVICH, 2015;
SCHALKA et al., 2012).

Hoje, ja podemos contar com uma enorme variedade de moléculas com
a finalidade de filtro solar. Além disso, eles sdo combinados em diversas
bases cosméticas (gel, gel-creme, sérum, pod, entre outras) e em produtos
multifuncionais (batons, bases e hidratantes) para agradar os mais diferentes
gostos. As industrias cosméticas adicionam ainda, nas formulagoes,
ativos hidratantes e antioxidantes para tornar o uso do protetor solar mais
atrativo ao consumidor, podendo fazer a protegdo aliada a um tratamento
antienvelhecimento.

Figura 49 — Exemplo de cosméticos multifuncionais com filtro solar

Fonte: A autora.
b) Classificagdo dos protetores solares

Atualmente, pela RDC n® 69 (2016) existem 39 substéncias  Atualmente, pela RDC
aprovadas para o uso em formulages fotoprotetoras no Brasil, as ~ 1°69(2016) existem
quais, segundo a classificagdo mais atual, podem ser denominados 39 substéncias

aprovadas para o
“Orgénicos” (até pouco tempo chamados de “quimicos”) ou usgemformﬁlagdes

Inorganicos (chamados anteriormente de “fisicos”) e irdo se fotoprotetoras
diferenciar pelo tipo de molécula presente em sua formulagao e, no Brasil, as

. . . ~ ai na
consequentemente, em seu mecanismo de agao (absorgao, reflexao quars, Sequnao
a classificagéo

e dispersao) sobre a pele. mais atual, podem
ser denominados
“Orgénicos” (até
pouco tempo
chamados de
“Quimicos”) ou
Inorgénicos
(chamados
anteriormente de
“fisicos’).
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Figura 50 — Mecanismos de ac¢ao dos filtros solares
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Fonte: Adaptado de Ferreira (2018).
c) Filtros organicos
Os filtros organicos Os filtros organicos atuam na radiagdo incidente pelo
atuam na radiagéo mecanismo de absor¢do. As moléculas sdo croméforos exdégenos
incidente pelo (vocé lembra do conceito de croméforo que foi explicado na primeira
mecanismo de secdo?) que quando aplicados sobre a pele, absorvem a energia, e

absorgéo.

em seguida a dissipam num comprimento de onda mais longo, seja

na forma de luz visivel (nem tao visivel assim a olho nu) ou entdo na forma
de radiagéo (calor), que sdo comprimentos de onda nao danosos ao corpo

(DRAELOS, 2009).

Os filtros organicos podem ainda ser classificados em UVA e UVB
conforme o comprimento de onda que sao capazes de absorver com maior
intensidade a luz incidente. Uma unica molécula dificilmente absorvera toda
a radiagédo (UVA + UVB), portanto, utilizam-se combinagdes de diversos filtros
(inclusive misturas de filtros orgénicos e inorganicos) para obter uma protegao
de amplo espectro e mais estavel. Observe as figuras a seguir para entender

melhor estes conceitos.
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Figura 51 — Espectro de agédo de um filtro. a) Espectro de
absorgéao do filtro Butyl Methoxydibenzoylmethane (UVA).
b) Espectro de absor¢éo do filtro Cinoxate (UVB)
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Fonte: Balogh et al. (2011).

As benzofenonas sdo exemplos de filtros solares que absorvem tanto raios
UVA e UVB, porém, sdo relacionadas a alergias e irritabilidade cutanea. Para
concentragdes maiores que 0,5%, deve-se incluir adverténcia na rotulagem: “contém
Benzophenone-3”. O PABA foi o primeiro filtro UVB disponivel, porém, também é
grande causador de alergias, ocasionando a chegada dos filtros “livres de PABA”.
Adiante, vocé podera conferir alguns dos filtros solares aprovados pela ANVISA. Os
derivados de benzofenona continuam a ser os filtros mais utilizados para protegéo
UVA, enquanto os cinamatos e salicilatos sdo os mais utilizados para UVB. A lista
positiva completa dessas substancias, bem como a concentragdo maxima permitida
de cada uma esta disponivel na RDC 69 de 23 de margo de 2016 (AS RDCs podem
ser encontradas no site da ANVISA: <www.anvisa.gov.br>).
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d) Filtros inorganicos

Os filtros inorganicos
S&0 representados
pelo dioxido de
titénio (TiO2) e o
oxido de zinco (ZnO).
Esses 6xidos s&o
microparticulas
incorporadas nas
formulagbes e vao
agir pelo fenémeno de
reflexéo e disperséo
da luz incidente.

Os filtros inorgénicos sdo representados pelo diéxido de titanio
(TiO,) e o oxido de zinco (ZnO). Esses Oxidos sdo microparticulas
incorporadas nas formulagdes e vao agir pelo fendmeno de reflexdo e
dispersdo da luz incidente. Dessa maneira, constituem-se na maneira
mais segura e eficaz de protegéo solar. Uma das desvantagens desse
tipo de filtro é a pelicula branca deixada sobre a pele no momento da
aplicagédo, que é relatada como desagradavel por alguns usuarios.
Este problema vem sendo constantemente melhorado com a utilizagao
de particulas cada vez mais finas, estas por sua vez passam a agir

também, pelo fenbmenos de dispersdo da luz (BALOGH et al., 2011;
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FLOR; DAVOLOQOS, 2007).

Alguns estudos investigaram os filtros solares, principalmente
0s organicos — que contém anéis aromaticos em sua composicao
— no que diz respeito a possibilidade de passarem para a corrente
sanguinea e causarem problemas hormonais ou cancer. De fato,
alguns estudos comprovaram que os filtros solares, apds serem
aplicados na pele, aparecem tanto no sangue como na urina das
pessoas, porém, a relagdo entre essas dosagens e o aparecimento
de doencas nado foi comprovado. Para evitar esses problemas,
existe a regulamentacdo quanto a dosagem maxima permitida em
cada formulagcdo. O risco de desenvolvimento de cancer é mais
elevado se o protetor solar deixar de ser aplicado, por isso, ndo se
justifica deixar de aplica-lo por temer doencas que ndo apresentam
relagdo comprovada com os filtros. Este fato leva a outra polémica,
que é a disseminagdo de receitas caseiras e naturais de protetores
solares. Essas receitas, geralmente, envolvem a mistura de 6leos
essenciais e 6xido de zinco. Deve-se ter muito cuidado ao veicular
estas informagdes, uma vez que, ndo existe nenhum estudo quanto
a fotoestabilidade de protetores caseiros. Os 6leos essenciais sédo
extremamente sensiveis a luz e podem degradar-se faciimente,
causando queimaduras graves em quem optar por este tipo de
“protecdo”. E importante saber que os fabricantes de protetores
solares, durante o seu desenvolvimento, submetem os produtos a
rigorosos testes de qualidade, segurancga e estabilidade. Tudo isso
para assegurar a saude do consumidor final.
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Quadro 9 — Exemplos de filtros solares organicos e inorganicos

Conc. Es- .
Pico
. Nome Max_._ pectro max. sy
Filtro UV INCI . Permiti- | de ab- Comentarios
Comercial ~ de ab-
da (AN- | sorcao sorgdo
VISA) uv
Filtros Inorganicos
UVB, Reflete todo o
Di6éxido de Titanium 259, UVA, 379 espectro UV e
Titanio didxide luz luz visivel, ndo
visivel é absorvido
UVB, Reflete todo o
Oxido de ZinG xide 259% UVA, 3gp | espectroUVe
Zinco luz luz visivel, ndo
visivel é absorvido
Filtros Orgéanicos
Um dos pri-
Acido p-am- mgiros f'iItros
inobenzéico PABA 15% uvB - disponivel,
relacionado
as alergias
Atualmente
Octyl, Esca- .
Octinoxato | lol e)s/57, Eo- | FParsol 10% UVB 339 | ¢ofiltro UVB
solex 2292 MCX mais utilizado
nos EUA
Comumente
Salicilato de utilizado para
homomen- | Homosalate Eusolex, 15% uvB 328 minimizar
tila HMS a foto~de-
gradagédo de
outros filtros
Apesar do
Eusolex, seu largo
. Benzophe- 4360, o UVB, 286, espectro é
Oxibenzona | 03 Uvinul, 10% | uva2 | 323 | fotoinstavel e
M-40 se oxida facil-
mente
Possui forte
absorgao
UVA1, porém
perde 50%
Butyl me- da'sua ca-
Avobenzona | thoxy Diben- F;a;r;g l 5% UVA1 383 :s;g:agg 2:?1
zoil methane ¢
cerca de 1h.
Pesquisas
tentam mel-
horar a sua
estabilidade.
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Melhora a es-

tabilidade do

i i Uvinul N 0 uvB, produto final
Octocrilene | Octocrilene 539 10% UVA2 356 quando com-
binado com

outros filtros.
bli\g?tt;x:gt?i- Excelente ab-

Bisoctrizole azolyl te- Tinosorb 10% UVB, 348 sorgéo UVA,

M UVA2 altamente

tramethyl-bu- !
fotoestavel
tylphenol

e) Eficacia dos protetores solares

Fonte: Adaptado de Kede e Sabatovich (2015).

Agora que ja vimos varios exemplos dos principais filtros, vamos entender
como funciona a determinagao do fator de protecao solar. Olhando para cada uma
dessas substancias podemos saber se o filtro absorve raios UVA ou UVB, mas
nao diz respeito a protecao efetiva oferecida. Para quantificar os raios absorvidos
sa0 necessarios testes e calculos.

f) Fator de protecao solar (FPS)

FPS, como ‘razéo
numérica entre a
Dose Eritematosa
Minima (DEM)
da pele protegida
pelo protetor solar,
aplicado numa
quantidade de 2mg/
cm2, e a DEM da
pele desprotegida,
com emiss&o de
radiagéo de lampada
apropriada’”.

Em 1978, o FDA (Food and Drug Administration — 6rgao regulador

FPS

DEM (pele protegida)

~ DEM (pele desprotegida)

dos EUA equivalente a ANVISA no Brasil) normatizou a determinagéo
do fator de protegédo solar (FPS), que passou a ser definida como
“razdao numérica entre a Dose Eritematosa Minima (DEM) da pele
protegida pelo protetor solar, aplicado numa quantidade de 2mg/
cm? e a DEM da pele desprotegida, com emissdao de radiagao
de lampada apropriada” (SCHALKA et al., 2012). Para fazer esta
determinagado, o produto deve ser testado em 20 a 25 voluntérios de
fototipos |, Il e Ill de Fitzpatrick (DRAELOS, 2009). A férmula utilizada é
demonstrada a seguir:

Com este calculo é possivel determinar o FPS da formulacgéao final. Essa é
uma exigéncia de seguranga estabelecida por normativa pela ANVISA e deve
ser adotada por qualquer produto que se proponha a oferecer protecao solar
(por exemplo: batons, cremes capilares, maquiagens, além dos proprios filtros
solares). Disso depende diretamente a eficacia do produto. Lembre-se de que
protetores solares pertencem a lista de grau dois da ANVISA.
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O FPS determina quantas vezes o tempo de exposi¢cdo ao sol
pode ser aumentado, para uma determinada pessoa, sem o risco de
eritema, com o uso do protetor solar. Por exemplo, uma pessoa de
fototipo Il, que pode ficar no maximo 20 minutos ao sol, sem protecéo
até produzir eritema, ao usar um protetor com FPS 15, devera estar
protegida durante 300 minutos, pois 20 x 15 = 300. Esta protecdo &
diferente, por exemplo, para uma pessoa de fototipo | usando o mesmo
protetor solar, levando em consideragdo o uso de 2mg/cm?, as mesmas
condi¢des climaticas, estagbes do ano, horario do dia (aqui temos

O FPS determina
quantas vezes 0
tempo de exposi¢éo
ao sol pode ser
aumentado, para
uma determinada
pessoa, sem 0 1isco
de eritema, com
0 uso do protetor
solar.

que ter enorme cuidado, pois dependendo do horario da exposigdo solar, esta
protecdo pode diminuir bastante). Assim, quanto maior o FPS, maior sera também
o tempo de protecado. Veja como sao classificados os protetores solares conforme

a sua eficacia a UVB:

» Baixa Protegdo — FPS de 2 até menos de 15 (no Brasil, o FPS minimo,

por lei, é 6).
* Meédia Protegédo — FPS 15 até menos de 30.
» Alta Protecdo — FPS 30 até 50.
* Altissima Protegéo — FPS superior a 50.

As informagdes do nivel de protecdo solar deveriam, por lei, estar
especificadas na embalagem do produto, no entanto, a realidade é bem diferente,

sendo muito dificil o completo esclarecimento ao consumidor final.

Apesar dessa classificagdo, de acordo com os niveis de protecao
solar, existe um limite maximo que os filiros conseguem nos proteger.
A partir do FPS 30 até o FPS 50 existe pouca diferenga em termos de
protegéo, por isso, quando recomendamos um protetor solar, dizermos
que o FPS 30 é o ideal.

Figura 52 — Protecdo UVB oferecida versus FPS
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Fonte: Schalka et al. (2012).

A partir do FPS 30
até o FPS 50 existe
pouca diferenga em
termos de protegéo,
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A determinagéo
do FPS néo é
adequada para a
determinagéo da
prote¢éo conferida
pelo filtro frente a
radiagdo UVA.

A partir desse efeito,
sugeriram-se dois
novos metodos
in vivo para a
determinagéo do
FPUVA: o PPD
(persistent pigment
darkening) ou o IPD
(immediate pigment
darkening).

Fator de prote¢ao UVA (FPUVA)

Como vocé viu, o FPS é calculado com base na formacéao
de eritemas. Uma vez que o UVA quase ndo provoca eritema, a
determinagdo do FPS ndo é adequada para a determinagdo da
protecao conferida pelo filtro frente a radiacdo UVA. O efeito mais
visivel da radiacdo UVA é a pigmentagdo imediata, conferida pela
oxidacdo da melanina pré-formada. A partir desse efeito, sugeriram-
se dois novos métodos in vivo para a determinagdo do FPUVA: o
PPD (persistent pigment darkening) ou o IPD (immediate pigment
darkening). Existem ainda métodos in vitro que podem ser feitos com
0 uso de espectrofotdmetros (aparelho laboratorial capaz de mensurar
qual o comprimento de onda que uma molécula é capaz de absorver)
(BALOGH et al., 2011; KEDE; SABATOVICH, 2015).

Infelizmente, a legislagéo brasileira ainda é falha na determinacao
do FPUVA. A ANVISA aceita qualquer um dos testes, desde que

validados, e determina que o valor minimo necessario para a protecédo é de 1/3
do valor do FPS apresentado pelo mesmo produto. Também nao é necessario
especificar na embalagem qual é o FPUVA do produto, deixando os consumidores
em duvida na hora de escolher o melhor produto.

Para que um
filtro solar seja
disponibilizado ao
consumidor, ele deve
ser incorporado em
uma base veicular.
Essa associagéo de
filtro mais veiculo
sera denominada
“protetor solar’.
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Figura 53 — Exemplo de protetor solar que possui
FPS e PPD especificados na embalagem
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Fonte: Dermapelle (2018).
g) O protetor solar ideal

Para que um filtro solar seja disponibilizado ao consumidor, ele
deve ser incorporado em uma base veicular. Essa associacao de filtro
mais veiculo sera denominada “protetor solar” (FLOR; DAVOLOS,
2007). Para que um protetor solar seja adequado e seguro, ele deve
possuir algumas caracteristicas:
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» Cobertura de amplo espectro (UVA + UVB).

» Ser fotoestavel (manter suas propriedades quando exposto a luz solar).
« Ter uma boa adesdo a pele (substantividade — ser resistente a agua).
* Possuir bom sensorial.

» Ser de facil espalhabilidade.

* N&o ser comedogénico (facilidade em formar comeddes).

* Nao causar irritagao, alergias e sensibilidade.

» Ser atoxico.

* N&o manchar a pele.

* N&o manchar as roupas.

» Possuir prego acessivel.

Caro académico, vocé lembra das bases cosméticas que estudou no Capitulo
2 deste livro de estudos? Muitas delas também servem para a incorporagéo de
filtros solares e a sua escolha esta diretamente relacionada com a aceitagao pelo
publico consumidor.

Os filtros solares em gel, por exemplo, séo ideais para pessoas que possuem
pele oleosa. Porém, eles possuem a desvantagem de sairem facilmente com a
agua ou o suor. Logo, ndo séo adequados para o uso durante o ver&o, ou entéo,
para pratica de esportes ou uso na agua.

As emulsdes sao os veiculos mais utilizados, e como vocé viu, o percentual de
agua e 6leo varia muito de produto para produto. Algumas emulsées mais oleosas
podem ser ideais para o0 uso em praias, piscinas e praticas de esporte, pela sua
forte adeséo a pele. Outras, com maior conteddo aquoso, como os séruns, podem
agradar as pessoas de pele mista e até mesmo o publico masculino (conhecido
por nao aderir ao protetor solar pelo sensorial pegajoso).

Felizmente, as opg¢des de produtos sdo enormes, desde sprays para areas
com muitos pelos ou para peles molhadas, até batons e pés faciais para o uso no

dia a dia de trabalho. Nao existe desculpa para ndo aderir aos protetores solares!

h) Uso correto do protetor solar

O uso correto do protetor solar parece ser a grande lacuna entre
a producao de um protetor solar de qualidade e a protegédo do usuario
final. De nada adianta comprarmos o melhor produto se simplesmente
nao soubermos como aplica-lo, ou pior, se deixarmos ele na prateleira
de casa.

Ao utilizar um protetor solar, &€ importante adotar técnicas que
fagam uma boa cobertura de toda a epiderme. Somente assim, o FPS

O uso correto do
protetor solar parece
ser a grande lacuna
entre a produgéo
de um protetor solar
de qualidade e a
prote¢do do usuario
final.
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registrado na embalagem estara cumprindo seu papel. Para isso alguns passos
devem ser seguidos:

» Uso de uma quantidade ideal do produto (2mg/cm?).

* Aplicar o produto 30 minutos antes da exposigao solar.

* Reaplicar o produto a cada duas horas.

* Reaplicar o produto apés banhar-se, secar-se, ou suor excessivo.

* Aplicar uniformemente e massageando para que o produto possa
adentrar em todas as vilosidades da pele.

Figura 54 — Aplicacao correta do protetor solar

Fonte: Vitoreli (2018).

e O termo “bloqueador solar” foi abolido pela ANVISA e hoje

& ~¥ ndo é mais permitido que ele conste nos rétulos dos protetores

7L solares. Essa medida foi necessaria, pois gerava muita confuséo. Ao
adquirem esses produtos, muitos pensavam estar 100% protegidos
da radiagdo solar, o que ndo é verdade. Nenhum filtro solar, nem
mesmo 0s inorganicos, sdo capazes de bloquear toda a radiagédo
solar incidente. Para garantir que a fotoprote¢cdo seja completa,
devemos sempre procurar medidas complementares aos protetores
solares, como por exemplo, 0 uso de 6culos solares de qualidade,
uso de chapéus com abas largas, roupas com FPS comprovado,
guarda-sois de qualidade e abrigo do sol.
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Atividade de Estudos: i

1) Neste momento, vocé ja esta apto a analisar cautelosamente a LN
composi¢ao de um protetor solar. Pegue um protetor solar de uso
pessoal, a lista de INCI indicada no Capitulo 1 do livro de estudos
e liste os principais filtros solares contidos no seu produto, em
seguida, classifique os filtros em organicos e inorganicos. Quanto
aos filtros organicos, pesquise se ele é um filtro UVA ou UVB.

Filtros:

Inorganicos:

Organicos:

DEZ CUIDADOS QUE DEVEMOS TER =4
COM A PELE NO POS-PRAIA e )e)
J 1R

Especialistas alertam que n&o é s6 durante a exposicado solar
que os danos acontecem. Na praia ou na piscina, vocé se besunta
de protetor solar, mas ai, vai para casa e percebe que a pele, embora
nao esteja vermelha, esta ressecada e com manchas. Isso acontece
porque, segundo estudos da Universidade de Yale, o sol continua a
agir na pele por até trés horas depois da exposi¢ao solar.

A seguir, dermatologistas enumeram dez cuidados que devemos
ter com a pele no pés-praia:

1) Tome banho frio: o sal na pele reflete e aumenta, pela
reflexdo, os raios solares, o que desidrata o tecido. O banho retira o
sal e ajuda a resfriar imediatamente a pele.

2) Beba liquidos: agua, agua de coco, sucos, € até comer
frutas frescas. “Eles ajudam a reidratar a pele ao repor os eletrélitos
eliminados com o suor”.
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3) Borrife agua termal: “além de ajudar a hidratar, ela tem
propriedades calmantes e cicatrizantes e ajuda a resfriar a pele”.

4) Aplique antioxidantes (resveratrol, vitamina C, phloretin):
imediatamente apds a exposigdo solar, como uma tentativa de
impedir que os radicais livres gerados pela agao dos raios ultravioleta
lesem o material genético da célula.

5) Oleo de améndoas: “a agdo do sol tende a ressecar a pele,
por isso é importante ja iniciar a hidratacdo no banho”, passar o
6leo com a pele ainda molhada, ndo remover com agua e secar em
seguida a pele.

6) Hidratantes: eles suavizam inflamagbdes causadas por
queimaduras do sol. Podem conter substancias como ureia, semente
de uva, aloe vera, camomila.

7) Cuidado com o condicionador: “use condicionador apenas
nos fios, evitando deixar atingir o couro cabeludo, pois no verao ele
ja tende a ficar mais oleoso”.

8) Contenha-se: “quando vocé se queima, podem aparecer
bolhas na pele e ocorrer descamagdo — nao as estoure ou puxe a
pele, pois pode ferir o local, e manchar”.

9) Invista em fotoprotetores orais: eles sdo ideais para
redobrar a protegdo e aumentam a resisténcia da pele ao sol.
“Eles ndo substituem o filtro, somente atuam como coadjuvantes e
funcionam como uma complementacéo para pessoas que possuem
uma resisténcia menor a radiagao”.

10) Use roupas de algodao: “acredite se quiser, as roupas
podem influenciar na manutengao do bronzeado e nos cuidados com
a pele. Pecas de algodédo e de cores claras sdo as mais indicadas,
tanto para manter a cor como para proteger da radiacao solar. Além
disso, como a pele fica sensivel no pds-sol, € bom evitar o uso de
roupas grossas e apertadas, que podem causar atrito, provocar
machucados, ardéncia e deixam a pele manchada”.

Fonte: Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/ela/beleza/dez-cuidados-que-devemos-
ter-com-pele-no-pos-praia-20726819#ixzz57NVPVYEqg>. Acesso em: 14 abr. 2018.
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ALGUMAS CONSIDERACOES

Chegamos ao final de mais um capitulo da disciplina de Nutracéuticos
e Cosmetologia Avangada. Neste capitulo, tratamos dos principais aspectos
relacionados a fotoprotecdo eficaz e da sua importancia na prevengdo do
envelhecimento precoce da pele.

Espero que vocé tenha aproveitado ao maximo esse conteudo e que consiga
fazer um trabalho cada vez mais eficaz de conscientizagcdo com os seus pacientes.
Além disso, é importante saber que os aspectos regulatérios acerca de protetores
solares podem mudar a qualquer momento. Mantenha-se sempre atualizado
sobre a legislagcédo e sobre as novidades do mercado de fotoprotegédo. Lembre-se
sempre de que uma pele bonita € uma pele saudavel.

Bons estudos!
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CAPiTULO 4

NUTRACEUTICOS E NUTRICOSMETICOS

A partir da perspectiva do saber fazer, neste capitulo vocé tera os seguintes
objetivos de aprendizagem:

v Conhecer os conceitos de nutracéuticos e nutricosméticos.

v Descrever as principais substancias bioativas utilizadas em nutracéuticos e
nutricosméticos.

v" Estudar os conceitos de fotoprotecao oral.

v Analisar as formulagbes de nutracéuticos e nutricosméticos disponiveis
comercialmente.
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CONTEXTUALIZAGAO

Vivemos na era da praticidade. O dia a dia movimentado e conturbado, muitas
vezes, faz com que descuidemos de nossa saude. A ma alimentacao, o stress
e a falta de exercicios fisicos parecem ser o tripé para o desenvolvimento das
“doencas do mundo moderno” e para o envelhecimento precoce. Hoje, sabemos
que a caréncia de alguns nutrientes esta diretamente relacionada com a causa e
0 agravamento dessas patologias e também, de algumas condi¢des inestéticas.

Gragas a tecnologia da informacdo, podemos perceber uma consideravel
parcela da populagao que ja esta atenta para os prejuizos causados pelo estilo
de vida acelerado. Muitas pessoas buscam a cada dia novas formas de ter um
envelhecer mais saudavel, pois ndo basta acrescentarmos mais anos as nossas
vidas, temos que fazé-lo com qualidade. As constantes pesquisas — sobre a
influéncia da alimentagao na vida das pessoas — vieram para revolucionar o modo
como cuidamos da nossa saude. Uma alimentagao equilibrada, em que nutrientes
importantes sao fornecidos ao organismo, € um dos pontos mais relevantes.

Os nutracéuticos chegaram a nés como uma maneira de compensar e driblar
as incoeréncias de nosso cotidiano. A ingestdo de nutrientes em capsulas uniu a
praticidade com a necessidade dos cuidados alimentares. A ingestao de capsulas
nutritivas é hoje um importante aliado na prevencéo e no tratamento de doencas.
Além disso, outro conceito importante surgiu desta observagéo: o nutricosmético,
que se baseia na teoria da “beleza de dentro para fora”, e esta ganhando cada
vez mais popularidade.

Caro académico, chegamos ao ultimo capitulo do livro de Nutracéuticos e
Cosmetologia Avangada e para fechar com chave de ouro, vocé estudara agora
sobre os conceitos de nutracéuticos e nutricosméticos. Serdo abordadas as principais
condi¢des inestéticas relacionadas a falta de alguns nutrientes, bem como os
aspectos da fotoprotegao oral e as formulagdes comerciais disponiveis. Vamos 1a?
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CONCEITOS ATUAIS: ALIMENTOS
FUNCIONAIS, NUTRACEUTICOS E
NUTRICOSMETICOS

Alimentos funcionais,
segundo a ANVISA,
s&o alimentos que
além de suas fungdes
nutritivas basicas,
quando consumidos
como parte da dieta
usual, produzem
efeitos metabdlicos
e/ou fisiologicos
benéficos a satide,
devendo ser seguro
para consumo sem
supervisdo médica.

A seméntica
da palavra
nutracéuticos remete
a combinagéo
entre nutrigdo e
farmacéutico (de
farmacos).

Os nutracéuticos
propde-se a serem
adjuvantes em
tratamentos médicos,
0S nutricosméticos
limitam-se apenas
aos efeitos estéticos,

Substéncias
bioativas participam
de muitas rotas
bioquimicas em todo
0 corpo.

Alimentos funcionais, segundo a ANVISA, sdo alimentos que além
de suas fungbes nutritivas basicas, quando consumidos como parte da
dieta usual, produzem efeitos metabdlicos e/ou fisioldgicos benéficos
a saude, devendo ser seguro para consumo sem supervisdo médica.
Alimentos funcionais ndo sdo medicamentos, mas o seu consumo
pode auxiliar na prevencgéo e tratamento de doencas (PUJOL, 2011).
Sao exemplos de alimentos funcionais: aveia, castanhas, goji berry,
gengibre, alho, dentre tantos outros. Muitas vezes, o consumo destes
alimentos em nosso cotidiano nao é facil e a partir da “encapsulagao”
(colocar em capsulas) desses alimentos, surgiram os nutracéuticos
e nutricosméticos que vieram a facilitar o consumo dos nutrientes
necessarios a saude.

O termo nutracéuticos (NCE) define determinados tipos de alimentos,
ou parte deles, que possuem beneficios tanto para a prevengdo como
para o tratamento de doencas. A semantica da palavra nutracéuticos
remete a combinagdo entre nutrigdo e farmacéutico (de farmacos). O
termo nutricosmético (NCO) aplica-se ao conceito de nutricdo, saude e
beleza da pele, de dentro para fora, por meio da ingestdo de ingredientes
ativos e nao de sua permeacgao cuténea (COSTA, 2012).

Os nutracéuticos e nutricosméticos tém em comum a ingestédo
de nutrientes, na forma de pds, capsulas, ou liquidos, porém, a sua
principal diferenga esta no efeito causado. Enquanto os nutracéuticos
propde-se a serem adjuvantes em tratamentos médicos (por exemplo,
doencgas cardiovasculares e osteoporose), os nutricosméticos limitam-
se apenas aos efeitos estéticos, por exemplo, beneficios a pele, acne,
celulite etc.

Apesar desta diferengca, tanto os nutracéuticos como os
nutricosméticos consistem, principalmente, em substancias bioativas
das familias dos acidos graxos, antioxidantes, vitaminas, minerais,
aminoacidos, dentre outros elementos. De uma maneira geral, essas
substancias bioativas participam de muitas rotas bioquimicas em

todo o corpo, sendo dificil determinar em que local do corpo eles irdo exercer
seu maior efeito, por isso, todos estes nutrientes irdo de alguma forma contribuir
para a saude do individuo. A partir de agora, estudaremos as particularidades dos
principais nutrientes envolvidos nas formulagdes de NTE e NCO.
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Figura 55 — Definicao de Nutracéuticos e Nutricosméticos

Nutracéutico Medicamentos Cosmecéutico

Prevengao e tratamento
de patologias

Alimentos Cosmeéticos

MNutricosmético
Beneficios estéticos

Fonte: A autora.

Devemos ter cuidado para ndo confundir os NCE e os NCO P

com suplementos nutricionais e medicamentos fitoterapicos. ‘L__CIDU

Os suplementos nutricionais sdo aqueles em que a quantidade )

de vitaminas e minerais contida ultrapassa a ingestdo diaria
recomendada. Ja os medicamentos fitoterapicos sdo aqueles obtidos
com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais em que
o efeito € comprovado por testes farmacéuticos bem delineados.
O uso de suplementos minerais e fitoterapicos deve ser feito com
prescricdo e acompanhamento médico e o seu uso indiscriminado
expbe a pessoa a efeitos colaterais e adversos.

CUIDADOS coM 0 Uso DE
NUTRACEUTICO E NUTRICOSMETICOS

Muitas pessoas, preocupadas com as caréncias nutricionais a que podem
estar expostas, podem pensar que quanto maior a ingestdo de vitaminas e min-
erais, maior sera a protegao contra algumas doengas. Na verdade, € um erro pen-
sar assim. A seguir, apresentaremos partes de dois textos publicados na internet
que descrevem alguns perigos da “superingestdo” de suplementos nutricionais.
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HIPERVITAMINOSE
A hipervitaminose € o quadro clinico cuja concentracdo de
determinada vitamina esta excedente em relagdo a quantidade ideal
para ela. E muito raro e pouco provavel que a hipervitaminose seja
alcangada através das fontes alimentares comuns, mas que 0 excesso
de vitamina(s) seja ocorrido devido a suplementagao indevida.

Algumas vitaminas possuem certos efeitos colaterais quando
sdo armazenadas no organismo em grandes quantidades. Os
sintomas comumente documentados sdo nausea, vomitos e
diarreia. E possivel que tais sintomas desaparecam ao cessar a
suplementagao vitaminica excessiva, no entanto, elas podem gerar
consequéncias mais graves.

As hipervitaminoses sao classificadas de acordo com a vitamina
que estd em excesso: Hipervitaminose A, hipervitaminose B,
hipervitaminose C, hipervitaminose D e hipervitaminose K.

Uma vez que a vitamina A esta relacionada com o inchago das
células, o excesso dela, pode causar um rompimento das células,
0 que pode ser altamente toxico para o tecido. Alguns sintomas da
hipervitaminose A incluem visao turva, confusdo mental, sonoléncia,
aumento da pressao intracraniana, dor de cabeca, palidez, maior
sensibilidade a luz solar, entre outros. A intoxicagdo pode ser aguda,
na qual o tempo da superingestdo da em algumas horas ou poucos
dias, ou crbnica, em que a superingestdo se da durante meses ou
anos e é considerada mais grave que a forma aguda.

A hipervitaminose D leva a hiper-concentracdo de calcio no
sangue o que pode levar a hiper-calcificagdo de ossos e mesmo de
tecidos moles como coragao e rins. Os sintomas de hipervitaminose
D incluem desidratacdo, nauseas, queda de apetite, constipacéo,
fadiga e fraquezas musculares. Tais sintomas levam meses para
aparecer apos o excesso de ingestdo de vitamina D. Evidencias
mostram que a hipervitaminose D pode estar correlacionada com
doencas cardiovasculares (formagédo de placas de ateroscleroses)
uma vez que a vitamina D, que é suplementada na dieta, percorre
um caminho diferente no organismo em comparag¢ao a vitamina D
naturalmente ativa na pele pelos raios solares.
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A vitamina E €& uma vitamina envolvida nos processos
anticoagulantes e, portanto, seu excesso esta diretamente relacionado
com riscos de sangramentos excessivos. Os sintomas da hipervitaminose
E s&o aumento no sangramento, diminuigdo na producao dos hormonios
tireoidianos e aumento nos niveis de triglicerideos.

De maneira geral, € pouco comum haver hipervitaminose K,
no entanto, a suplementacdo excessiva pode provocar sintomas
caracteristicos como doencas hepaticas e anemia hemolitica. Em
criangas, € possivel que haja danos cerebrais. A vitamina K é a
Unica vitamina cujos valores ideais de suplementagdo nao estado
completamente claros, pois seus niveis hdo dependem unicamente da
alimentagdo, mas também da produgéo dos microrganismos intestinais.

A maior parte dos suplementos alimentares contém vitaminas.
Existem também alimentos que s&o enriquecidos com determinada
vitamina para se tornarem nutritivamente mais ricos. Afim de evitar
hipervitaminoses € importante que o individuo siga indicacbes
médicas-nutricionais [...].

Fonte: Disponivel em: <https://www.infoescola.com/doencas/
hipervitaminose/>. Acesso em: 16 abr. 2018.

EXCESSO DE VITAMINAS PODE CAUSAR
PROBLEMAS PARA A SAUDE

Um quadro é, geralmente, mais grave quando o paciente tem
grandes quantidades de vitaminas A e D no organismo.

A hipervitaminose dificilmente se da pelo consumo excessivo de
alimentos ricos em vitaminas, mas sim pela ingestédo indiscriminada
de suplementos vitaminicos. Por isso, é muito importante seguir
as recomendacdes do médico na hora de usar qualquer tipo de
medicamento [...].
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[...]1 No caso de hipervitaminose causada pela ingestao
excessiva de vitamina B, quando se trata da B12 (cianocobalamina),
pode levar a reacdes alérgicas e alteragcdes esplénicas. Quando a
intoxicagao for, por sua vez, por vitamina B1 (tiamina), pode levar
a uma vasodilatagdo periférica, queda na frequéncia respiratoria,
convulsdes, e até obito por paralisia do centro respiratério [...].

Fonte: Disponivel em: <https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/vida/
noticia/2013/08/excesso-de-vitaminas-pode-causar-problemas-
para-a-saude-4236638.html|>. Acesso em: 16 abr. 2018.

Veja na Quadro a seguir, os principais nutrientes utilizados na composi¢ao
dos nutracéuticos e nutricosméticos e a Ingestédo Diaria Recomendada (IDR) para
adultos junto com as principais fontes alimentares de onde eles podem ser obtidos
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naturalmente.

Quadro 10 — Ingest&o diaria recomendada (IDR) para adultos dos principais
nutrientes utilizados em nutracéuticos e suas respectivas fontes alimentares

Nutriente Uni- | Adul- | £ s alimentares
dade tos

Vitamina A meg 600 Ggma de. ovo, figado, vegetais verde escuros,
leite e laticinios.

Vitamina D meg 5 Salmao, sardinha, atum, figado, ovos e cogu-
melos.

Vitamina C Mg 45 Frutas citricas e legumes.

Vitamina E Mg 10 Vegetais folhosos, Iegumes, Oleos vegetais,
ovos, carnes e oleaginosas.

Tiamina (B1) Mg 1.2 Carnes symgs e germen de trigo (principais),
aves, graos integrais, nozes e legumes.

Riboflavina (B2) Mg 13 Carnes, ovos, laticinios, vegetais verdes e fol-
hosos.

Niacina (B3) Mg 16 Laticinios, oleaginosas e cereais integrais.

Acido pantoténico Gema do ovo, leite, leveduras, cereais e le-

Mg 5

(B5) gumes.

Piridoxina (B6) Mg 13 Gérmen de trigo, carnes, alimentos integrais,
legumes e nozes.

Biotina (B7) mcg 30 Leite, legumes e frutas.

Acido félico (B9) meg 240 Feijao, espllnafrej brécolis, .c.ouve, laranja, ali-
mentos enriquecidos e fortificados.

Cianocobalamina Exclusivamente de origem animal: carnes, leite

mcg 2,4
(B12) e ovos.
; Ostras, carne vermelha magra, cereais inte-

Zinco Mg 7 . )

grais, leguminosas e legumes.
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Selénio mcg 34 Castanhas, péaes, cereais, ovos e carnes.

Visceras bovinas, ostras, vegetais verdes escu-
ros, graos, oleaginosas e agua potavel.

Fonte: Adaptado de Anvisa (2018) e Martinis e Teixeira (2015).

Cobre mcg 900

Reparou como as quantidades requeridas sédo realmente baixas? Esses
valores sdo uma média de valores diarios recomendados, porém, podem ocorrer
variagdes individuais, pois, fatores como idade, sexo, gravidez, dietas, doencas,
dentre outros, podem afetar diretamente neste calculo (MARTINIS; TEIXEIRA,
2015).

PRINCIPAIS SUBSTANCIAS BIOATIVAS E
UTILizADAS EM NCE E NCOS

Caro académico, a partir de agora, analisaremos separadamente os aspectos
quimicos, bioquimicos; e as fontes alimentares de cada componente bioativo.
Associaremos também cada um desses componentes a condigao inestética nas
quais eles podem favorecer o tratamento.

Para que um composto bioativo faca efeito, € necessario que ele ou seus
produtos de degradagdo, permanegam ativos apds passarem pela digestdo
gastrointestinal e serem absorvidos. Ainda ha de se levar em conta a competicéo
por sitios de absorgcdo que existem entre os préprios nutrientes e entre nutrientes
e medicamentos, e os estado de saude geral da pessoa (MARTINIS; TEIXEIRA,
2015). Se tudo correr bem, e os nutrientes cairem na circulagdo, eles serédo
direcionados para tecidos alvo onde irdo desempenhar suas fungoes.

a) Compostos fendlicos e flavonoides

Os compostos fendlicos e flavonoides sdo metabdlitos secundarios Essas moléculas
encontrados em abundéncia no reino vegetal. Eles sdo produzidos exerceréo potentes
pelas plantas durante o seu desenvolvimento como uma forma de atividades
defesa contra agressdes externas (por exempli, luz UV e insetos). antioxidantes
Quando ingeridos na forma de cépsulas, ou em alimentos funcionais, L LRI

. ~ - . protegendo o
essas moléculas exercerdao potentes atividades antioxidantes no L

. T ) individuo contra
organismo, protegendo o individuo contra diversas doengas. Exemplos diversas doengas
de compostos dessa classe sdo o resveratrol (encontrado na uva),

a genisteina (encontrada na soja) e a luteolina (encontrada no amendoim)
(MARTINIS; TEIXEIRA, 2015).
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Figura 56 — Representagao quimica das moléculas de
a) resveratrol, b) genisteina e c) luteolina
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Fonte: Royal Society of Chemistry (2018).

b) Carotenoides

A sua principal
fungéo no corpo é
ser transformado
em vitamina A.
s&o considerados
importantes
antioxidantes.

Os carotenoides sao substancias produzidas somente por plantas
e microrganismos, portanto, os seres humanos devem ingerir uma
quantidade diaria de carotenoides a partir da dieta. A sua principal
funcdo no corpo é ser transformado em vitamina A. Devido a sua
estrutura com muitas duplas ligagées entre os carbonos, eles sao
considerados importantes antioxidantes. Apds a sua ingestdo, eles
sdo acumulados em alguns érgaos onde fazem a prote¢do contra uma

série de patologias. Os exemplos mais importantes de carotenos sao: -caroteno,
licopeno, luteina, que sdo encontrados em grandes concentragdes em alimentos
como cenoura, tomate e couve, respectivamente (MARTINIS; TEIXEIRA, 2015).

Figura 57 — Representagéo quimica do 3-caroteno

O B-caroteno é um
antioxidante lipofilico,
cuja principal atividade
ocorre nas fibras de
colageno e elastina.
Ele também é capaz
de inibir a peroxidagéo
das membranas
citoplasmaticas.
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Fonte: Royal Society of Chemistry (2018).

O B-caroteno é um antioxidante lipofilico, cuja principal atividade
ocorre nas fibras de colageno e elastina. Ele também é capaz de inibir a
peroxidacdo das membranas citoplasmaticas (COSTA, 2012).

Os suplementos de B-caroteno sdo um exemplo classico de
nutricosméticos, pois o seu uso pode favorecer o bronzeado. Por
ser um antioxidante lipofilico, ele acumula-se no tecido adiposo,
fornecendo uma coloragdo mais dourada a pele. Além disso, ele ira
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diminuir o fotodano causado pela radiagdo solar, uma vez que suas
duplas ligagdes séo capazes de absorver esta radiagao (lembra-se da
explicagdo do Capitulo 37?).

Figura 58 — Nutricosmético a base de B-caroteno
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Fonte: Quero comprar (2018).

c) Acidos graxos essenciais (AGES) - Omega 3 e 6

NUTRACEUTICOS E NUTRICOSMETICOS

Acumula-se no
tecido adiposo,
fornecendo uma
coloragdo mais
dourada a pele.

Os AGEs (chamados também de acidos Graxos poli-insaturados) sdo uma
familia de lipidios que nao sado sintetizados pelo organismo humano e que devem
ser ingeridos com a dieta. Os principais representantes desta classe sdo o dmega

3 e 0 6mega 6.

O 6émega 3 é encontrado principalmente em peixes de agua fria.
Seus efeitos terapéuticos ja estdo bem estabelecidos através de estudos
cientificos, tanto que a ANVISA permite o uso da frase “o consumo de acidos
graxos 6mega 3 auxilia na manutengdo de niveis saudaveis de triglicerideos,
desde que associado a uma alimentagao equilibrada e habitos de vida
saudaveis” na embalagem dos NCE contendo 6mega 3. Ele é considerado
ainda, um importante anti-inflamatério, que pode auxiliar no tratamento de
inflamagdes cutaneas, como a acne, através da diminuigao da liberagédo de
citocinas inflamatdria pelos leucdcitos envolvidos.

O &cido linoleico é o mais importante representante da familia dos
Omegas 6, e sdo encontrados em Oleos vegetais. Ele € o AGE mais
abundante na pele e a sua deficiéncia esta claramente associada a
peles secas (COSTA, 2012), por isso, a sua reposi¢ao em pessoas com
xerodermia pode trazer enormes beneficios. O 6leo de primula pode ser
encontrado em forma de capsulas oleosas e é rico em acido linoleico
€ gama-linolénico. A sua ingestdo diminui a perda transepidérmica de
agua, melhora as fungdes elasticas, e diminui as inflamagbes presentes
no eczema tépico e psoriase (PUJOL, 2011).

Omega 3. Ele é
considerado ainda,
um importante
anti-inflamatério,
que pode auxiliar
no tratamento
de inflamagées
cuténeas, como
a acne, através
da diminuigéo da
liberagéo de citocinas
inflamatoria pelos
leucécitos envolvidos.

Omegas 6, 6 0 AGE
mais abundante
na pele e a sua
deficiéncia esta

claramente associada
a peles secas.
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Figura 59 — Capsulas em gel de Omega 3

Fonte: Disponivel em: <http://www.tiaraju.com.br/categoria/mega-
3-leos-marinhos/151>. Acesso em: 30 mar. 2018.

d) Probiéticos, prebiéticos e simbiéticos

A elevada atividade
metabdlica da
microbiota intestinal,
além de seu papel
nutricional, resulta
em um importante
impacto sobre a
satide e o bem-estar
do individuo.

Disbiose intestinal.
altera a mucosa
intestinal e deixa

0 0rganismo
suscetivel a

diversas doengas e

inflamagoées.

Microbiota intestinal € o termo utilizado para designar o nicho
ecoldgico existente no intestino humano formado por dezenas de
trilndes de bactérias. A microbiota intestinal estd em contato direto
com a mucosa intestinal formando um importante sistema de defesa
contra fatores patogénicos presentes no lumen. A elevada atividade
metabdlica da microbiota intestinal, além de seu papel nutricional,
resulta em um importante impacto sobre a saude e o bem-estar do
individuo (MARTINIS; TEIXEIRA, 2015).

A disbiose intestinal é definida com um estado de mudancgas da
qualidade e da quantidade e da atividade da microbiota intestinal. Essa
situacdo altera a mucosa intestinal e deixa o organismo suscetivel a
diversas doencas e inflamagdes (PUJOL, 2011).

A disbiose traz prejuizos para muitos sistemas corporais, pois ela
ira diminuir a absorgao de muitos nutrientes importantes para a saude

do individuo, podendo piorar estados inflamatérios como a acne. Desta forma,
manter a microbiota saudavel através do consumo de probidticos, prébioticos
e simbidticos pode trazer além de tudo, beneficios estéticos. Veja a seguir as
definicdes e alguns exemplos de fontes alimentares:
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Probiéticos: sdo os alimentos ricos em bactérias benéficas propriamente
ditas, como os iogurtes, queijos e leite.

Prebidticos: sdo “alimentos” para as bactérias que os metabolizam e
produzem substancias benéficas para o corpo. Exemplo: fibras.
Simbidticos: aliam probiéticos e prebidticos em um mesmo produto.
Exemplo: suplementos em sachés.
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Figura 60 — Saché com produto simbidtico
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Fonte: Disponivel em: <http://thaisleaonutricionista.blogspot.
com.br/2013/07/>. Acesso em: 30 mar. 2018.

e) Micronutrientes

Os micronutrientes sdo componentes dietéticos essenciais que
desempenham papel fundamental na manutencdo e otimizagéo
da saude e na prevengdo de doengas. Esses compostos nao séo
sintetizados no organismo e por isso devem ser obtidos da alimentagao
(MARTINIS; TEIXEIRA, 2015). Quantidades muito pequenas, da ordem
de miligramas a microgramas, sdo necessdrias para a manutencao da
saude, mas a sua deficiéncia pode ocasionar diversas doencgas. Os
micronutrientes sao divididos em vitaminas e oligoelementos (minerais).
Veremos, agora, a fungéo isolada de cada um deles no corpo humano.

f) Oligoelementos

Quantidades muito
pequenas, da ordem
de miligramas a
microgramas, Sao
necessarias para
a manutengéo da
saude, mas a sua
deficiéncia pode
ocasionar diversas
doengas.

Os minerais considerados essenciais sdo o calcio, fésforo, magnésio, sédio,

potassio, ferro, zinco, fltor, cobre, cromo, manganés, molibdénio, selénio

e iodo.

Algumas doengas podem aparecer como consequéncia da baixa ingestdo de
alimentos ricos em tal elemento, por exemplo, as anemias, muitas vezes, sao
decorrentes da baixa ingestdo de alimentos que contenham ferro. Assim como a
baixa ingestao ou absorcéo de calcio e magnésio podem estar relacionadas com
a osteoporose. Para finalidades estéticas, os oligoelementos de maior importancia

sdo0 o zinco, o cobre e o selénio, os quais detalharemos a seguir.
g) Zinco

O zinco € um componente estrutural e catalitico (que facilita a agédo) da

enzima

superéxido dismutase (SOD) presente no citoplasma de todas as células, e que possui
um sitio ativo para ligagdo de um ion cobre e um ion zinco (SCHNEIDER, 2009). A SOD
€ uma enzima crucial para o combate dos radicais livres gerados pelo oxigénio. Logo,

131



NUTRACEUTICOS E COSMETOLOGIA AVANGADA

O zinco é um
componente
estrutural e
catalitico (que
facilita a agéo) da
enzima superoxido
dismutase (SOD)
presente no
citoplasma de todas
as células, e que
possui um sitio ativo
para ligagéo de um
ion cobre e um ion
zinco.

Esta deficiéncia
pode estar
associada as
lesbes de pele,
a cicatrizagéo
deficiente e
a resposta
imunoldgica
alterada.

podemos concluir que o zinco desempenha papel chave no metabolismo
antioxidante e no combate ao envelhecimento. Além disso, € um importante
mineral para fortalecimento do sistema imune, possui papel chave na
cicatrizagdo e auxilia o desempenho de mais de 300 enzimas em nosso
organismo, sendo fundamental para a manutengéo da homeostasia corporal
(MARTINIS; TEIXEIRA, 2015).

Muitas vezes, o nivel de zinco pode estar normal no sangue,
porém pode estar diminuido na pele, local onde ele esta presente
em grandes concentragbes. Esta deficiéncia pode estar associada
as lesbes de pele, a cicatrizagdo deficiente e a resposta imunoldgica
alterada. Alguns estudos demonstram que individuos que sofrem de
acne, possuem niveis de zinco menores do que individuos sem acne.
Uma das explicagdes pode ser o papel que o zinco exerce na inibigao
da produgao de sebo ao inibir a enzima 5-a-redutase (PUJOL, 2011)
(falamos sobre esta enzima no capitulo 2, esta lembrado?).

A alopecia é outra condigdo inestética que é fortemente
correlacionada com os niveis de zinco no corpo. Um estudo demonstrou
que pessoas que sofrem de alopecia de varias etiologias demonstram
niveis de zinco plasmatico significativamente menores do que pessoas
sem alopecia (KIL; KIM; KIM, 2013).

h) Cobre

Biossintese
de colageno e
elastina, formagéo
de melanina,
neutralizagéo de
radicais livres.

O cobre é essencial para o funcionamento das cuproenzimas,
que participam de rotas bioquimicas importantes, como a regulagao
da fosforilagdo oxidativa (produgéo de ATP a partir de nutrientes das
dieta), metabolismo do ferro, sintese de tiroxina (hormdnio tireoidiano),
biossintese de colageno e elastina, formagéo de melanina, neutralizagdo
de radicais livres, dentre tantas outras (MARTINIS; TEIXEIRA, 2015).

i) Selénio

O selénio também
esta presente em
sitios ativos de
enzimas como a
glutationa peroxidase
e tioredoxina redutase,
que combatem
oS radicais livres,
demonstrando assim,
sua contribuigao
no combate ao
envelhecimento.
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O selénio € um micronutriente importante em varios aspectos da
saude humana. Ele participa estruturalmente como constituinte das
chamadas selenoproteinas, desempenhando papel tanto estrutural
quanto enzimatico. O selénio também esta presente em sitios ativos
de enzimas como a glutationa peroxidase e tioredoxina redutase, que
combatem os radicais livres, demonstrando assim, sua contribuicdo no
combate ao envelhecimento (MARTINIS; TEIXEIRA, 2015). Ao selénio
sao atribuidas propriedades anti-inflamatorias e anticancerigenas. Atua
como regulador do nimero de mastécitos e células de Langerhans
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encontrados na pele (COSTA, 2012).

Devido a sua capacidade em estimular as células de defesa, o selénio ¢ eficiente
também no combate as pustulas acneicas (PUJOL, 2011). O decréscimo de selénio
no plasma sanguineo também esta relacionado com alopecia areata. Uma vez que o
selénio atua em conjunto com enzimas que combatem o stress oxidativo e junto as
células de defesa, o baixo nivel de selénio pode tornar estas enzimas nao funcionais
e deixar o couro cabeludo enfraquecido (EL-TAHLAWI et al., 2012).

j) Vitaminas

As vitaminas, como ja citado, sdo importantes nutrientes que participam
de diversas rotas bioquimicas do metabolismo humano. A sua deficiéncia esta
diretamente ligada com algumas doengas. O escorbuto € um exemplo de doenga

causada pela falta de vitamina C, que pode ocasionar hemorragias gengivais.

As vitaminas s&o divididas em lipossoluveis e hidrossollveis. Para finalidades
estéticas, as vitaminas mais importantes séo: E, C, A e vitaminas do Complexo B.

¢ Vitamina E

A vitamina E é um conjunto de vitaminas, das quais a mais ativa é

Vitamina E,
o a-tocoferol, sendo esta considerada o maior antioxidante lipossoluvel considerada o
e o mais eficiente protetor da oxidagédo das lipoproteinas (MARTINIS; maior antioxidante
TEIXEIRA, 2015). lipossolivel e 0 mais
eficiente protetor

da oxidagéo das

A vitamina E é excretada pelas glandulas sebaceas, seguindo , )
lipoproteinas.

a via dos lipidios da epiderme para a camada cérnea, portanto, &
considerado o antioxidante mais importante da barreira cutanea
(COSTA, 2012), sendo encontrado abundantemente em formulagbes cosméticas.

« Vitamina C

A vitamina C é a substancia de maior destaque dentro da e Coe
cosmetologia devido a sua capacidade em atuar em diversas frentes g, pstancia de maior

de interesse estético. Quimicamente é uma vitamina hidrossollvel destaque dentro da
que atua no meio aquoso do citosol celular protegendo as organelas  cosmetologia devido
intracelulares. Ainda quanto ao mecanismo antioxidante, a vitamina a sua capacidade

em atuar em
diversas frentes de
interesse estético.

C atua em sinergismo com a vitamina E, tornando esta ultima viavel
novamente, como em um mecanismo de reciclagem (COSTA, 2012).
A vitamina C atua como componente estrutural na formagédo do
colageno, que é essencial para a integridade do tecido conjuntivo, cartilagens e pele
(MARTINIS; TEIXEIRA, 2015). Participa ainda na conversdo do neurotransmissor
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dopamina em norepinefrina e no metabolismo da tirosina (SCHNEIDER, 2009).
Interferindo no metabolismo da tirosina, a vitamina C vem sendo utilizada com a
finalidade de clareamento gradual de manchas.

Os efeitos da
suplementagéo
da vitamina A no
tratamento da
acne séo bastante
promissores. Pode
haver diminui¢do
significativa
do nimero de
comedoes,
papulas e pustulas,
até mesmo as
cicatrizes podem ser
melhoradas.

Vitamina A

Vitamina A é o termo genérico empregado para os seguintes
retinoides: retinol, retinal, éster de retinila e o acido retinoico. A vitamina
A é essencial para os processos de reprodugdo, desenvolvimento
embrionario, desenvolvimento e manutengdo dos tecidos epiteliais,
visdo saudavel, dentre outros. Os carotenoides, apds a sua conversao,
sdo responsaveis em fornecer de 60 a 80% da vitamina A. A falta de
vitamina A esta associada a cegueira noturna, as alteragdes na pele e a
dificuldade de cicatrizagdo (MARTINIS; TEIXEIRA, 2015).

Os efeitos da suplementagdo da vitamina A no tratamento da acne sao
bastante promissores. Pode haver diminuicdo significativa do numero de
comeddes, papulas e pustulas, até mesmo as cicatrizes podem ser melhoradas.
Existem relatos de tratamento com vitamina A para acne que dispensaram

tratamento medicamentosos convencionais (PUJOL, 2011; SCHNEIDER, 2009).

O papel da vitamina
B12 no metabolismo
do P, acnes, e revelou
que a suplementagéo
com essa vitamina
€ capaz de modular
a secregéo de
mediadores
qQue aumentam
a inflamagéo
desencadeada pela
bactéria causadora
da acne.

Vitaminas do complexo B

O complexo B é formado por um conjunto de oito vitaminas
hidrossoluveis que incluem a tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina ou
niacinamida (B3), acido pantoténico (B5), piridoxina (B6), Biotina (B7),
acido félico (B9) e cobalamina (B12). Essas vitaminas estéo relacionadas,
principalmente, a saude emocional e mental do ser humano, como a saude
do olhos, cabelo, pele, dentre outros (MARTINIS; TEIXEIRA, 2015).

Para finalidades estéticas, as vitaminas mais citadas na literatura sdo o
acido pantoténico, a piridoxina, a biotina e a cobalamina e os seus maiores
beneficios estéo relacionados com o tratamento de acne e alopecia.

A vitamina B5 é fundamental para a sintese dos hormoénios sexuais e
seu déficit pode promover o desequilibrio do metabolismo dos acidos graxos
precursores de tais horménios, aumentando a probabilidade de causar acne. Ja a
piridoxina contribui para a diminuigdo dos sintomas da tensao pré-menstrual e as
exacerbagdes cutaneas que podem ocorrer nesta fase (PUJOL, 2011).

Ainda em relagdo a acne, um estudo realizado por Craft et al. (2015)
investigou o papel da vitamina B12 no metabolismo do P. acnes, e revelou que a
suplementagédo com essa vitamina é capaz de modular a secregéo de mediadores
gue aumentam a inflamacg&o desencadeada pela bactéria causadora da acne.
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O complexo B também pode auxiliar em casos de alopecia. A biotina participa
do metabolismo de aminoacidos, e 0 seu uso € maior, quanto maior for a ingestao
de proteinas. Em individuos que ingerem muita proteina, a biotina pode tornar-se
indisponivel para realizar outras a¢des. Por isso, a ingestao de suplementos de biotina
pode auxiliar na confecgdo de novos fios de cabelo, diminuindo a alopecia. A vitamina
B5 age nos fios de cabelo como um antioxidante, umectante, antiseborreico e contribui
para o crescimento de novas células (PUJOL, 2011).

Atividade de Estudos: @@

1) Vocé estudou até agora os principais nutrientes utilizados em
nutracéuticos e nutricosméticos. Neste exercicio, vocé deve
organizar as informagdes recebidas de uma forma pratica.
Preencha as figuras a seguir, com as principais contribuicées que
cada micronutriente pode trazer para a saude e beleza.

k) Colageno hidrolisado e silicio organico

Um dos NCE/NCO mais desejados pelo publico feminino é o colageno ou
o colageno hidrolisado. O colageno € uma das proteinas mais abundantes no
organismo, pois faz parte da estrutura da pele, dos ossos, das cartilagens e da matriz
extracelular. Justamente por isso ndo podemos enquadrar o colageno hidrolisado
como NCE ou NCO de forma isolada, pois podemos ingeri-lo tanto para finalidades
estéticas — no combate a flacidez — como também para recuperagéo de tecidos.
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Colageno hidrolisado,
qQue na verdade é o
colageno quebrado

em pequenos
pedagos, o que

facilita sua absorgédo

e pode melhorar o
direcionamento para

apele., colageno

hidrolisado estabilizado

com silicio organico.

O silicio é encontrado

naturalmente na
pele, unhas e cabelo,
entéo, quando o
silicio é conjugado ao
coldgeno hidrolisado, a
sua biodisponibilidace
aumenta muito.
Na pele, o silicio é
essencial para a
sintese do colageno,
contribuindo para a
ativagéo enzimética
e para as ligagoes
cruzadas do colageno.

Quimicamente falando, o colageno é formado pelos aminoacidos
glicina, prolina e lisina. Mas vocé sabe qual é a diferenga entre o colageno
e o colageno hidrolisado? Quando ingerimos o colageno, ele tera que
passar pelo trato gastrointestinal e entao ele sera quebrado em peptideos
e aminoacidos. Os aminoacidos por sua vez irdo ser redistribuidos por
todo o corpo, e direcionados para a fabricacdo das proteinas que sejam
necessarias. Desta forma, é incerto dizer que o colageno ingerido sera
obrigatoriamente transformado novamente em colageno na pele, pois os
seus aminoacidos podem parar em outros tecidos.

Uma forma de tentar resolver este problema, é a ingestdo de
colageno hidrolisado, que na verdade €& o colageno quebrado em
pequenos pedagos, o que facilita sua absorgdo e pode melhorar
o direcionamento para a pele. Mais do que isso, hoje ja temos a
disposi¢cdo o colageno hidrolisado estabilizado com silicio organico.
O silicio é encontrado naturalmente na pele, unhas e cabelo,
entdo, quando o silicio é conjugado ao coladgeno hidrolisado, a sua
biodisponibilidade aumenta muito. Na pele, o silicio é essencial para a
sintese do colageno, contribuindo para a ativagdo enzimatica e para as
ligagcbes cruzadas do colageno (VITELLO et al., 2017).

A vitamina C também €& um importantissimo cofator em muitas fases da
sintese de colageno e hidroxilacdo dos aminoacidos lisina e prolina. Estudos in
vitro demonstraram que a exposicao dos fibroblastos a vitamina C aumentou a
sintese de colageno em 8 vezes (PUJOL, 2011).

O coldgeno dos suplementos encontrados hoje no mercado é extraido,
principalmente, dos ossos e cartilagens de boi ou de animais marinhos, e é encontrado
sob as mais diversas formas como, saches, balas, capsulas, latas, dentre outros.
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Figura 61 — Formas comerciais de colageno

Fonte: Disponivel em: <https://goo.gl/6x74Lm>; <https://goo.gl/
ceZAio>; <https://goo.gl/jwqQeB>. Acesso em: 30 mar. 2018.
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1) Extratos vegetais

NUTRACEUTICOS E NUTRICOSMETICOS

A medida que as pesquisas sobre as plantas medicinais avangam, mais e
mais atividades terapéuticas vem sendo trazidas a luz. Hoje temos muitos extratos
vegetais que sao liofilizados (transformados em po) e comercializados na forma

de nutracéuticos e nutricosméticos.

Alguns exemplos sdo: geleia real liofilizada; cha verde; goji berry; ginseng;
Oleo de coco etc. A grande maioria destes extratos s&o ricos em flavonoides e
compostos fendlicos e trazem beneficios para a saude por serem potentes

antioxidantes. Contudo, a falta de estudos controlados para comprovar
a eficacia clinica faz com que muitos desses nutracéuticos sejam
desacreditados pela comunidade cientifica.

Caso algum nutracéutico a base de plantas proponha atividades
terapéuticas em seu rotulo ou bula, ele deve comprovar tais
atividade com o uso de testes clinicos validados. Caso os beneficios
alegados sejam referentes ao tratamento de doengas, o produto
deve ser registrado como medicamento fitoterapico. Como ja
exposto anteriormente, obedecendo a legislagdo vigente no Brasil,
apenas partes de plantas alimenticias com propriedades muito bem
estabelecidas podem ser descritas nos roétulos dos nutracéuticos,
como por exemplo, as propriedades ligadas ao 6mega-3 e ao licopeno.
Os demais nutracéuticos podem ser vendidos normalmente, mas sem
alegagdes terapéuticas nos rétulos.

NUTRACEUTICOS DISPONIVEIS
COMERCIALMENTE

Caso algum
nutracéutico a
base de plantas
proponha atividades
terapéuticas em seu
rétulo ou bula, ele
deve comprovar tais
atividade com o uso
de testes clinicos
validados. Caso 0s
beneficios alegados
sejam referentes
ao tratamento de
doencgas, o produto
deve ser registrado
como medicamento
fitoterapico.

Caro académico, na sessdo anterior, vocé estudou em detalhes os principais
nutrientes utilizados nas formulacdes de NCE e NCO. A partir de agora, analisaremos
algumas formulagbes comercialmente disponiveis. Iremos comegar estudando sobre
os NCE de fotoprotecdo oral (para complementar os estudos do Capitulo 3) e, apds,

estudaremos sobre as demais formulagdes e seus apelos cosméticos.

a) Nutracéuticos para fotoprotegao oral

No Capitulo 3 deste livro de estudos, vocé estudou sobre a radiagao solar, os
tipos de protetores solar e demais medidas de prote¢ao solar, mas vocé sabia que
existe ainda uma outra forma de nos protegermos dos danos solares? O aumento
da conscientizagao da populagao sobre os danos agudos e cumulativos que o sol

pode causar sobre o corpo fez surgir a fotoprotegao oral.
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Ela baseia-se em
uma estratégia
de combate aos
radicais livres
gerados pela
exposi¢do solar, de
forma sistémica, ou
seja, pela ingestédo
de antioxidantes.

Quando a produgdo
de radicais livres é
excessiva (0 que
ocorre durante a
exposi¢éo solar)
pode ocorrer um
desequilibrio
entre a produgéo
e neutralizagéo
desses radicais
livres, deixando
nosso corpo
suscetivel aos
efeitos deletérios.

E importante
ressaltar que ela
funciona como um
complemento a
fotoprote¢éo tépica,
sendo que um néo
elimina o outro, mas
sim complementa-
se. O método mais
efetivo de protegdo
continua sendo
a minimizagéo a
€exposi¢do solar.

Ela baseia-se em uma estratégia de combate aos radicais livres
gerados pela exposi¢do solar, de forma sistémica, ou seja, pela ingestao
de antioxidantes. Uma alimentagdo rica em carotenoides, compostos
fendlicos e flavonoides ira favorecer a absorgdo desses nutrientes, que
cairao na circulagdo sanguinea e depois serao direcionados para os tecidos
mais expostos a radiagdo, como a pele e os olhos (SCHNEIDER, 2009).
Desta forma, os nutracéuticos vieram a facilitar a ingestdo de uma grande
quantidade de antioxidantes, dando origem aos fotoprotetores orais.

Vocé pode estar se questionando, o sistema de antioxidantes
endogeno e os antioxidantes existentes nos protetores solares nao séo
suficientes para neutralizar os radicais livres? Em condi¢des de perfeito
equilibrio sim. O sistema antioxidante enddégeno, composto pelas
enzimas superoxido dismutase, glutationa peroxidase e tioredoxina
redutase devem neutralizar grande parte dos radicais livres. No entanto,
quando a produgéo de radicais livres é excessiva (o0 que ocorre durante
a exposigao solar) pode ocorrer um desequilibrio entre a produgao e
neutralizagdo desses radicais livres, deixando nosso corpo suscetivel
aos efeitos deletérios. Por isso, a ingestao de nutracéuticos auxilia na
manuteng¢ao do equilibrio entre producédo e neutralizagao de radicais,
combatendo de forma eficaz o envelhecimento causado pelo sol.

Os estudos acerca da fotoprote¢do oral ainda estdo em
estagios iniciais, e é importante ressaltar que ela funciona como um
complemento a fotoprotegéo tépica, sendo que um nao elimina o outro,
mas sim complementa-se. O método mais efetivo de protegéo continua
sendo a minimizagao a exposi¢ao solar (SCHNEIDER, 2009).

De uma forma geral, todos os antioxidantes ja citados anteriormente
irdo auxiliar de maneira efetiva na fotoprotegéo oral. Contudo, os nutrientes
mais estudados neste quesito sdo os carotenoides (licopeno, luteina e
B-caroteno), as vitaminas E e C, cha verde (GONZALEZ et al., 2011),
flavonoides e 6mega-3 (PUJOL, 2011). Entre os efeitos observados,
pode-se citar: absorcédo da radiacdo UV, inibicdo da peroxidagao e dos

danos causados ao DNA pelos radicais livres, inibicdo da imunossupressao e da
inflamacao causada pela radiacao UV, inducdo da apoptose das células tumorais
e a inibicao de tumores induzidos pela radiagdo UV, recuperagéo das fibras de
colageno (PUJOL, 2011).
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Figura 62 — Formas comerciais de antioxidantes
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Fonte: Disponivel em: <https://goo.gl/AKSKbF>; <https://goo.gl/3HknXP>;
<https://goo.gl/BZTmL8>; <https://goo.gl/Wxz50g>; <https://goo.gl/
s1Ah6t>; <https://goo.gl/WJIVEUZ>. Acesso em: 30 mar. 2018.

Vejamos um exemplo pratico. Em um estudo realizado por Mireles-Rocha et al.
(2002), trés grupos de voluntarios foram recrutados. Durante uma semana, o grupo
1 recebeu suplementacao oral diaria de 1200UI de vitamina E; o grupo 2, recebeu 2
gramas de vitamina C e por fim, o grupo 3 recebeu uma combinac¢ao de 1200UI de
vitamina E + 2 gramas de vitamina C. O estudo avaliou a DEM dos grupos antes e
apos a suplementacao e observou que nos grupos 1 e 3 houve aumento significativo
da DEM, sendo o grupo 3 o de maior destaque. Ficou demonstrado a eficacia da
fotoprotecao oral e o sinergismo entre a vitamina E e a vitamina C.

b) Exemplos de formulagdes nutracéuticas disponiveis comercialmente

As formulagdes a seguir foram retiradas do livro Ativos Dermatolégicos
escrito por Valéria Maria de Souza e Daniel Antunes Junior (2016).

* Active Curcumin (Lemma): ingrediente da familia do gengibre com 95%
de curcuminoides. Possui alta atividade antioxidante, atua na prevencao
da peroxidagao lipidica e mantém niveis saudaveis das enzimas do
sistema antioxidante endégeno. E anti-inflamatério, cicatrizante e auxilia
na reducao de peso.

* Active Sweet Wood (Lemma): polifendis de canela que atuam no controle
do indice glicémico, reduz o agucar no sangue, previne diabetes, possui
atividade termogénica que auxilia ha perda de peso e da gordura abdominal.

+ Capsiate (Lemma/Gamma): € um analogo nido agressivo da capsaicina,
naturalmente presente na Capsium annuum (pimentdo mexicano). O
capsiate ativa os receptores de capsaicina, que se encontram na superficie
do tubo digestivo, conduzindo a ativagdo do sistema nervoso simpatico,
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seguindo a ativagdo do musculo esquelético e ativando a lipdlise. Desta
forma, atua na termogénese e no consumo de energia corporal, melhora o
metabolismo energético e reduz o acumulo de gordura corporal.

* Cell Drain (Biovital): associacao de extratos de cavalinha, Centella
asiatica e Ginkgo biloba que juntos possuem agao drenante. O Ginkgo
biloba possui acdo vasodilatadora; a Centella possui o asiaticoside
que regula o tecido conjuntivo, promove a proliferacao de fibroblastos,
aumenta a sintese de colageno, matriz extracelular e GAGs; ja o extrato
de cavalinha possui grandes quantidades de vitamina e minerais. Juntos
atuam como diurético moderado que diminui a retengao de liquido.

+ Cha verde pé instantineo: o cha verde e seus componentes tem
demonstrado significantes propriedades auxiliares antidiabéticas e
antioxidantes. Seus principais constituintes sdo as catequinas e a
galato-3-epicatequina (EGCG). Apresenta também cafeina e teofilina,
proantocianidinas e flavonoides, polifendis, taninos, vitaminas e minerais.
E usado como auxiliar em regimes dietéticos e no tratamento da celulite.

+ Exsynutriment (Exsymol): orto-silicio estabilizado com colageno
marinho. Possui agdo na regeneracao celular da pele; combate radicais
livres; biohidratante e antienvelhecimento por via oral. Este ativo fornece
elementos necessarios para a biossintese de colageno, elastina e
mucopolissacarideos, atuando de forma benéfica no envelhecimento
cutaneo e arterial. Auxilia na renovagao cutanea, melhora o aspecto de
unhas e cabelos e melhora a densidade dssea.

* Glycoxil (Exsymol): Dipeptidios analogos da carnosina que
atuam prevenindo e tratando diversas desordens metabdlicas e do
envelhecimento sistémico, inibindo as reagdes de glicacdo das fibras
colagenas por transglicagéo.

* Indesteem (idealfarma): ativo que apresenta estudos clinicos, é
uma combinagdo de dois extratos, Sphaeranthus indicus e Garcinia
mangostana, que agem em sinergismo ao inibir a expansao de novas
células de gordura e promover a quebra de lipidios nos adipdcitos
existentes. O ativo € reconhecido por influenciar as vias genémicas
envolvidas na formagao dos adipdcitos e, desta forma, reduz a gordura
visceral e corporal, auxiliando na prevengao de doencgas cardiovasculares.

+ Sinetrol (Idealfarma): extrato de frutas citricas, laranja vermelha, toranja
e citrus, e extrato de guarana. Esta combinac¢do proporciona perda de
peso e aumento do desempenho fisico. Possui atividade lipolitica potente
ao aumentar os niveis de AMPc de trés formas: inibe a catecol-metil
transferase, estimula os receptores 3 e inibe a fosfodiesterase.

Caro académico, foram apresentadas aqui algumas formulagdes nutracéuticas
e as propriedades alegadas. Aqui temos que fazer uma observacdo, embora
existam estudos que comprovem as atividades terapéuticas desses ativos, eles
nao sao definitivos, e muitas vezes sao feitos pelos proprios fabricantes. Portanto,

140



Capitulo 4 NUTRACEUTICOS E NUTRICOSMETICOS

nenhuma dessas propriedades pode ser exposta nos rétulos, caso contrario, elas
teriam que ser muito bem comprovadas com os estudos exigidos na legislagéo.
Além disso, poderiam passar a ser consideradas medicamentos fitoterapicos e
consequentemente, teriam uma venda mais controlada.

Atividade de Estudos: VIR

1) Como vocé pdde ver, existe uma gama de produtos NCO e NCE. L)‘T Ny
Agora que vocé ja conhece essas formulagées, analisemos algumas —
sentencas. Vocé deve classificar em verdadeiras ou falsas.

( ) O cha-verde pode ser utilizado como auxiliar no tratamento
da celulite, pois, ele contém metilxantinas que estimulam os
receptores alfa.

() O colageno hidrolisado é mais eficaz no tratamento da flacidez
quando comparado ao colageno normal. Isso porque o colageno
normal pode sofrer polimerizagéo no trato digestivo e ter a sua
absorcao danificada.

( ) Alimentos ou parte de alimentos funcionais podem ser considerados
nutracéuticos. E plantas ou partes de plantas com apelo e alegacao
medicinal devem ser considerados medicamentos.

( ) Omega 3 é um nutracéutico com atividades terapéuticas bem
estabelecidas, e por isso, podem conter a alegacao de auxilio a
saude no rétulo.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Caro académico, chegamos ao final de mais uma unidade e também da
disciplina de Nutracéuticos e Cosmetologia Avancada. Neste capitulo, vocé péde
aprender sobre os diversos nutrientes que temos a nossa disposi¢ao e a forma
como eles podem influenciar os tratamentos estéticos. Este tema ndo se esgota
aqui, pois Nutricdo e Estética sao temas profundos e complexos que demandam
cada vez mais pesquisas. Novas descobertas e evidéncias aparecem a cada dia e
€ necessario manter-se atualizado sempre.

Que o livro de estudos tenha contribuido profundamente para os seus estudos e
que possa ter ampliado a sua visao sobre o0 uso aliado de cosméticos, nutracéuticos,
estética e bem-estar! Lembre-se de que cada vez que vocé estuda esta colocando
um tijolinho a mais na casa do sucesso. Desejo que sua caminhada seja brilhante!
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